AUTOEVALUACION PRINCIPALES LESIONES DEL CODO
ANATOMIA
1.Complete. Llene los espacios en blanco con la o las palabras que corresponda.

El codo se encuentra formado por tres huesos: , y

todos estos unidos por . La ulna forma una proximidad 6sea en forma de
gancho la que se conoce como el
Elradiotiene formade hongo que permite el movimientode rotacwn delamanoespecificamente
en supinacion y pronacidon este movimiento se debe a la funciéon de los musculos

, y :

El nervio lunar es el que se conoce popularmente como: 0
en la parte media del codo.

2. Identifique.
Observe cuidadosamente la siguiente representacion perteneciente al codo.

Anote el nombre correcto de cada una de las partes que se le solicitan.
3. Seleccion tnica. Marque con una “X” la opcidn que crea correcta.

a) Lea cuidadosamente la siguiente informacion:

Es la ruptura parcial microscopica de las fibras de colageno e
inflamacion del de tenddn extensor del musculo carpi-radialis brevis,
el extensor communis, la aponeurosis del epicondilo lateral y

otros musculos delantebrazo que se insertan en el codo. Es la lesion
mas comun por sobre carga del codo principalmente con los
movimientos de agarrar y levantar.



AUTOEVALUACION PRINCIPALES LESIONES DEL CODO

La informacion anterior se refiere a:

( )Bursitis del codo.

( )Neuritis lunar

( )Codo de Pitcher.

( )Epicondilitis lateral del humero.

b) Lea cuidadosamente la siguiente informacion referente al de un tratamiento:

-Aplicar RICE.

-Prescribir anti-inflamatorio oral y local.

-Infiltrar un corticosteroide si no hay mejoria en un tiempo prudencial, después de una
rehabilitacion fisica.

Segtin la informacion anterior el tratamiento corresponde a la lesion:

( )Bursitis del codo.

( )Neuritis lunar

( )Codo de Pitcher.

( )Epicondilitis lateral del humero.



