AUTOEVALUACION LESIONES LIGAMENTOSAS
ANATOMIA
1. Complete. Llene los espacios en blanco con la o las palabras que corresponda

-Los ligamentos, cuentan con una insercion 6sea distal y una proximal, sus funciones son
) y

-Todos los esguinces son lesiones

2. Seleccion unica. Marque con equis “X” la alternativa correcta.
a)Analice la siguiente informacion relacionada con el tratamiento de Esguinces de [ y Hiado.

| Esguince 1 | Esguince 111 |

1. Se recomienda una radiografia.
2. Interrupcion de la actividad fisica inmediatamente.
3. Poner muletas.
4. Dieta de no 4cidos.

5. Reposo activo.
6. Muchas veces esta lesion es de intervencidon quirurgica.
(, Como se asocia correctamente la informacién presente en los recuadros anteriores?
()1-4-51,2-3-6111
()14-61,2-3-51II
()1-4-510L, 2-3-6 1
()5-6-211I, 1-3-4 1




