
AUTOEVALUACIÓN LESIONES LIGAMENTOSAS

ANATOMÍA

1. Complete. Llene los espacios en blanco con la o las palabras que corresponda

-Los ligamentos, cuentan con una inserción ósea distal y una proximal, sus funciones son 
__________________________,_________________ y ___________________________.

-Todos los esguinces son lesiones ____________________.

2. Selección única. Marque con equis “X” la alternativa correcta. 
a)Analice la siguiente información relacionada con el tratamiento de Esguinces de I y III grado.
 

Esguince I Esguince III

 1. Se recomienda una radiografía. 
 2. Interrupción de la actividad física inmediatamente. 

 3. Poner muletas. 
 4. Dieta de no ácidos. 

 5. Reposo activo. 
 6. Muchas veces esta lesión es de intervención quirúrgica.

 ¿ Cómo se asocia correctamente la información presente en los recuadros anteriores?
(  ) 1-4-5 I, 2-3-6 III
(  ) 1-4-6 I, 2-3-5 III
(  ) 1-4-5 III, 2-3-6 I
(  ) 5-6-2 III, 1-3-4 I
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