
AUTOEVALUACIÓN DE LAS PRINCIPALES LESIONES DEL TOBILLO

1. Desarrollo. Conteste lo que se le solicita.

a) ¿Cuáles son las causas de un esguince de tobillo?
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
b) ¿Qué es un esguince de tobillo?
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
c) ¿Qué determina el Anterior Drawer Test? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
d) ¿Qué determina el Talar Tilt Test? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
e) ¿Qué determina el Spring Test? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

2. Complete. Llene los espacios en blanco con la o las palabras que corresponda.

a) La fractura de tobillo es la fractura del________________interno o externo.

b) La osteocondritis disecante del tobillo se detecta por medio de _______________.

c) El desgarro del tendón de Aquiles es el desgarro total o parcial del   ________________.   
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