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PrOLOGO

La guitarra es un instrumento utilizado en Centroamérica desde el siglo XVI. Es traida por
los espafioles conquistadores con una funcién evangelizadora, pero muy pronto se incorpo-
ra a las manifestaciones culturales de los pueblos, como instrumento con fines recreativos.
Entre los siglos XVII y XVIII se escriben las primeras obras, en tablatura y pentagrama, asi
como el primer método de aprendizaje y construccion, lo cual da cuenta de la importancia
que tenia en la Centroamérica Colonial. Del siglo XIX se conocen métodos y obras escritas
en pentagrama para este cordofono en Centroamérica.

El documento mas antiguo es el manuscrito denominado “Regla para entrastar, afinar y exe-
cutar una vihuela sin poner cuerda ninguna, sea del tamarfio q.e fuese” (Localizado en el Museo
del Libro Antiguo, en Antigua, Guatemala). Esta obra consta de 3 partes. La primera es un
resumen sobre la teoria musical basica. Le sigue una propuesta de lectura y transcripcion
de la tablatura al pentagrama. Para concluir con un pequefio repertorio para este cordéfono.

La siguiente obra diddctica que encontramos es el Método de Salvador Calderén, que posible-
mente data de fines del siglo XIX. Este método fue localizado en la ciudad de San Salvador.
Contiene ejercicios técnicos, arreglos para guitarra de obras orquestales o pianisticas del
repertorio europeo y obras originales para este cordofono.

Estos dos textos didacticos no son sistematizados, por lo que no representan métodos en el
sentido estricto. Asi, en la regidon centroamericana entramos en el siglo XXI con la carencia
de un método que incluya ritmos y melodias regionales.

Por otra parte, la guitarra en Costa Rica ha tenido una importante presencia en las escuelas de
musica. La participacion y el triunfo en concursos internacionales da cuenta del desarrollo que
ha tenido este cordéfono; no obstante cada vez se siente mas la necesidad de consolidar una
escuela de guitarra desde la sistematizacion metodica del proceso de aprendizaje de la guitarra.

De fines del siglo XX hasta la fecha en la region centroamericana, y mas concretamente en
Costa Rica, podemos destacar la existencia de centros de ensenanza de la guitarra con sus
correspondientes programas de estudio, de guitarristas, asi como de compositores con la
creacion de un repertorio basado tanto en el acervo popular como con aportes técnicos extra
guitarristicos que dan lugar a un nuevo lenguaje expresivo. Pero no existia un método para
guitarra compuesto aqui. El presente método viene a llenar este vacio.
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A la llegada del Maestro cubano Aldo Rodriguez a Costa Rica en el 2008, se encontr6 con
dos realidades. La primera, la carencia de un método apropiado para la musicalizacion con
la guitarra del nifio desde la edad preescolar y de ahi se deriva la segunda, sea la necesidad
de desarrollar un proceso sistematico de aprendizaje de la guitarra a partir de los 6 afos de
edad aproximadamente. Esta tarea la tomo el Mstro Rodriguez conjuntamente con Carmen
Vega Mufioz, guitarrista y pedagoga costarricense, quien también cuenta con la experiencia
de trabajar la ensefianza de la musica desde edades tempranas y que ademas se ha encon-
trado con la misma problematica en su labor como docente de guitarra. Después de un largo
proceso de investigacidn, creacidn y verificacion, presentan el método Las Seis Cuerdas Mdgi-
cas, compuesto por cinco capitulos:

. Iniciacion en la musica por medio de la guitarra.
II. Meétodo de guitarra para nifios.

III. Método para guitarra.

IV. Método para guitarra.

V. Meétodo para guitarra.

Los capitulos I, I1I, IV y V creados por el Dr. Rodriguez, el II por la Licda. Carmen Vega.

Esperamos que esta metodologia de vanguardia contribuya a la consolidacion de la escuela
costarricense de guitarra, que sea un material ameno y practico para los profesores del pais,
y logre el objetivo de obtener resultados satisfactorios, al contribuir a elevar el nivel de la

calidad artistica en la ejecucion de la guitarra.

Nuria Ztihiga



PREFACIO

El propdsito de esta serie de métodos diddacticos para guitarra es lograr una motivacion
del estudiante hacia la musica y en especial hacia el instrumento, desde el comienzo de su
aprendizaje. Todos los métodos estan basados en el mismo concepto de hacer musica desde
la primera leccidn; asi se crea una relacion musical interactiva entre el estudiante y el docen-
te, participando ambos del hecho artistico.

Una virtud particular de estos métodos es que se puede comenzar el estudio de la guitarra
por cada uno de los tres primeros, de acuerdo con la edad o caracteristicas del estudiante,
de forma independiente. Pero a su vez, cada método se concatena con el otro, por lo que si
se comienza por el primer método, sdlo bastara adelantar unas pocas lecciones del segundo
para continuar el estudio de forma coherente y progresiva, y asi sucesivamente.

Las seis cuerdas magicas I
Iniciacion en la Miisica por medio de la Guitarra

Esta concebido para nifios y niflas que comienzan el estudio del instrumento entre los 6 y 7
anos de edad, aunque a consideracion del maestro pudiera comenzarse antes. Esta basado
en juegos amenos, por medio de los cuales el estudiante se inicia en el conocimiento del len-
guaje musical, la colocacion del instrumento, y los movimientos de los dedos indice, medio
y anular de la mano derecha. En la mano izquierda se utilizan los dedos 1, 2 y 3 solamente.
Se ejecutan también algunos acordes. La clase puede tener hasta 4 estudiantes.

Las seis cuerdas magicas II
Meétodo de guitarra para niios

Esta elaborado para nifios y nifas que comienzan el estudio del instrumento entre los 8 y 9
anos de edad.

Se contintia con la misma Optica que el anterior método, pero esta vez se profundiza en el
conocimiento del primer cuddruplo de la guitarra en la mano izquierda, se comienza a colo-
car en posicion cerrada el dedo 4 de esta mano para iniciar su fortalecimiento y, en la mano
derecha se trabaja la alternancia de los dedos indice, medio, anular y pulgar. Las clases pue-
den tener hasta 4 estudiantes.

13 é



Aldo Rodriguez Delgado / Carmen Vega Mufioz

Las seis cuerdas magicas III
Meétodo de guitarra

Estd ideado para comenzar el estudio de la guitarra a partir de los 10 afios de edad. Se conti-
nua bajo la misma 6ptica que los libros anteriores, con la diferencia de que el avance es mas
acelerado. Se trabaja desde movimientos sencillos de alternancia de indice y medio en la
mano derecha hasta los arpegios redondos, ligados de dos notas ascendentes y descenden-
tes, y acordes de 4 notas. Las clases son individuales.

Las seis cuerdas magicas IV
Meétodo de guitarra

Es la continuacion del Método de Guitarra III. Representa un escalon superior, donde ya se
incorporan otros ejercicios creativos de composicion y se ensena al estudiante a que encuen-
tre por si mismo las soluciones digitales en la guitarra y que aplique los matices musicales.
Se trabajan arpegios combinados con ligados, escalas de mas complejidad, y otras dificulta-
des técnico — musicales. Las clases son individuales.

Las seis cuerdas magicas V
Recursos y efectos de la guitarra

Se recomienda haber realizado el estudio de los libros anteriores de esta serie de métodos,
“Las Seis Cuerdas Mdgicas”.

En este quinto libro se explican y practican: los ligados circulares, armonicos naturales y
octavados, el Pizzicato, la acciaccatura, el mordente, el grupeto, el trino, los diferentes tipos
de arrastres, la tambora y el trémolo. También se propone un repertorio basico para esta
etapa de la formacion.

El estudiante que haya vencido el contenido de estos métodos estara preparado para enfren-
tar el estudio de obras sencillas de los grandes compositores de la guitarra clasica.

Sugerencias

El estudiante que haya dominado el contenido del método Las Seis Cuerdas Mdgicas 1, puede co-
menzar el estudio del método Las Seis Cuerdas Mdgicas 11, en la segunda unidad, de asi desearlo.

El estudiante que haya superado el contenido de Las Seis Cuerdas Mdgicas 1I, puede comen-
zar el estudio de Las Seis Cuerdas Mdgicas III en el estudio namero 5 o la pieza namero 2, de
este método. De esta forma se enlazan los libros progresivamente, para los estudiantes que
hayan cursado sus pasos.

(&14



Carituro 1

INICIACION EN LA MUSICA POR MEDIO DE LA GUITARRA
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS

El objetivo fundamental de este método es motivar el estudio de la guitarra por medio de
juegos y actividades atractivas para el estudiante. En las clases debe imperar el ambiente
de alegria y juego. Toda la técnica de ejecucion del instrumento se adquiere a través de la
vivencia musical.

Este método estd concebido para nifos y nifias entre los seis y siete anos de edad. A consi-
deracion del maestro, podria comenzarse antes.

Las clases pueden agrupar hasta cuatro estudiantes.

El método esta dividido en unidades y cada unidad esta concebida para ejecutarse aproxi-
madamente en un mes de clases. La frecuencia sugerida es de una clase a la semana, cada
una con una hora de duracion.

El estudiante debe comenzar con una guitarra pequefia. En caso de no disponer de la mis-
ma, sino de una guitarra de tamano normal, colocar una cejilla o capotasto fijo en el cuarto,
quinto o sexto traste, segtin el desarrollo de la mano del estudiante.

Se recomienda mantener este orden metodoldgico en la adquisicion de habilidades.

El profesor puede recrear las actividades y enriquecerlas con su imaginacién. Por ejemplo:
en la actividad siete de la unidad tres, se podrian utilizar disfraces del cuento de los “Tres
Cerditos”.

El alumno debe adquirir desde el primer momento los correctos habitos de postura y movi-
mientos de los dedos y el profesor debe corregir constantemente la postura del estudiante
hasta lograr el resultado deseado.

Cada uno de estos métodos comienza en edades diferentes. Sin embargo, estan concebidos

para enlazarse entre si, y dejan al estudiante preparado para una etapa en la que ya puedan
enfrentar la ejecucion de obras sencillas de los compositores universales del instrumento.

17%
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I UNIDAD

DI1SCRIMINACION DE LAS ALTURAS DE LOS SONIDOS

Obj etivos ) Identificar cuando una melodia es ascendente, descendente o se
mantiene en un solo sonido.

) Discriminar cuando un sonido es agudo, medio o grave.

) Asociar el timbre de los sonidos escuchados con su fuente emisora.

Actividad 1: “Sube, baja y a los lados”

E———

El profesor ejecuta melodias ascendentes y los nifios y las nifias suben los brazos o hacen
alguna sefial ascendente.

El profesor ejecuta melodias descendentes y los estudiantes bajan los brazos o se agachan.
Cuando el profesor ejecuta una misma nota repetida, los alumnos abren los brazos
horizontalmente.

Actividad 2: “Dibujo la melodia”

——
El maestro ejecuta una melodia y los / -_—>

estudiantes dibujan graficamente, con Unisono
flechas, la direccion de la melodia es-
cuchada. Por ejemplo:

Ascendente

/N

Ascendente y unisono | Ascendente y descendente

Actividad 3: “Agudo-medio-grave”

———

El o la estudiante debe asociar el timbre de los sonidos escuchados con la fuente sonora que
lo produce y clasificarlos en agudos, medios y graves. Por ejemplo: el pajarito, el violin o la
flauta (agudos); la voz humana (medio); vaca, el contrabajo, la tuba (grave).

@18
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Actividad 4: “Patinando por el diapason”

El docente ejemplifica en la guitarra donde estdn los sonidos agudos y donde los graves.

Agudo

Hacia dénde se hacen los sonidos agudos en el
diapasén de la guitarra

Grave

N

y hacia dénde los graves, en cada cuerda o también
en acordes.

Actividad 5: “Adivina cual es”
D

El estudiante identifica melodias (reconocimiento auditivo)
Melodias conocidas:
) El Himno Nacional de Costa Rica
> Melodias actuales de series infantiles de television
Q> Melodias tradicionales infantiles: Los pollitos, El corderito, etc.
El profesor toca una melodia tres veces, pero hara un cambio en una de las veces. Los estu-

diantes dicen en qué momento cambid la melodia, si en la primera, en la segunda, o en la
tercera. Seran siempre dos iguales y una diferente.

19@
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Actividad 6: “Imitacion”
.

El profesor pedird a cada estudiante que ponga agua dentro de una botella e imite el sonido
que se escucha al soplarla por dentro.

El profesor puede tener una copa de cristal y frotar con el dedo himedo el borde de la mis-
ma. Los estudiantes deben imitar el sonido producido.

El profesor cantara sonidos aislados y pedira a cada estudiante que lo imite.

El profesor cantara o ejecutard en la guitarra dos sonidos diferentes. El estudiante debera
repetir los sonidos entondndolos igual que como los escucho.

El alumno debe reconocer si el intervalo que escucha es ascendente o descendente.
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II UNIDAD

CONTRASTES DINAMICOS Y FIGURAS MUSICALES

J Conocer los diferentes signos que indican matices: forte, piano, mf. mp,

Objetivos
reguladores, etc.

J Ejecutar correctamente las siguientes figuras: Blancas, Negras y Corcheas.

D
Actividad 1: “Ecos dinamicos”

Se hacen dos grupos de estudiantes. El grupo A dice unas palabras, rima, poesia o prosa,
forte, el segundo grupo responde piano.

Se repite con frases o melodias en forma de pregunta-respuesta. Practica del crescendo y el
diminuendo. Primero con palabras y luego con melodias ejecutadas por el profesor.

Ejemplo:

= | i

£
.f!\ A W3 1 |

SEES= ===

Mostrar carteles con las indicaciones de f, ff, p, pp, mf, mp, los estudiantes las hacen con sonidos.

-

Ejemplo:

*

QES"&I:»
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Actividad 2: “Sentido del tempo, diferentes velocidades”

En la clase, el profesor indicard que corran, que caminen
lento o que caminen a normal. El profesor les hara no-
tar e identificar cuando los movimientos son rapi-

dos, lentos o moderados.
\en )co

El profesor efectuard ejemplos de actividades
de la vida diaria con acciones que representen

diferentes velocidades. Por ejemplo, rdpido:
correr; moderado: comer; lento: bostezar.

¢ [os estudiantes identifican entonces la velocidad de cada accién.

(‘%22
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Actividad 3: “Blancas, Negras y Corcheas”
CEEEEEEEE——
Explicar y ejemplificar las Blancas, Negras y Corcheas.

Juego del tren y sus silbatos

..,

Los nifios imitardn la marcha del tren. Los pies marcan el pulso en negras. Los silbatos o
pitos del tren seran carteles con dibujos de Blancas, Negras y Corcheas. Los estudiantes
imitardn vocalmente estos silbatos al ver los cartones con los dibujos de estas figuras, man-
teniendo con los pies la marcha del tren en negras.

Recapitulacion de todo lo anterior: 2 clases
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III UNnIiDAD

CONTINUACION DEL DESARROLLO AUDITIVO

) Continuacién de la ejercitacion auditiva.

Objetivos

) Discernir entre ruido y sonido.

) Iniciar la discriminacion timbrica.

Actividad 1

El profesor toca un sonido en la guitarra, luego dos simultaneos, luego tres simultaneos. El
estudiante debe identificar cuando hay un sonido, cuando hay dos o tres.

Actividad 2

G

Discriminar entre ruido y sonido. (El sonido es cuando tiene una altura determinada, es
un sonido determinado; el ruido es algo que se escucha sin altura determinada, es un
sonido indeterminado.)

Primero el profesor ejemplifica, hace varios ruidos y sonidos. Luego los estudiantes crean
sonidos o ruidos a indicacion del profesor.

Actividad 3

Los estudiantes escuchan atentamente el medio ambiente y determinan cudles son ruidos y
cudles sonidos.
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Actividad 4

Definir con caracteristicas las cualidades de los sonidos o ruidos que escuchan. Por ejemplo:
sordo, chillén, fino, pesado, metalico, cristalino.

Actividad 5: “Discriminacion timbrica”
. ]

El maestro presenta diversos ejemplos de sonidos con timbres diferentes:
violin, piano, la voz humana (hombre y mujer), tuba, trompeta, etc.
Los estudiantes deben distinguir los diferentes instrumentos
musicales. Traer a la préxima clase algtin sonajero u
objeto que produzca ruido o sonido.
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Actividad 6

Imitar el sonido del objeto traido a la clase y en el caso de ser un sonido determinado, can-
tarlo con su entonacion exacta. En caso de producir ruido, imitarlo con la voz y decir sus
caracteristicas (seco, chillon, fuerte, suave, vibrante, etc.).

Ruidos

Sonidos




Actividad 7: “Cuento con sonidos”

. ]

El profesor narra un cuento corto y los nifios realizan los sonidos onomatopéyicos de la his-
toria. Por ejemplo: “Los tres cerditos”. Los estudiantes imitaran el sonido de los cerditos, el
de la madera (golpean algtin objeto de madera), la paja, el cemento.

Los 4 cerditos

-
)

También imitardn el sonido del viento y el aullido del lobo, el sonido de la madera quemando-
se, las carreras de los cerditos, las puertas de las casas abriéndose y cerrandose, etc.
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IV UNniDAD

FAMILIARIZACION CON LA GUITARRA

J Conocer las partes de la guitarra

Objetivos

J Identificar las cuerdas de la guitarra y su simbologia

Presentacion del instrumento

El profesor comenta acerca de los origenes de la guitarra y sus diferentes usos.

Partes de la Guitarra

Clavijero { Cabeza

> Huesillo superior

______ / Clavija

Brazo > Diapason

> Traste

Faja o aro

Boca
Roseta
Caja de
resonancia Tapa

Puente Fondo

Huesillo inferior

Imagen elaborada por la autora.
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Las cuerdas de la guitarra

Cuerdas de la guitarra y su identificacion
en el pentagrama

—_—
Prima
(o] —
% Primera @
— Segunda =®
<+ Tercera =(3)
Cuarta (&) >
Quinta @ >
Sexta @ (Cg Son entorchadas
(cubiertas de tino metal)
®
DO W @®Q
soL RE LA Mi
-t Ic* [T e |r
v o
® ®

Dibujo tomado del Método de guitarra (Aldo R.)

@
@dll
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Actividad 1

El docente pone una guitarra de muestra, los estudiantes tocan e identifican cada parte del
instrumento cuando el profesor la nombre.

Actividad 2

Los estudiantes sefalan cada cuerda en la guitarra cuando el profesor muestre el cartoncito con
un numero de cuerda. De esta manera el estudiante se identifica con la simbologia de las cuerdas.

gmpes |(D] [ @] |G

Actividad 3

El estudiante pulsa las cuerdas, las rasga, pisa las cuerdas sobre el diapason. De esta forma
conoce como se producen las diferentes alturas del sonido en la guitarra (pisar detras del
traste con la mano izquierda).

Recapitulacion de todo lo anterior: 2 clases.
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V UNIDAD

COMENZANDO A TOCAR LA GUITARRA

D Aprender a colocar correctamente el instrumento sobre el cuerpo.

J Identificar los dedos de ambas manos del guitarrista.

Actividad 1: “Colocando el instrumento”
CEEEEEEEEEEE——

El maestro muestra cdmo se coloca la guitarra en el cuerpo: encima de la pierna izquierda
levantada, ajustada al pecho, sin espacio entre el instrumento y el muslo. Los estudiantes se
colocan la guitarra y el maestro los ayuda a mejorar la posicion. Los alumnos comienzan a
rasgar todas las cuerdas al aire con el pulgar y hacer el ritmo de negras y corcheas conforme
el profesor les vaya indicando.

Actividad 2: “Negras, corcheas y blancas”
CEEEEEEEEEE———

Hacer dos grupos de estudiantes, un grupo hace negras y el otro, corcheas; cada grupo se
alterna al mostrarles los cartones con los ritmos escritos. Explicar previamente como son los
ritmos de negra y corchea.

Repetir la misma actividad introduciendo la blanca.

Actividad 3: “Bailo con la guitarra”
———

Con los ritmos de negra y corcheas realizados anteriormente en rasgueos en cuerdas al aire,
el maestro le pide a uno o dos estudiantes que salten al mismo ritmo de los acordes y mues-
tra los cartones de negra o corcheas, segun le plazca. También pueden bailar.

Actividad 4: “Los dedos de las manos”

El profesor muestra e identifica los nombres de los dedos de la mano izquierda y mano derecha.

31%
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Dedos de la mano izquierda

Mano izquierda (MI)
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Dedos de 1a mano derecha

Mano derecha (MD)
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Actividad 5: “Los nombres de los dedos”
. ]

El maestro hace preguntas acerca de los nombres de los dedos de las manos.

Se muestran carteles para que los estudiantes identifiquen en su mano el dedo que le corres-
ponde (pueden mostrarse dos o tres cartones al mismo tiempo).

El profesor muestra sus manos y los alumnos sefialan el nombre de los dedos.
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VI UNIDAD

Mi1Ss PRIMEROS SONIDOS

' Objetivos

J Comenzar la alternancia de los dedos indice y medio con el toque apoyado.

J Conocer las notas que producen las cuerdas al aire.
Q) Adquirir la colocacion correcta de la mano izquierda ejecutando acordes

sencillos y melodias faciles.

Actividad 1: “Aprendo acordes sencillos”
. ___________________________________________________________________________J

Ejecutar los acord

es con ritmo de blanca.

C G C G
® L] lPl
]
) 9 1} y Z 2
@‘—2‘%’2 2
v % 4
< rG > G
4 ] l; [)
5 'y
o)
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Actividad 2: “El toque apoyado”

El profesor explica el toque apoyado en una cuerda y lo ejemplifica.

El estudiante realiza el movimiento de indice-medio apoyado en la primera cuerda al aire y
luego en la segunda cuerda al aire.

Actividad 3: “Mi primera melodia”
CEEEEEEEEEE———

Aprender el nombre de la nota mi y si.

Lento
Ya yo 56 to- car a- si,
Guitarra 5
'y i m ] 1 m 1
I, la gul- ta- rra-es pa- ra mi
[ an) | F 1
N\ 1 | I

Actividad 4: “Mi primer duo”

Se hacen dos grupos de estudiantes: uno ejecuta los acordes, el otro la melodia con indice y
medio apoyados. Luego se intercambian los roles.

Los estudiantes acompanan y cantan la melodia.
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Actividad 5: “Familiarizarse con las cuerdas al aire y otros acordes”

“Mi segunda melodia”

Lento
1 m i
.. P A ) ]
Guitarra : -
I 1 — —
.) ‘ -2 —
I’
. m
o) m m
P’ A
y 4N
) - -
z
b)
Em A
4]
O 2 %4
J = 2 5
= &
Em 2 A e k-
3
3 (110
A
a4 [
[ 7
v3 : :
7,
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Actividad 6: “Mi segundo duo”

D

Los estudiantes ejercitan lo aprendido en la clase anterior, divididos en dos grupos que tocan
simultdneamente: uno la melodia y el otro los acordes anteriores, como acompafiamiento.
Los alumnos cantan la melodia con la letra y el nombre de las notas.

A Hoy yo quie- 1o a- pren- der
st |
!
gé; i —-9 _ -
e : - . mn - -
i ; m e
i
jh y-0 fras no- tas co- no- cer,
.y’ j
40
v - F e =
m i m i e ‘ z
. z
m i
m
9
5ol 50l re re la la mi
Y
1 m z
i m '
i
13 sol ’ i
LS sol re Te la la mi
-
2 }
B L
m i
m i z
m 1
m
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VII UNIiDAD

ALTERNANCIA DE MEDIO-ANULAR

J Continuar la practica de la alternancia de los dedos medio y anular.

J Conocer el nombre de las cuerdas al aire de la guitarra.

a)

Actividad 1

G

Los estudiantes tocan esta melodia con los dedos medio y anular de la mano derecha y con
el toque apoyado. Primero de forma individual y luego en grupo.

Cada estudiante canta el nombre de las notas mientras las toca.

A
g
m
g

|
a

b) 54 F 2 ! ] F
o) ] I I
M Mi Si Si Mi Mi Si
5. a m a o a m a
S » = = = = =
| K an M| I | e 1 1| | —d
~ 1 | 1 | 1 | i
(3] | i ]
Mi Mi St Si Mi Mi Si
A m a m a m a m
7 ! = : ! : —]
o o — 1 — I i —
o s ¢ & & =
Sol Sol Re Re z
La La Ml
5!‘) a m a m = m a
27— | T T T N |
54 = = i == : 1 =
) e - ~3 & g
Sol Sol Re Re s la
Mi

Recapitulacion de todo lo anterior: 2 clases.
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VIII UNIDAD

UTILIZACION DE LOS DEDOS DE LA MANO IZQUIERDA

Objetivos 2 Identificar los dedos de la mano izquierda con la nomenclatura
; 1,2, 3,4

2 Ejecutar melodias que utilicen los dedos de la mano izquierda.

2 Desarrollar el oido arménico al tocar en dtio con acompafiamiento

de acordes.

Actividad 1: “Practica de los dedos 1y 2 en la primera cuerda”

Cancion en primera cuerda

En primera cuerda:

==

ol
_:it._“
|
E
fsm:

m 1
SR

Esta melodia se puede ejecutar con la misma digitacion y acompanamiento, en la tercera y

sexta cuerda.

b) Acompanamiento:

Ry
Y KY
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Actividad 2: “Practica de los dedos 1y 2 en segunda cuerda”
CEEEE —————

Cancion en segunda cuerda

En segunda cuerda:

1 m 1 m i m i m
I " L
I I : IF 2 %[ I | L {9
d 1 — I | J |
Acompanamiento:
[ B~ G! £ [
/1 Zb 7
‘Q'j)’ “l1 = = i
= = :
05 3 Zé Z

=

Actividad 3: “Practica para los dedos 2 y 3 de la mano izquierda”
R —IIIunIIh—.

Se ejecuta la siguiente melodia en la primera cuerda y posteriormente se realiza la misma
férmula en las demas cuerdas.

Se toca con el acompanamiento como en la actividad 1.
Mas movilidad en la mano derecha.

i m 1 m 1 m 1 m i m
3 ——
A¥J 1 ] Ll |
[ o W1 | | 1 |
WV § !
e

Actividad 4: “Mas ejercitacion para lo dedos 1, 2 y 3 de la mano izquierda”
A ——

Ejercicio silencioso de quitar y poner los tres dedos al mismo tiempo en cada cuerda. Pri-
mero colocarlos, luego levantarlos juntos y luego ponerlos juntos. Colocar correctamente la
mano izquierda sobre el diapason.

Ejecutar con la correcta posicion de los dedos de la mano izquierda.
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Actividad 5: “La Carcajada”

- 5
;Q:rz : ) — e
| I I Sl i | 1
am 1 | | I i | 1
oy 4 I ] . I ,
m a m a m a m

Esta misma férmula de dedos se puede ejecutar en el resto de las cuerdas.

Se cantan las notas con la silaba “Ja” procurando que los estudiantes entonen correctamente.

Los alumnos practican la ejecucion de la melodia con alternancia de indice — medio y medio
—anular.
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IX UNIDAD

TOCANDO JUNTOS

Objetivos 2 Tocar a ddo con otro ejecutante aplicando los conocimientos
adquiridos.

) Preparar la presentacién ptiblica de fin de curso.

) Desarrollar habilidades como: la concentracién, la memoria, el
ensamble con otro musico.

) Practicar la actuacién escénica: caminar correctamente con

la guitarra, el saludo, la actitud de concentracion durante la

ejecucion, escuchar el silencio.

Actividad: Cancidon “Mi perrito va a dormir”

A EEEEEEEEEEEEEE———

Se divide a los estudiantes en dos grupos. Cada grupo toca una melodia por separado y
luego se unen los dos grupos (o estudiante y profesor) para tocarlas en forma de duao. El
maestro explica y ejemplifica la correcta conduccion en escena, la salida y el saludo.

Andante
_ N m i m i m a
' ARK Y )
M Fl An o - T =Y =y
Guitarra 1 | Hey-Jep z F = P P
Q)f | I J ! | |
r . ) y
o) m 1 m i 1 m
Guitarra 2 — | =1 f T T }
-ﬁj“—ini—‘—.' o o~ > |
P 0 p) oZ
r
5 { 4
- i Jum 1{ r.n 5
Gtr. 1 o -+ Z =l —
AN o =
3]
Al m 1 m ! m 1
P 4
Gtr. 2 fo—T T 1 =1 T | T
AN 4 I 1 1 =1 I )| ]
U, & 34 - @ 3 20
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PRESENTACION DE FIN DE CURSO

Objetivos J Cantaran una pequefia melodia con el acompafiamiento del profesor:
“Mi primera melodia” o “Mi segunda melodia”.

J Interpretan a diio “Cancion en primera cuerda” o “Cancion en segunda

cuerda”.

Ejecutan individualmente la melodia “La carcajada” en varias cuerdas.

Interpretan la cancion “Mi perrito va a dormir” a dio.
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Notas
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NotAas
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Notas
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NotAas
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NotAas
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NotAas




Carituro 11

METODO DE GUITARRA PARA NINOS
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS

El objetivo fundamental de este método es motivar el estudio de la guitarra por medio de
juegos y actividades atractivas para el estudiante. En las clases debe imperar el ambiente
de alegria y juego. Toda la técnica de ejecucidon del instrumento se adquiere a través de la
vivencia musical.

Este método estd concebido para nifios y nifias entre los ocho y nueve afios de edad. A con-
sideracidon del maestro, podria comenzarse antes.

Las clases pueden agrupar hasta cuatro estudiantes.

El método estd dividido en unidades, cada unidad esta concebida para efectuarse aproxima-
damente en un mes y medio de clases. La frecuencia sugerida es de una clase a la semana de
una hora de duracion.

Cada unidad abarca objetivos propios que se definiran en cada leccion. Cabe aclarar que las
primeras lecciones, el alumno las aprende en su mayor parte de “oido”, con algunas expli-
caciones iniciales por parte del profesor, pero sin entrar en descripciones tedricas de lecto-
escritura y teoria musical.

Basdndonos en las teorias del constructivismo, este método pretende empezar haciendo mu-
sica y progresivamente, a través de actividades en donde el estudiante asuma parte impor-
tante de su descubrimiento del lenguaje musical, ir alcanzando otros objetivos, hasta llegar
a la lecto-escritura de las notas naturales del primer cuddruplo de la guitarra.

En cuanto a nivel técnico, el objetivo final es la asimilacion del toque “apoyado” y “tirado”
la correcta digitacion de la mano derecha (evitar cruces de dedos, o sea ir a una cuerda lejana
con un dedo mas corto), la postura del cuerpo y la utilizacién de todos los dedos de la mano
derecha (pulgar, indice, medio y anular).

El estudiante debe comenzar con una guitarra pequefia, en caso de no disponer de la mis-
ma, sino de una guitarra de tamafio normal, colocar una cejilla o capotasto fijo en el cuarto,
quinto o sexto traste, segtin el desarrollo de la mano del estudiante.

53 é
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Se recomienda mantener este orden metodoldgico en la adquisicion de habilidades.
El profesor puede recrear estas actividades y enriquecerlas con su imaginacion.

El alumno debe adquirir desde el primer momento los correctos hdbitos de postura y mo-
vimientos de los dedos, el profesor debe corregir constantemente la postura del estudiante
hasta lograr el resultado deseado.

Cada uno de estos métodos comienza en edades diferentes. Sin embargo, estan concebidos
para enlazarse entre si, y dejan al estudiante preparado para una etapa, en la que ya pueden
enfrentar la ejecucion de obras sencillas de los compositores universales del instrumento.

Musicalmente, el objetivo final es que el alumno toque cantando la melodia, que inicie su
desarrollo del sentido melddico y armonico, ademas de empezar a ejecutar pequenas piezas
en publico, lo que le permitira ir creando un bagaje de experiencias que iran definiendo su
significado personal de la creacion artistica.
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I UNIDAD

CONOCIENDO EL INSTRUMENTO

Indicaciones técnicas: estas lecciones se trabajan con la digitacion sugerida para los dedos
en la mano derecha y utilizando el toque “apoyado”.

Las Partes de la Guitarra

C——

Descripcion de las partes de la guitarra: el profesor muestra a los estudiantes las partes de la
guitarra en un dibujo e indica el nombre de cada una. Presenta un dibujo con las partes de una
guitarra y el espacio para escribir el nombre de cada una. Posteriormente, los estudiantes proce-
den a colocar al lado el nombre de cada una de las partes.

Partes de la Guitarra

Clavijero { Cabeza

> Huesillo superior

/ Clavija

Brazo > Diapason

> Traste

Faja o aro Tacén

a8

Boca

Roseta
Caja de

resonancia Tapa

Puente Fondo

Huesillo inferior

Imagen elaborada por la autora.
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Las manos del guitarrista

El profesor muestra los dibujos y sefiala los dedos con sus respectivas nomenclaturas para
la ejecucion de la guitarra. Los estudiantes identifican sus propios dedos sefialandolos y di-
ciendo el nombre o nimero de cada uno de ellos.

Dedos de la mano izquierda

Mano izquierda (MI)
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Dedos de 1a mano derecha

Mano derecha (MD)
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Posicion de la Guitarra
D

“Juego del Concierto”

Descripcion: El profesor explica cémo debe caminar y sentarse un guitarrista de musica
clasica en el escenario. Se hace énfasis en la posicion del cuerpo y las manos del guitarrista.

Fotografia de archivo personal de la autora

Se les muestra la fotografia an-
terior en la que se debe observar
la posicion del cuerpo, el uso del
banquito y la colocacién de la gui-
tarra en la pierna izquierda, pe-
gada al cuerpo. El brazo derecho
debe estar descansando en la faja
de la guitarra a una altura de dos
cuartos del brazo, partiendo de la
mano. El toque apoyado es cuando
los dedos de la mano derecha to-
can una cuerda y el dedo cae en la
cuerda anterior.



Las seis cuerdas mdgicas / Tomo I

Las cuerdas de la guitarra

El maestro muestra el siguiente dibujo y sefala las seis cuerdas de la guitarra, sus nombres

y las notas que producen.

Cuerdas de la guitarra y su identificacion
en el pentagrama

\

Prima

Priomero - @
i Segunda =®
Tercera = @

Cuarta (@)

Quinta (®)

v

Sexta @

@O

Son entorchadas
(cubiertas de tino metal)

% _Aﬁ‘ — §_11 RE LA Mi
- ~ 5O pa —
O] @ ® ® T

®

o — Cuerda al aire (sin colocar la-mi)

Dibujo tomado del Método de guitarra (Aldo R.)
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Juego del sube y baja

D

Descripcion: El maestro tocard de manera constante las cuerdas al aire de la guitarra, su-
biendo y bajando, y se detendra en una. El alumno debera decir el nombre de la cuerda.
Luego, el alumno tocard las cuerdas al aire y el profesor le dird donde detenerse y en qué
cuerda se detuvo; el alumno entonces, dira si es correcto o no.

Nota: Estos juegos deberan realizarse reiteradamente durante las primeras sesiones para
fijar estos conceptos.

Invento mi cancion con las cuerdas al aire.
El estudiante crea intuitivamente una melodia con las cuerdas al aire, usando la alternancia
de indice y medio y utilizando el toque “apoyado”. Se debe preparar en la casa y presentar en

la clase cantando las notas de las cuerdas que toca.

Dibujo las seis cuerdas de la guitarra y escribo el nombre de las notas que produce cada una
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“La primera cuerda”

Obj etivos ) Entonar correctamente el mi de la primera cuerda.

2 Identificar dénde se escribe en el pentagrama la nota mi de la
primera cuerda de la guitarra.

Q) Aplicar desde la primera leccién la alternancia de los dedos

indice y medio de la mano derecha, con el toque apoyado.

La primera cuerda

Carmen Vega

1 m i m i m imimi m 1 m i
f _ —
Guitarra {0 I I :
D |
Mi, mi, mi, mi, mi, mi, laprimera cuer-da  es el Mi

Acuérdate de
mantener bien la
posicion del
instrumento sobre
tu cuerpo
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Las cuerdas al aire de la guitarra

Objetivos Q) Aplicar el movimiento de alternancia indice-medio, con toque

apoyado en cuerdas alternas.

) Identificar las cuerdas al aire de la guitarra.

Tambito al aire

Carmen Vega

Em C7m G G

m i m i m i m 1 m i m 1 m i
raY raY
Estudiante % " Y } 0 T T -
ANIV “H— [' 1' 6 O— - " d @
[y, 4 l l 0o
C7m D Am Em
S, m m
__9 1 m 1 m 1 m i m i m
Y 4N \
Fay \l : AN , "y
t [ () _ ) ]
o L 0 o & Oj g & -
0 0" v
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II UNIiDAD

EL PULSO Y EL RITMO

Sentir el pulso

En la terminologia musical, el “pulso” es el latido de la musica. Es
la unidad temporal basica de una obra musical. Cuando un oyente
da golpes con el pie al escuchar una obra musical, esos golpes son
pulsos. Se le llama asi porque es como una pulsacidon que recorre la
obra de manera constante y uniforme, como las pulsaciones de un
reloj o de un metrénomo.

El profesor toca un ritmo y el alumno debe to-
car el pulso en su guitarra, en la primera cuer-
da, alternando siempre el indice y el medio. Se
pueden hacer cambios de tempi bruscos para in-
centivar al estudiante a escuchar con atencién y
seguir el pulso y asi determinar que ha compren-
dido el concepto.
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Figuras ritmicas
G

El juego del tren

Se muestran carteles con figuras de una negra, un par de corcheas, una blanca, un silencio
de negra. Se les indica a los estudiantes que deben hacer una fila simulando los vagones de
un tren. Luego se les muestran las cartulinas y se les indica que cada una corresponde a una
velocidad del tren. La negra es un paso por pulso, la blanca es un paso por cada dos pulsos,
el par de corcheas es dos pasos en un pulso y el silencio de negra es quedarse quietos por un
pulso. Asi se les pide que cuando se les muestre la cartulina caminen a la velocidad que se
indica. El profesor o un metronomo, pueden marcar el pulso.

chu... R C\\*‘\)

El estudiante efecttia el ritmo de negras con la mano derecha mientras coloca los acordes de
Mi Mayor y mi menor en mano izquierda. Se hace cada acorde cuatro veces en ritmo de negra.
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“Melodia en cuerdas al aire”

Obj etivos ) Reconocer las notas de las cuerdas al aire de la guitarra.
) Aplicar el movimiento de alternancia indice-medio, con toque
P q
apoyado.
) Identificar las cuerdas al aire de la guitarra.
2 Ejecutar figuras ritmicas: corcheas, negras y blancas.
r L ]
Melodia en cuerdas al aire
Carmen Vega
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Acordes sencillos

. ]

El profesor muestra a los estudiantes la posicion de la mano izquierda para tocar los acordes
de mi menor y de Mi Mayor. Los estudiantes ejecutan dos veces cada acorde en ritmo de ne-
gras y luego golpean la faja para simular un instrumento de percusion.
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III UNnIiDAD

(DONDE SE ESCRIBE LA MUSICA?

El pentagrama
D

El pentagrama es el sistema que se utiliza para identificar la altura de cada sonido. Es donde
se escriben las notas musicales y se compone de cinco lineas y cuatro espacios. Las notas
musicales pueden escribirse en las lineas o en los espacios.

4

3
2
1

>,

B
£
o 3
2
3

(
) Cada estudiante deberd dibujar las notas siguiendo las

indicaciones de dénde se escriben en el pentagrama.
) El maestro muestra como se escriben correctamente las notas
musicales en el pentagrama.
2 Ejemplos:
Nota: Do — tercer espacio del pentagrama.
Sol — segunda linea del pentagrama.
La — segundo espacio del pentagrama.

2 Después de dibujar las notas, los estudiantes dicen en qué linea

o espacio del pentagrama se escriben.
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La Clave de Sol

La Clave de Sol es un signo que se coloca al principio del pentagrama, en la segunda linea,
y sirve para dar nombre a las notas. Indica que la nota que se escribe en la segunda linea se
llama sol. A partir de esta informacion se sabe donde se ubica el resto de las notas. Existen
otras claves como la de Fa y Do.

La Clave de Sol se usa para instrumentos como la guitarra, la flauta o el violin.

pinto la claye
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“Sol-La”
Objetivos J Identificar en el pentagrama la nota la y sol, y su ejecuciéon en
la guitarra.
2 Reafirmar la posicién de la guitarra en el cuerpo.
2 Ejecutar ritmo de corchea, negra y blancas correctamente.
Sol-La
Carmen Vega
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“Sol-La-Si”

G
Objetivos 2 Identificar la nota si en el pentagrama y su ejecucién en la
guitarra.
2 Aplicar la alternancia de indice y medio con el toque apoyado
de la mano derecha.
e r .
Leccion sol-la-si
Carmen Vega
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llSi_DOII

Objetivos

2 Ubicar las notas si y do de la segunda cuerda de la guitarra en el
pentagrama.
2 Conocer cdmo se ejecutan las notas si y do de la segunda cuerda

de la guitarra.

2 Iniciar la ejecucion de posiciones de acordes sencillos.

Leccion si-do
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IV UNniDAD

EL ACENTO Y EL COMPAS

Acento
D

Existe el acento en las palabras cuando una silaba se pronuncia mas fuerte que las otras. En
la musica también existe el acento cuando hay un sonido mas marcado que los otros y en el
cual cae un apoyo.

Juego del nifio y el elefante.
El profesor toca la Melodia en la menor y el estudiante hace los pasos del elefante, tocando en

la quinta cuerda con los dedos indice y medio. O en la sexta cuerda, de acuerdo a la armonia
que corresponda. De esta forma va marcando el acento al principio de cada compas.

Melodia en lam

Carmen Vega
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El compas: marcar el compas
D
El compads en la musica es el espacio comprendido entre una linea divisoria de la partitura

y otra. Sirve para organizar y dividir la musica en partes de igual cantidad de tiempos. Esto
le da organizacion a la musica.

)

i = | — — p )

3

Dj

Juego: “el ciempiés ritmico.”

El estudiante dibuja un ciempiés. Cada seccion del cuerpo del ciempiés representa un compas.
El profesor escribe un ritmo en el primer compas, luego el estudiante llena los demds compa-
ses creando sus propios ritmos. Se completan los cuatro tiempos del compas cuatro por cuatro.
Posteriormente el estudiante tocara en una cuerda al aire, los diferentes ritmos escritos.
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“En-Re-Do”

Obj etivos ) Ubicar y reconocer donde se escribe la nota “re en cuarta linea”
en el pentagrama y su ejecucion en la guitarra.
2 Reafirmar las nociones ritmicas de corcheas y negras.
J Crear consciencia melédica y armoénica al ejecutar una obra a
dos voces.
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“Melodia en la menor”

El estudiante ejecuta los acordes del acompanamiento y el docente la melodia.

A mi; m1i1 m
r A o
Alumno - Foyae—e P F
Q) Ti I
Em
i i m j i
= 2 :
| l

Objetivos

D Ejecutar correctamente las acordes mi menor, la menor y Mi 7,
con ritmo de negras.

2 Ejercitar la concentracién y coordinacién a la hora de tocar en
duo.

2 Ejecutar acordes sencillos como acompafiamiento de la

melodia.

Melodia en lam

Am Em Am Carmen Vega

s & @

m
«Q

Recapitulacion: uno de los propositos de esta secuencia de adquisicion de conocimiento es
que, en este momento, el estudiante sea capaz de reconocer e interpretar melodias con las
notas sol, la, si, do y re de la tercera y segunda cuerda de la guitarra. Se puede ampliar el
repertorio con melodias del repertorio universal como por ejemplo: “El corderito”, “Navi-
dad”, “Oda a la Alegria”, etc.
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V UNIDAD

LA EscaLA DE Do MAYOR

“Melodia en cuarta cuerda”
D

' Objetivos

2 Ubicar y reconocer las notas re, mi y fa que se ejecutan en la
cuarta cuerda de la guitarra.

J Practicar los matices forte-piano, haciendo la melodia piano la

primera vez y forte en la repeticion.

Melodia en cuarta cuerda

Carmen Vega
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“Inicio de escala de Do Mayor”

Objetivos 2 Reconocer y ejecutar en la guitarra el principio de la escala de
Do Mayor.

2 Reafirmar la nocién ritmica de negras y corcheas.

) Estimular el sentido armodnico al ejecutar una melodia con

acompanamiento.

Leccion inicio de escala de DoM

Carmen Vega
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Calipso en Do Mayor

Objetivos 2 Reconocer y ejecutar en la guitarra la escala de Do Mayor.
2 Reafirmar la nocién ritmica de negras y corcheas.

J) Estimular el sentido armodnico al ejecutar una melodia con

acompanamiento en ritmo de Calipso.

Calipso en Do Mayor

Carmen Vega
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VI UNIDAD

EXPLORANDO OTRAS CUERDAS DE LA GUITARRA

“Melodia en quinta cuerda”
C——

Objetivos

2 Ubicar las notas Ig, si, do graves en el pentagrama.
2 Conocer cémo se ejecutan las notas naturales de la quinta

Guitar 1

Guitar 2

Gir. 1

Gtr. 2

cuerda de la guitarra.
2 Reconocer los simbolos de repeticién y de primera y segunda

casillas.

Melodia en la quinta cuerda

Carmen Vega
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“Melodia en primera y sexta cuerda”
EEEE———

' Objetivos

2 Reconocer y ejecutar las notas naturales en la primera y sexta

cuerda.

J Preparar al estudiante para realizar la escala diatdnica en el

primer cuadruplo.

Melodia en primera y sexta cuerda

Carmen Vega
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“Melodia con la escala diatonica”
.

Obj etivos ) Conocer todas las notas de la escala diaténica en el primer
cuadruplo
) Reafirmar el movimiento de la alternancia de los dedos
indice, medio y anular.
Melodia con la escala diaténica
Carmen Vega
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VII UNIiDAD

ALTERNANCIA DE iNDICE, MEDIO, ANULAR Y PULGAR

“Melodia con pulgar”

Objetivos

2 Adquirir la técnica del uso del pulgar en la guitarra.

) Conocer la utilizacién de las cuerdas graves.

Melodia con pulgar

Carmen Vega
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“Melodia con pulgar, indice, medio y anular”

Obj etivos D Interpretar una melodia con todos los dedos de la mano derecha:

pulgar, medio, indice, medio, anular.

) Demostrar la digitacion correcta de la mano derecha sin
cruzamiento de dedos.

Melodia con p, i, m, a

Carmen Vega
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“Alegria en Sol”

) Consolidar todos los conocimientos técnicos y musicales

acompanamien

adquiridos.
2 Ejecutar ritmos percutidos sobre la tapa de la guitarra y

to de acordes.

Objetivos

Alegria en Sol

Carmen Vega
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Otra guitarra hace la armonia con el mismo ritmo.
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Otra opcion para recapitular todo lo aprendido
EEEEEEEEEEE————

Obj etivos ) Consolidar todos los conocimientos técnicos y musicales
adquiridos.

2 Ejecutar ritmos con acompafiamiento de acordes.

) Utilizar el dedo 4 de la mano izquierda con una buena colocacién.
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RecapriTuLACION 111

EVALUACION FINAL EN FORMA DE RECITAL PUBLICO DONDE EL
ESTUDIANTE EJECUTARA CINCO DE LAS PIEZAS ESTUDIADAS.
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NotAas
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NotAas
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NotAas
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NotAas




Las seis cuerdas mdgicas / Tomo I

NotAas
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NotAas




