Preveni la Enfermedad
Renal Crdénica no tradicional

¢ Como protegerte del sol y del calor?

® Tomé agua fresca y en buena cantidad todo el
dia.

* Realiza varias pausas durante el dia y busca la
sombra para descansar y refrescarte.

¢ Usa sombrero de aleta ancha que cubra la
cara o con solapa para proteger el cuello.

>< ® Usa camisas de manga larga, faldas y
X pantalones largos preferiblemente de colores
oscuros y telas que protejan del sol pero que
0 permitan la transpiracion.

¢ Usda bloqueador solar en crema con nivel de
proteccion (FPS) mayor a 15. Debés aplicarlo en
la piel 30 minutos antes de exponerte al sol y
repeti cada 2 horas.
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