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DOMINGOS EN FAMILIA

Exhibicion y venta de comidas en la Fonda
“Gusticos bicos”

ENTRE SEMANA

Enbre semana reserve para los siguientes
servicios:
-Visibas guiadas para estudiantes, turistas
y obros grupos organizados.

-Celebraciones festivas y familiares
(cumpleanos, bodas, aniversarios, etc).

-Reuniones de trabajo para empresas o
instibuciones, con servicio de alimentacion.

-Adquiere juguetes y artesanias en la tienda.

Santa Lucia, Barva de Heredia
2260-1619 @ 7065-4759
mcp@una.cr

Museo de CulGura Popular, UNA

museodeculbura.cr
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(@ LA casa Y EL PaTIO

En los espacios interiores y exteriores de la casa de bahareque
consbruida a fincles del siglo XIX, reviva las creencias, leyendas,
Juegos, usos, oficios, saberes y costumbres propias de la vida
cobtidiana de los cosbarricenses de antano. En la casa, la sala,
comedor, cocina, dormitorios, corredor, con sus muebles,
foGografias, utensilios, adornos y vestimenta nos recuerdan la
forma de vida de nuestros abuelos.

En el patio trasero, con la lefiera, horno de barro, pila, acequia,
escusado, troja y plantas medicinales se rememoran el quehacer
del dia a dia. Aqui podemos observar también:

-Un higuerén centenario y trutales del patio como el nispero,
guayaba, lima, guarumo.

-Un jardin de plantas ornamentales, medicinales y para alimentar
mariposas y aves.

-Un camino antiguo de piedra que conducia a la casona, junto a
los muros de piedra olcanica de la zona, con enredaderas de
pasifora y veraneras. Asi como el porton original de entrada
a la casa desde la calle El Pelregal.

@ DEL ADOBE
AL BAHAREQUE

Conozcamos, dos formas de consbtruccion de la vivienda, en
donde se usaron materiales del entorno, como el barro, madera,
cana brava, zacate, boiiga, cal, tuna y ocre de colores.
¢Qué podemos hacer aqui?

-Aprendemos sobre los dos procesos de construccion del adobe
y del bahareque.

-Observe, que otros objetos, ademas de las viviendas, se
pueden consbruir con barro.

EL PEQUENO
CAFETAL FAMILIAR

Conozca el cafetal campesino del Valle Central, donde habla
guineos y frutales que servian para la alimentacion diaria.
Ademas encontramos:

-Arboles maderables y de sombra,medicinales, artesanias,
Gintoreos, alimento de aves, bapamientos y lefia para el
fogon, cocina de hierro y horno.

-Arbustos y hierbas silvestres comestibles y medicinales.
-Cultivo; estacionales como tubérculos, frijol, maiz y cana
de azucar.

-Animales domésticos y silvestres.
-Bigjardinera para reutilizacion del agua proveniente de la cocina.
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ALIMENTOS CON HISTORIA,
SABOR Y NUTRICION

Aprenda a preparar comidas y bebidas, de tradicién indigena y
de obras culburas, que aportaron alimentos, utensilios y formas
de preparacién y consumo en la vida diaria y en las celebraciones
festivas. ¢{Qué podemos hacer aqui?:
-Observamos cultivos que se encontraban en los patios de las
viviendas y que sirvieron para preparar comidas ricas y
saludables para la familia.

-Participamos en los Galleres con personas adultas mayores y
aprendemosa preparar una receta con el uso del brigo, maiz y
obros productos preparados en el horno de barro y la cocina
de lena.

-Consumimos los alimentos con bebidas naturales.

% JUEGOS Y JUGUETES
TRADICIONALES

Descubra porqué los juegos tradicionales fueron la gran alegria
de nuestros niiios y nifas en el pasado, quienes se divirGieron
con rondas, juegos de mesa y juegos al aire libre. Aprendemos
sobre el significado y la utilidad de los juegos tradicionales
para el desarrollo de destrezas y habilidades fisicas, mentales
y sociales. ¢Que hacer en este lugar?
-Jugamos con juegos de mesa como: cromos, jackses, futbolin,
Grompo, el yoyo y el bolero.
-Al aire libre participamos en las rondas, zancos, mecate,
rayuela, carreras de sacos Yy muchos otros mas.
-Jugamos el dominé en el museo con el tema de las plantas.

COLECCION ANTIGUA
©) DE MASCARAS

Conservamos Y exhibimos una coleccion antigua de mascaras
de principiosdel siglo XX. Observamos la coleccién de mascaras
antiguas, clasificadas tematicamente en: animales, personajes

del pueblo, personajes miticos y personajes de la
Gelevision de la época.

Adquiere plantas tradicionales
en el vivero del Museo
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