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Editorial

Si bien un articulo nunca va
a reflejar completamente el
aprendizaje de vida que adquiere el
estudiantado y los profesores que
buscamos facilitar el mismo, esta
revista contempla la exposicién de
doce proyectos que sintetizan el
producto de 30 jévenes brillantes
de Guanacaste. Es asi como a con-
tinuacién describo cémo fue el pro-
ceso educativo 2023-2024, en tanto
expresa una experiencia enriquece-
dora para todas las personas que for-
mamos parte de este.

Al iniciar el primer afio de traba-
jo, se le solicitd a la generacién reali-
zar investigaciones que se enfocarin
en el eje temdtico de Zona Azul, la
intencién central no fue poner en
tela de juicio si existe la misma o no,
sino que el objetivo fue construir
Zona Azul, nuevo conocimiento
que permitiera tratar realidades des-
provistas de atencién desde la inves-
tigacién de jovenes de distintos can-
tones de la provincia.

Esto llevo la realizacién de
grandes investigaciones dedicadas
a comprender la nocién de seguri-
dad, salud y cuidado de la poblacién
adulta mayor; la diversidad cultural
que se expresa en la gastronomia o
la construccién social del peso; la
importancia de saberes locales y ar-
tisticos a través de los mitos popu-
lares, la danza y musica en el con-

texto de globalizacién; la evolucién
del trabajo y los efectos de este en la
poblacién que vive en zonas de altas
temperaturas con problemas rena-
les. Este tipo de ejercicios criticos y
humanistas reflejaron la compren-
sién compleja de la realidad, en tan-
to se adentraron en el aparato politi-
co, econémico, educativo y cultural
que rige las relaciones sociales en la
region.

Si bien durante el ano se die-
ron momentos que complicaron la
estabilidad de los proyectos, la ge-
neracién demostré no solo buenas
investigaciones, sino que algunos se
animaron a realizar servicio social
resultante de sus reflexiones investi-
gativas como compartir y jugar con
poblacién adulta mayor o la cons-
truccién de un documental sobre la
privatizacién de la danza. Ademds,
se participd en feria cientifica en to-
das sus etapas, donde cabe recalcar
que se logré obtener un proyecto
que fue hibrido, pues mezclé cien-
cias sociales y exactas o naturales
desde la tutoria de docentes de am-
bas 4reas. Asi mismo otro obtuvo un
segundo lugar a nivel nacional, sin
embargo, el beneficio no se centra
enla posicién dentro de una compe-
tencia, sino en que un proyecto de
investigacién social logre destacar
en medio de una estructura positi-
vista y conservadora, como la Feria
de Ciencia y Tecnologia, a través del

®
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atender vivencias comunitarias des-
conocidas a nivel nacional.

Por otra parte, esta generacién
no solo fue veloz en cuanto al pro-
greso de sus investigaciones, sino
que podia adentrarse en contextos
de diferente magnitud y mostrar
que existe una juventud que, desde
una educacién diferente, pueden ge-
nerar esperanzas para la liberacion,
porque en ellos y ellas se encuentra
el potencial para sobrellevar situa-
ciones dificiles desde la resiliencia y
la autosuperacién.

Es asi, como esta edicién de
la revista, estd dedicada a Daniel
Hernidndez Ugarte, estudiante que
dejé de acompafiarnos en el plano
material de esta realidad, para vivir
para siempre en nuestros corazo-
nes y recuerdos mds especiales. Da-
niel desde el respeto, la alegria y la
amabilidad, fue un estudiante muy
receptivo en mejorar, entendia que
existia un verdadero companeris-
mo, amor y sentido detrds de un
proyecto de investigacion, aspectos
entre muchos otros, los cuales le voy
a estar muy agradecido por el resto
de mis dias, ya que nuestras vidas
adquieren mayor contenido cuando
personas como €|, dejan marcas tan
profundas.

MSc. Edgar Esquivel Solis.

Académico encargado de Investigacion.
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“Las repercusiones socioculturales de la privatizacion de
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Sofia Montes Moreno y Helena Moraga Murillo

Estudiantes a cargo del proyecto de investigacion




Resumen

La investigacién de caricter mixto tuvo como objetivo describir las repercusiones socioculturales del fenémeno de
privatizacion en la Danza Tipica (DT), especificamente en el cantén de Santa Cruz. Se llevé a cabo para analizar
cémo la mercantilizacién de la DT afecta su accesibilidad y preservacion cultural. A partir de esto, la recopilacién de
informacién se bas6 en documentos nacionales e internacionales sobre la evolucién de la danza, desde la prehistoria
hasta la contemporaneidad. Posterior, se construyé un marco tedrico basado en referentes como Pierre Bourdieu
de la Sociologia del Arte, con categorias como habitus, el capital cultural, asimismo la Teoria de la Reproduccién
Cultural y El Capital de Marx. En relacién, se aplicé una metodologia con técnicas como encuestas electrénicas,
entrevistas y narraciones de historias de vida, permitiendo visualizar que la privatizacién de la DT excluye a gran
parte de la poblacién sin recursos econdmicos, afectando su transmisién y accesibilidad.

Abstract

This mixed-type research aimed to describe the sociocultural repercussions of the privatization phenomenon in
traditional typical dance (TTD), specifically in the canton of Santa Cruz. It was carried out to analyze how the
commercialization of TTD affects its accessibility and cultural preservation. From this, the collection of information
was based on national and international documents on the evolution of dance, from prehistory to the present.
Subsequently, a theoretical framework was built based on references such as Pierre Bourdieu in the Sociology of
Art, with categories such as Habitus, Cultural Capital, as well as the Theory of Cultural Reproduction and Marx’s
Capital. In relation to this, a methodology was applied with techniques such as electronic surveys, interviews and
narrations of life stories, allowing to visualize that the privatization of TTD excludes a large part of the population
without economic resources, affecting its transmission and accessibility.
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Presentacion

La DT, es fundamental parala
identidad cultural del can-
ton de Santa Cruz, ya que represen-
ta una forma de expresion artistica
que vincula a la comunidad con sus
raices y tradiciones. Esta manifes-
tacidn, actia como un elemento de
cohesién social y preservacién del
patrimonio. Sin embargo, a medida
que las dindmicas econdmicas y co-
merciales avanzan, transforman la
misma, y provocan la mercantiliza-

ciéndelaDT.

Existen grandes implicaciones
de considerar la DT como proyecto
econdmico, se evidencia que la falta
de apoyo financiero genera exclusién
de las personas que no cuentan con
los recursos econémicos suficientes
para participar. Ademads, la comer-
cializacién de la danza, en el sector
turistico, ha convertido una préctica
cultural comunitaria en un recurso
de consumo, distorsionando su valor
social y limitando la participacién.

Si bien la danza puede generar
beneficios econdémicos, es vital que
su funcién como patrimonio cultu-
ral no sea relegada. De lo contrario,
su privatizacién no sélo compro-
meteria su transmisién a las nuevas
generaciones, sino también afectaria
la identidad cultural de Santa Cruz,
amenazando una tradicién valiosa
que debe mantenerse y ser accesible
para todos. Razones, por las cuales,
se pretende generar nuevo conoci-
miento que conlleve a la preserva-
cién de estas pricticas, fomentando
por medio del interés, su ensehan-
za y difusién en la comunidad, asi

como el fortalecimiento de la iden-
tidad cultural local.

Contextualizaciéon

I E n el siguiente apartado se in-

troducen en orden cronolé-
gico hechos relevantes sobre la DT,
desde internacionales a nacionales
para comprender la historia de esta
drea artistica a través del tiempo. Se
registra el surgimiento de la danza
desde la época de la Prehistoria, que
si bien se caracteriza por la ausencia
de documentacién, segin Urtiaga
(2017) en pinturas encontradas en
Francia y Espafia, se ilustran danzas
en situaciones como caza. Lo ante-
rior, no quiere decir que la danza en
los paises que actualmente se cono-
cen como América Latina no haya
existido, sin embargo, es dificil en-
contrar informacion en este tiempo
de la historia.

Asimismo segin Botia (2017), se
tiene registro de la danza en Egipto
cuando se adoptd por faraones para
realizacién de rituales, pero por otro
lado, en Grecia estas no fueron bien
vistas hasta el siglo 200 A.C. en cele-
braciones y procesiones, estd aceptada
gracias a dioses que las danzas influian
significativamente en sus rituales. Pos-
terior, segin Wirth (2013), en la épo-
ca del Renacimiento, las danzas eran
sefial de elegancia y celebracién.

Con la llegada de los europeos a
América en 1492, comenzé un pro-
ceso de colonizacién y mestizaje cul-

tural. Segtin Valle Cedefio (2015),
de 1550 a 1810 se aproximaron los
ritmos indigenas, europeos y afri-
canos, donde este ultimo es de vital
importancia, ya que representa el
claustro materno dancistico musi-
cal, dando la naciente a ritmos como
el merengue, el bolero, la cumbia,
junto con melodias como el calipsoy
el reggae. Asimismo, segin Visquez
de Acevedo (2003), parafraseando a
Coronado (1908) y Thiel (1927), la
danza se habia vuelto indispensable
en la vida de los seres humanos, es-
taba presente desde su nacimiento,
hasta la muerte.

Adentrandonos a la zona de es-
tudio en la provincia de Guanacas-
te, Acevedo (1980), menciona que
en el sector tiene un poderoso enri-
quecimiento cultural, ademas, tiene
grandes aportes en la economia na-
cional, en el mismo estudio se men-
ciona que uno de los cantones de
la provincia llamado Santa Cruz,
contiene tradiciones persistentes a
lo largo del tiempo, dentro de ellas,
la DT, esto porque antes los jovenes
se reunian de manera voluntaria por
el interés del patrimonio cultural, a
través de la danza aprendian tam-
bién sobre la historia de la regién.

El autor ademds, menciona que
Santa Cruz para esta misma época,
poseia un local municipal en el cudl
se preservaba la cultura tanto dan-
cistica como musical, este lugar era
comunal, sin embargo, con el tiem-
po desapareci6 y las agrupaciones
se privatizaron. Las danzas tenian
esencia de zapateado andaluz y eran
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[T
La Danza

Tradicional, es
fundamental
para la identidad
cultural del
canton de
santa Cruz, ya
que representa
una forma

de expresion
artistica que
vincula a la
comunidad
con sus raices
y tradiciones.

77

una mezcla e imitacién de varios
ritmos, la danza de la Edad Media
también realizé grandes aportes a
la misma, una de estas danzas era El
Punto Guanacasteco, el Pavo, Cambu-
te, El son de los novios, El Diablo Chin-
go y La Botijuela, entre otras.

Por otro lado, Acevedo mencio-
na que en la década de los 70 brota
la primera agrupacién de DT, na-
ciendo como un proyecto colegial,
que engrandece y trasciende a ser un
grupo independiente. Este, luego
pasa a tener un enfoque de proyec-
cién folclérica, crece y se desarrolla

dentro de un proyecto de formacién
en DT a lo largo de los afios. Pos-
teriormente, en el afio 1994 nace el
primer colegio en Guanacaste que se
encarga de la preservacién cultural
denominado Sicultura, ubicado en
Liberia, el cual conserva la cultura 'y
ensefa su historia a la vez. Ademas,
Cabrera (1975) en el mismo afio,
expone un periddico, en el que se
menciona que Jose Ramirez es de-
nominado hijo predilecto de Santa
Cruz, este realizé varias contribu-
ciones culturales a la zona como la
uniformidad y establecimiento del
traje tipico regional.

Estado de la cuestiéon

n el siguiente subapartado se

mostrarin documentos que
muestran c6mo se ha comercializado
la DT, asimismo se explica la impor-
tancia de este fenémeno en el dmbito
econdmico, cultural y social. Los mis-
mos, seguirin un orden desde el pano-
rama internacional hacia lo nacional.

En primer lugar, la investigacién
de Zapata (2023) en Pert, reve-
16 que los estudiantes practicantes
de danzas folcléricas muestran un
bienestar psicoldgico y social, estos
beneficios se ven reflejados en su
crecimiento personal y otros 4mbi-
tos estudiantiles como su desarrollo
frente a un publico.

Por otro lado, Matos-Duarte et
al. (2020), aborda una propuesta en
Espafa de incrementar la DT en las
clases de Educacién Fisica en sectores
estudiantiles, esto debidoaquela DT
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mejora y brinda habilidades percep-
tivo-motoras y es una manera dina-
mica de aprender historia cultural.
Expresando asi lo importante que es
la danza y lo poco que se utiliza en
actividades de acceso publico.

Samaniego Catute y Quintefio
Molleturo (2018), mencionan que
los nifios con el pasar del tiempo pier-
den el interés en conocer sus origenes
ancestrales y étnicos para adaptarse a
la vida moderna, es por esto que mu-
chos de los pueblos se ven afectados
culturalmente y pierden el rasgo de
identidad que los antepasados cons-
truyeron. De la misma forma, Nava-
rro Jiménez et al (s.f), fomenta que
cada vez en un mundo presidido por
la globalizacién y la construccién de
una cultura homogénea, debe salva-
guardarse el conocimiento cultural
propio de los pueblos y comunida-
des. Esto porque gracias a una inter-
conexién y un avance tecnoldgico se
deja de lado lo propio por aspirar ala
modernizacién. Por otro lado, Kari-
na Garcia (2015), afirma que la DT
se fortalece a través de la consolida-
cién de la identidad nacional con un
sentido de pertenencia.

En el contexto nacional, , Fernan-
dez (2017), menciona que en el pais
la DT se basa en los pasos basicos
dentro del contexto de danzas tra-
dicionales, movimientos, vestuarios,
trajes tipicos, alegéricos o relacio-
nados con la época y zona geografi-
ca, tradicién y musica costarricense,
mencionando también los beneficios
cognitivos e integrales que inculcan
quienes lo practican.



Por su parte, Espinoza (2017),
hace referencia al Taller de Danza
Folclérica Nahuatl, ubicado en San-
ta Cruz, este tiene diversos objetivos
como lo es defender los derechos
culturales para infantes y jovenes,
asimismo, preservar el patrimonio
cultural, en adicién expresa tam-
bién que los jévenes y nifios son los
ejecutores y transmisores de conoci-
miento.

Construccion del objeto de
investigacion

xiste una notable falta de

documentacién  confiable
sobre la DT en Santa Cruz, lo que
subraya la necesidad de un estudio
profundo. La informacién dispo-
nible es limitada y a menudo im-
precisa, debido a su antigiiedad y a
los constantes cambios en el cono-
cimiento. Ademads, la danza se ha
comercializado, creando barreras
econdmicas para su participacion,
lo cual afecta su accesibilidad. Este
contexto resalta la importancia de
preservar y valorar esta expresién
cultural, no solo por su conexién
con la identidad de los santacruce-
flos, sino también por su relevan-
cia en el desarrollo integral de las
personas. El presente estudio busca
abordar estos desafios, enfocindose
en la recopilacidn y preservacion de
la DT. Es de este vacio que surge la
pregunta central, la cual que dirige
el proceso investigativo: ;Cudles son
las repercusiones socioculturales de la
privatizacion de la danza tipica tradi-
cional en Santa Cruz en el afio 20242

La misma conlleva el siguiente
objetivo general: Analizar las re-
percusiones de la privatizacién de
la danza tipica tradicional en Santa
Cruz durante el afio 2024. El cual se
distribuye en los siguientes objeti-
vos especificos:

1. Identificar las implicaciones
de que se considere la cultura como
un proyecto econémico en relacién
con la privatizacién de la danza tipi-
ca tradicional en el cantén de Santa
Cruz.

2. Caracterizar las transforma-
ciones en la prictica de la danza tipi-
ca tradicional a causa del proceso de
privatizacién al que se ha sometido

3. Conocer las consecuencias de
la folclorizacién en la formacién
cultural integral de las personas per-
tenecientes al cantén de Santa Cruz.

Ademis se estableci6 el siguiente
objetivo de servicio y accidn social,
producto de la necesidad humanista
de generar comunicacién y socia-
lizacién de lo aprendido: Elaborar
un documental que narre las viven-
cias de las personas afectadas por la
privatizacién de las danzas tipicas
tradicionales en el cantén de Santa
Cruz.

Marco tedrico

En este apartado se establece
una base sélida de conceptos
fundamentales que pretenden ex-
plicar el fenémeno de investigacién
para una mejor comprensién del
analisis.

Sociologia del arte, Elementos de
una teoria socioldgica de la percepcion
artistica, Pierre Bourdieu (1968): Esta
teorfa explica que la DT es una obra
de arte, la cual se interpreta depen-
diendo del conocimiento que tenga
cada persona de la misma, si es cer-
cano a la misma, va a poseer un co-
nocimiento més extenso de estay de
su comercializacién, de lo contrario,
no se interpretard asi. Asimismo, se
explica que la DT es una compe-
tencia artistica, la cual depende de
factores econémicos, las obras mds
solicitadas son las mds refinadas,
dejando de lado aquellas que no
poseen los suficientes recursos eco-
némicos. Ademds, se explica que
aprender DT requiere de recursos
econdmicos. Una persona no nace
con talento innato sino que requie-
re de educacién y en adicién, dinero
para poder solventar su crecimiento
dancistico, a este planteamiento se
le llama ideologia carismdtica

Teoria de la Reproduccion, Pie-
rre Bourdieu y Jean-Claude Passeron
(1970): Esta teoria sostiene que los
sistemas educativos formales per-
petian las desigualdades sociales
al favorecer la cultura dominante,
excluyendo otras formas cultura-
les. A través del arbitrario cultural
y el habitus de clase, se legitiman
los intereses de las élites. La priva-
tizacién de la DT es un ejemplo de
cémo ciertas expresiones culturales
se estandarizan y comercializan,
excluyendo versiones alternativas.
Las academias privadas ensefian la
versién “oficial”, limitando el acceso
cultural a quienes no pueden pagar,
lo que constituye una forma de vio-
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lencia simbdlica que homogeniza y
privatiza la cultura.

Teoria de El Capital de Carl Marx
(1867): Esta analiza el funciona-
miento del sistema capitalista des-
tacando coémo el trabajo explota-
do genera plusvalia y perpetia la
acumulacién de riqueza en manos
de los capitalistas, reflejindose en
la DT al convertir la cultura en un
producto, donde su acceso se limita
a quienes pueden pagar, excluyendo
a un grupo de personas y reducien-
do el capital cultural. Uno de los
conceptos principales de esta teoria
que se refleja en la investigacion, es
el de la fuerza de trabajo, el cual ex-
plica que esta es comprada y vendi-
da como una mercancia, asimismo,
al ser utilizada, genera mas valor del
que cuesta, originando asi la plusva-
lia que beneficia al capitalista. Asi-
mismo se integran otros conceptos
como la explotacién de la plusvalia,
esto debido a que aquellos que par-
ticipan en enseflanza o practica de la
DT pueden generar plusvalia para
entidades privadas, mientras reci-
ben solo una parte minima de los
beneficios.

Metodologia

I tipo de investigacién mixta a

desarrollar, se caracteriza por
un enfoque tanto cualitativo como
cuantitativo. Asimismo, se particula-
riza por ser de tipo descriptivo y a la
vez de campo, ya que lo que busca es
interpretar las repercusiones socio-
culturales provocadas por la privati-
zacién de la DT en el sector de Santa
Cruz desde un acercamiento directo
con la poblacién de estudio.

En cuanto a la poblacién, las
personas con las cuales se contactd
para analizar el fenémeno fueron,
bailarines, coredgrafos, directores, y
personas espectadoras de la DT que
residen alrededor de la zona de en-
foque. Esto porque de varias formas
la mercantilizacién de la cultura,
tiene un impacto significativo tanto
para quienes la practican como para
las personas que residen en el sector.

Las técnicas elegidas, que guiaron
un acercamiento con la poblacién
fueron las encuestas electrénicas
realizadas a bailarines y personas es-
pectadoras de DT para cuantificar
y hacer un sondeo general. Las en-
trevistas a historias de vida de baila-
rines, coredgrafos y directores para
comprender una visién mas precisa
de quienes participan en la prictica e
historia de vida para una mejor inter-
pretacion.

mplicaciones de considerar
la cultura como un proyecto
econémico en relacién con la pri-
vatizacion de la danza tipica tradi-
cional en el cant6n de Santa Cruz.

Se encontré que de institucio-
nes gubernamentales, publicas y
privadas solo 17.9% de las personas
localizadas ha recibido algin tipo
de beca, programa, taller, clase,
materiales u otras ayudas para la
formacién dentro de la DT. Esto se-
fialando una gran falta de apoyo por
parte de entes gubernamentales al
sector de cultura, especificamente a
las danzas, afectando a la cohesién y
preservacién de la misma.

®
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Figura 1. Ayudas brindadas por
instituciones piiblicas o privadas

Nota: Montes S., Moraga H. (2024) a partir
de aplicacién de encuesta.

Lo anterior, se refuerza con el
hecho de que los tnicos y pocos
apoyos que los bailarines con esca-
sos recursos reciben son dentro del
colegio y en las universidades, los
cuales también son limitados, im-
pidiendo asi que culminen con sus
estudios por no poder continuar en
esta practica, debido a que las agru-
paciones independientes cobran
mensualidades y otras otro nombre,
lo cual crea una barrera a quienes no
tienen los recursos suficientes.

Se identificé también que la DT
al requerir recursos econémicos ex-
cluyeagran parte delapoblacién que
no puede cubrir los mismos, provo-
cando una barrera y convirtiéndola
en un privilegio y por consiguiente
es privatizada. Esto se evidencia con
los altos costos de las mensualidades,
los trajes y para aquellos que residen
largo de la localidad de los ensayos,
el gasto econémico del transporte es
mucho mayor. Ademds, se encontré
que el cantén posee muchas caren-
cias econémicas en la poblacidn, lo
cual hace que la cantidad de perso-
nas que pueden acceder sea menor.



Por otro lado, un hallazgo desta-
cado es que la mayoria de las perso-
nas contactadas tiene nocién de una
privatizaciéon, ya que mencionan
barreras econdémicas como los altos
costos para acceder a la formacién
en DT, la falta de apoyo institucio-
nal, y la exclusividad del ingreso a
cierto grupo privilegiado como el
predominio de aquellos con mayor
respaldo econémico o conexiones
especificas. Sin embargo, las mismas
personas temen llamarle privatiza-
cién, pues se percibe como algo exa-
gerado cuando realmente entienden
que la descripcién del término es
una realidad, pero prefieren no po-
nerle esa etiqueta, ya que esta puede
generar una connotacion negativa,
motivada por el miedo al debate o la
confusion en el uso de este término.

Transformaciones en la prdctica de la
danza tipica tradicional a causa del proce-
so de privatizacion al que se ha sometido.

Algunas transformaciones en
la DT debido a la privatizacién ex-
plicada en el objetivo 1, reflejan la
falta de preparacién por parte de
quienes la imparten. Se menciona
un uso de trajes inadecuados o mal
combinados, como pafiuelos de gala
con trajes campesinos, lo que resul-
ta en representaciones artisticas que
visualizan una cultura homogenei-
zada y alejada de las tradiciones re-
gionales. Asimismo, la confeccién
de las peinetas ha pasado de ser un
accesorio natural y pequefo a ser
grande y artificial.

Ademas, se destaca por medio
de la aplicacidn de entrevistas que
la DT es cambiante, y debe moder-
nizarse de manera constante ya sea
en expresion o en técnica porque de
lo contrario las personas se aburren
de ver siempre lo mismo. Y como las
agrupaciones individuales, por ende
privadas contratan coredgrafos para
mejorar la estética en la agrupacién,
cambian lo que anteriormente era
lo tradicional, creando un cambio
dréstico dentro de la cultura gracias
a los recursos que las agrupaciones
poseen. Igualmente, debido a la
globalizacién ahora hay maquillaje
profesional con el cual se realizan
maquillajes mds elaborados, esto
porque antes estos solian ser rea-
lizados de manera sencilla y con lo
que se pudiese conseguir, realizando
también una situacién candnica en
la historia de la DT en Santa Cruz.

Por otro lado, una situacién pre-
ocupante son los métodos de ense-
flanza en el sector publico y privado,
esto porque las agrupaciones priva-
das realizan una indagacién previa
cuando se realiza un especticulo
implementando canciones, pasos,
trajes y accesorios correctos, las
agrupaciones publicas como en las
escuelas no tienen esa preparacién
por lo que las danzas de estos sue-
len ser una réplica de las DT de los
sectores privados, esto produce que
al no tener una nocién correcta se
haga una mal combinacién esceno-
grafica con los puntos anteriormen-
te mencionados.

Ademas, se hace referencia a ins-
tituciones como lo es el Colegio
Técnico Artistico Felipe Pérez Pérez
fundamental tanto en la formacién
técnico-académica de los estudian-
tes, otorgindoles una vez concluido
su bachillerato, un titulo de técnico
medio en danzas folcléricas; como
en el reclutamiento de nuevos talen-
tos. Esta entidad educativa incentiva
a la indagacién pertinente previo a la
préctica de esta disciplina. Por tltimo,
se introduce la profesionalizacién de
la DT como base intransigente hacia
el progreso y conservacién de dicha
manifestacién, también, se considera
que la transformacién mas importan-
te es el deseo de las personas de infor-
marse y profesionalizarse en cuanto a
la danza folclérica. A continuacién se
mostrard un grafico elaborado a partir
de los resultados obtenidos.

Figura 2. Prdcticas para garantizar un
proceso productivo de transformacion en
la danza tipica.

Practicas fundamentales desde

la academia

Nota: Montes S., Moraga H. (2024).

Esta figura permite visualizar por
subgrupos las pricticas realizadas
por todas las academias o agrupacio-
nesde DT en Santa Cruz, esta varie-
dad de puntos son esenciales ya que
garantizan la continuidad operativa
y sostenibilidad de las agrupaciones.

!Folclorizacion Proceso por el cual la danza se presenta fuera de su contexto cultural original, transformdndose en representaciones comercializadas

para el consumo turistico.
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Consecuencias de la folclorizacion'
en la formacién cultural integral de las
personas pertenecientes al canton de
Santa Cruz.

Las consecuencias de la folclori-
zacién identificadas en el proceso de
investigacién son variadas, primera-
mente, se debe tomar en cuenta que
las mensualidades son elevadas su-
mando costos adicionales y los viajes
que se realiza, asimismo se hace un
relieve al dnico apoyo gubernamen-
tal que se le brinda a las agrupacio-
nes, el cual es alrededor de ¢150.000
y ¢200.000, al afio, esto para cubrir
el especticulo de cada agrupacién
de semana cultural, monto que no
es suficiente y los bailarines termi-
nan cubriendo la mayor parte de la
escenografia.

Se hace un relieve a la preocupa-
cién por la exclusién de un grupo
social que no tiene los suficientes
recursos para estar dentro de alguna
agrupacion, y los directores de las
mismas mencionan que si, se hacen
algunas excepciones a pagos o se les
extiende el limite de pago a diversas
situaciones, esto con el fin de que
estas personas puedan participar,
ademds las agrupaciones en base a
estas preocupaciones realizan acti-
vidades como ventas y demds con el
propésito de que para los padres no
sea tanto el monto que tengan que
aportan al final.

En general, las personas entre-
vistadas reconocen que es necesa-
rio que esta disciplina se someta a
cambios para poder permanecer, ya
que la cultura es cambiante, aunque
identifican que factores como el tu-

rismo, han influido profundamente
de manera negativa. En el contexto
de globalizacién, la cultura se vuelve
un producto mercantil y el proble-
ma radica en que, para los gobiernos
contemporaneos no significa mds
que un proyecto econémico.

Se llega a la concordancia en la
que es fundamental que exista una
institucionalizacién de las expresio-
nes estéticas en la danza folclérica de
proyeccidn, esto con el propésito de
evitar la homogeneizacién. Argu-
mentan que la cultura es un patri-
monio de las personas y, a pesar de
los contextos de privatizacién de la
misma, sostienen que esta manifes-
tacién cultural es imposible despo-
jar por completo a la sociedad.

Un diagrama que representa los
elementos para la convergencia de
los estratos socioeconémicos bajos
enla DT es el siguiente.

Figura 3. Diagrama de Venn: elementos
para la convergencia de estratos
socioecondmicos bajos en la DT.

Nota: Montes S., Moraga H. (2024) a partir
de aplicacion de encuesta

La figura anterior permite com-
prender los elementos importantes
para una integracién social adecua-
da siendo fundamental debido a que
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promueve la preservacién cultural,
fortaleciendo la identidad colectiva
de las comunidades al fomentar un
sentido de pertenencia. A través de
la mezcla de estilos y elementos de
diferentes danzas, se fomenta la in-
novacién y la creatividad, lo que re-
sulta en nuevas formas de expresion
artistica. Asimismo, brinda opor-
tunidades educativas, permitien-
do a las personas aprender sobre la
historia y significados de las danzas,
contribuyendo asi a una mayor con-
ciencia cultural.

Elaborar un documental que narre
las vivencias de las personas afectadas
por la privatizacion de las danzas tipicas
tradicionales en el canton de Santa Cruz.

En el documental se muestra la
compleja realidad de quienes partici-
pan en las DT, y de lo complicado que
es cubrir los altos costos. Asimismo se
reflexiona sobre el arduo trabajo que
realizan bailarines y los padres de los
mismos para realizar actividades con el
fin de que los gastos sean menores.

Lo anterior, de forma dinimica e
interesante, asegura facil acceso para
conseguir un gran alcance y visualiza-
cién. Asi, tanto las instituciones gu-
bernamentales como la sociedad y las
empresas privadas podrdn tomar con-
ciencia de la importancia de preservar
la cultura, en particular la Danza Ti-
pica Tradicional, y conocer los bene-
ficios de participar en ella. Asimismo
reflexionar, que a pesar de sus atributos
positivos, es preocupante que muchas
personas no puedan acceder a una tra-
dicién que deberia estar al alcance de
todos los residentes de la zona.



Este fue realizado con bailarines,
coredgrafos y directores de diver-
sas agrupaciones ubicadas en Santa
Cruz, con el propédsito de plasmar
en un video una parte de la investi-
gacién y asi comunicar los hallazgos
y la importancia de la tradicién en
el sector. A continuacion se presenta
un “QR” (Quick Response), el cual
es un cédigo de respuesta ripida,
que se puede escanear con la cimara
de un celular, y de esta manera vi-
sualizar el documental completo.

Conclusiones

Se encontrd una falta de conti-
nuidad en la practica por parte
de los jévenes producto de la privati-
zacién ya que los mismos no cuentan
con el dinero suficiente para ser par-
ticipes, ya sea por el pago de mensua-
lidades, trajes, transportes, etc.

En la zona de estudio, la violen-
cia simbdlica se manifiesta en la des-
valorizacién y estigmatizacién de la
DT, lo cual contribuye a ampliar la
brecha de desigualdades sociales en
el acceso a esta expresion cultural.

Se denota que la privatizacién de
la DT deriva de la falta de apoyo de
instituciones tanto publicas como pri-
vadas y ademds, se deduce que la co-
mercializacién y folclorizacién tiene
consecuencias sobre la identidad local
y la percepcién cultural del lugar.

Se visualizaron transformaciones
técnicas y escénicas en la DT, afectan-
do ala autenticidad de la misma y ho-
mogeneizando las tradiciones locales.

Se concluye que no hay profesiona-
lizacién de la DT ni existe una conser-
vacion de vestimentas tradicionales.

Muchos esfuerzos estin limita-
dos por la falta de apoyo institucio-
nal. También se deduce que, aunque
la modernizacién cultural tiende
hacia la homogeneizacién, no es
completamente negativa, ya que
permite mantener viva la tradicién.

Recomendaciones

Se considera de suma impor-
tancia instar a la reflexién y
accién social de este fenémeno, es
por esto que se realizan una serie de
acotaciones a diversos sectores.

Primeramente, se insta al Minis-
terio de Cultura y Juventud a defen-
der el presupuesto justo, destinado
al ambito artistico cultural por me-
dio de becas, instituciones y proyec-
tos destinados a este arte.

Se recomienda a los gobiernos
locales, involucrarse en la preserva-
cién cultural de la DT, e invertir en
la misma, esto por todos los benefi-
cios sociales que la misma contiene.

Se le solicita al Ministerio de
Educacién Publica seguir fomen-
tando la DT como medio de apren-
dizaje estudiantil, yendo de la mano
con mejorar el Festival Estudiantil
de las Artes, con el fin de preservar
la cultura y el interés de los jovenes.

Asimismo, se recomienda al sis-
tema nacional de Colegios Huma-
nisticos, tomar consciencia de la im-
portancia de esta tradicién y dar las
herramientas a aquellos estudiantes
que estén interesados en realizarlas.

Por ultimo se hace una acotacién
a la poblacion de velar por las tradi-
ciones, de apoyar, de abrir espacios
o talleres, para que el aprendizaje y
saber popular-cultural siga brindan-
do herramientas parala viday el co-
nocimiento local.
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Resumen

El presente estudio, basado en un enfoque cualitativo, analiza las condiciones de vida de personas adultas mayores
en situacion de abandono en los cantones de Nandayure y Nicoya, ubicados en la regién conocida como Zona
Azul. Esta investigacion surge de la necesidad de profundizar mds alld de los datos cuantitativos sobre el fenémeno,
explorando las vivencias desde la perspectiva de las cuidadoras en hogares de atencién a la persona de la tercera
edad. En este sentido, se identific, segin diversos estudios, que la dindmica poblacional de pirimide invertida y el
aumento de los casos de abandono reflejan una problematica creciente en el pais. De esta forma, se llevaron a cabo
entrevistas semiestructuradas y observacion natural, con el propésito de comprender la influencia de los factores
sociodemograficos en la calidad de vida de la poblacién mayor. Los resultados, por tanto, muestran que el desamparo
es un fenémeno complejo, caracterizado por profundas desigualdades sociales y econémicas. En consecuencia,
muchas familias no logran satisfacer las necesidades basicas de cuidado, lo que afecta significativamente la vida de las
personas de la tercera edad, por ende, se valora el ingreso a los centros de cuidado. No obstante, la calidad de vida de
esta poblacion en los hogares se ve gravemente afectada debido a la falta de financiacién, lo que revela una limitada
inversién social por parte del Estado en los dltimos afios.

Abstract

Based on a qualitative approach, this study analyzes the living conditions of elderly people in abandonment situations
in the cantons of Nandayure and Nicoya, located in the region known as the Blue Zone. This research arises from the
need to go beyond the quantitative data on the abandonment of this population, exploring their experiences from
the perspective of caregivers in homes for the elderly. In this sense, it was identified, according to several studies,
that the population dynamics of the inverted pyramid and the increase in cases of abandonment reflect a growing
problem in the country. Thus, semi-structured interviews and natural observation were carried out to understand
the influence of socio-demographic factors on the quality of life of the elderly. The results show that abandonment
is a complex phenomenon characterized by profound social and economic inequalities. As a result, many families are
unable to meet basic care needs, which significantly affects the lives of the elderly. As a result, income to care homes is
valued. However, the quality of life of these people in the homes has been severely affected due to a lack of funding,
revealing limited social investment by the government in recent years.
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Presentacion

| abandono de las personas

adultas mayores es una pre-
ocupante realidad en Costa Rica,
agravada por el ripido envejeci-
miento de la poblacién. En parti-
cular, en la peninsula de Nicoya, el
desamparo familiar y social se ha
convertido en un tema de gran rele-
vancia y urgencia, especialmente al
considerar que para el 2050 se esti-
ma que la regién Chorotega contard
con aproximadamente 99,453 per-
sonas mayores de 65 afios (Univer-
sidad de Costa Rica, 2020). Y que
desde el 2019, el ndmero de adultos
mayores en estado de abandono ha
ido en aumento, alcanzando 381
casos en 2022 (CONAPAM, 2022).
Por tanto, este estudio busca aten-
der un vacio significativo al centrar-
se en las experiencias vivenciales de
estas personas, mas alld de las meras
estadisticas demograficas. Especial-
mente, en los cantones en estudio,
dreas que, a pesar de ser reconocidas
como parte de la Zona Azul (ZA)
por la longevidad y la aparente ca-
lidad de vida de sus habitantes, tam-
bién presentan casos de abandono
en esta poblacién.

Siguiendo lo anterior, se podria
deducir que estos son lugares en
donde el adulto mayor toma un pa-
pel activo y fundamental. Pero, al
contrario, la comercializacién de la
ZA (Barboza-Nufiez y Jiménez-To-
rres, 2023) promueve una invisibili-
zacién de las personas de la tercera
edad que no cumplen con los estan-
dares idealizados de longevidad sa-
ludable, lo que deriva en una falta de

atencion a sus necesidades y proble-
maticas. Esta situacién exige que se
aborde el desinterés de la sociedad
hacia esta poblacién y se desmitifi-
que la idea de que todos los adultos
mayores en esta regiéon gozan de
bienestar familiar, seguridad social y
condiciones éptimas de vida, pues el
construir conocimiento sobre esto,
podria contribuir en la desmargina-
lizacién de esto sectores y su respec-
tiva visibilizacién en factores como
politica publica y el abordaje de sus
necesidades de manera integral.

Contextualizaciéon

La percepcion de la vejez y el
abandono de la poblacién
adulta mayor (PAM) ha experimen-
tado transformaciones significativas
a lo largo de la historia. En la Anti-
giiedad, existian visiones divergen-
tes, mientras Aristteles y Séneca
asocian la vejez con debilidad, Platén
y Cicerén promovian el respeto hacia
los mayores si mantenian su autori-
dad. En Grecia, la vejez comenzé a
ser vista como una enfermedad cré-
nica, lo que relegaba el cuidado de
los adultos a sus familias. Durante
la Edad Media, esta poblacién fue
marginada, con notables diferencias
entre clases sociales; los pobres tra-
bajaban hasta su incapacidad. Esta
tendencia se agravé con la expansion
del capitalismo y un pensamiento an-
drocéntrico en los siglos XVII y XVI-
11, llevando a ser recluidos en casas
de retiro (Santamarfa-Quiroga et al.,

2010; Teran-Hernindez, 2011; Car-
dona-Arango y Peldez, 2012).

En el siglo XX, el aumento en la
esperanza de vida en América Lati-
na, que alcanzé los 66 afos, generd
una serie de cambios en las dindmi-
cas sociales, especialmente en un
continente marcado por profundas
desigualdades sociales y econémi-
cas. Esto llevé a que, a principios
del siglo XXI, las problematicas que
afectan a esta poblacién sean abor-
dadas con mayor sensibilidad de
parte los estados los cuales imple-
mentaron politicas para garantizar
su seguridad social y econdmica,
estableciendo derechos fundamen-
tales como el acceso al cuidado yala
seguridad social (Arce-Moya y Sola-
no-Lépez, 2004; Alvarado-Garciay
Salazar-Maya, 2014).

En Costa Rica, los esfuerzos ins-
titucionales se iniciaron con la crea-
cién del CONAPAM vy la Ley Inte-
gral de la Persona Adulta Mayor en
1999. No obstante, a pesar de estos
avances, persisten desafios significa-
tivos, por lo cual en el 2010 se esta-
bleci6 una comisién para desarrollar
estrategias destinadas a atender a
las y los abandonados en estableci-
mientos de salud y en 2020 la Ley
9.857 introdujo sanciones penales
para quienes abandonan a un ma-
yor. Sin embargo, se siguen presen-
tando deficiencias en cumplimiento
y eficacia (Procuraduria General de
la Republica, 1988; Sistema Costa-
rricense de Informacién Juridica,
2020; Huenchuan-Navarro, 2004).
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Estado de la cuestién

n este apartado se muestran

las diversas investigaciones
que se han realizado cercanas al
tema en estudio, asi como los va-
cios histéricos. En primer lugar, se
encuentra el estudio realizado por
Toribio-Ferrer y Franco-Barcenas
en 2018, sobre las vivencias de adul-
tos mayores en casa de reposo. En
el ambito internacional, este escri-
to realizado en México explora las
razones por las que las personas de
la tercera edad acaban en los asilos,
donde las principales causas son el
maltrato y abandono familiar. En
estos casos, algunos experimentan
satisfaccién y otros descontentos al
entrar en estos sitios, donde la ma-
yoria resalta la importancia del en-
foque especializado en cada uno de
los individuos y apoyo psicolégico
activo. Por otro lado, en cuanto a in-
vestigaciones nacionales, se encuen-
tran las de Aguilar-Sancho et al, en
2020, enfocada en la politica publica
y el estado neoliberal costarricense
en la poblacién en cuestion, ademas
de la de Villanueva-Salazar, en 2021,
basada en las redes de atencién pro-
gresiva para dichas personas.

En estas se abordan temas como
el papel que afrontan las redes de
cuido en la atencién de los adultos
mayores, ademds de discutir los este-
reotipos negativos impuestos sobre
las personas de la tercera edad abor-
dados desde las politicas publicas
bajo un sistema neoliberal costarri-
cense. Es asi como, se encuentra un
vacio investigativo en el cual destaca

la carencia de investigaciones actua-
les sobre experiencias de vida de las
personas encargadas de convivir con
la poblacién en cuestién.

Construccion del objeto de
investigacion

A};esar de que los cantones
e Nandayure y Nicoya se
ubican en una Zona Azul, conocida
por una supuesta mejor calidad de
vida en la vejez, es necesario cuestio-
nar la idea de que todos los mayores
disfrutan de un bienestar uniforme.
La informacién sobre el abandono
es escasa y se limita a estadisticas,
sin profundizar en las vivencias de
quienes lo padecen. Factores como
la desigualdad social, la pobreza, la
discapacidad, el género, la ubicacién
geografica y la percepcién de “im-
productividad” agravan este fend-
meno. Asimismo, es crucial analizar
el rol de las cuidadoras y los factores
socioecondmicos que afectan a esta
poblacién, ya que la falta de un enfo-
que integral deja vacios significativos
en la comprension de su realidad. De
esta manera surgié como pregunta
general: ;Cudles son las condiciones de
vida de las personas adultas mayores en
estado de abandono de acuerdo con los
relatos de las personas que son respon-
sables de su cuidado en los hogares de
ancianos de Nandayure y Nicoya, du-
rante el afio 20242

La misma llevé a los siguientes
objetivos:

Objetivo general: Analizar las
condiciones de vida de las personas

®
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adultas mayores en estado de aban-
dono mediante relatos de las perso-
nas que son responsables de su cui-
dado en los hogares de Nandayure y
Nicoya, durante el afio 2024.

Objetivos especificos

1. Describir las condiciones de
vida de las personas adultas mayores
en situacién de abandono previo a
recibir apoyo por medio de la per-
cepcién de las personas encargadas
de su cuidado.

2. Identificar los factores en co-
mun en las condiciones de vida de
las personas adultas mayores en si-
tuacién de abandono a través de los
relatos de personas encargadas de
sus cuidados.

3. Distinguir las dificultades que
afectan la calidad de vida de las per-
sonas adultas mayores en condicién
de abandono en los hogares de cui-
dado en Nandayure y Nicoya.

Ademis, como forma de generar
un sentido de accién social ante lo
obtenido en la investigacién se pro-
puso el siguiente objetivo de servi-
cio, el cual se trabajé con otro grupo
de investigacion:

Objetivo de servicio social: Brin-
dar estrategias de apoyo emocional a
las personas mayores que se encuen-
tran en situacién de abandonoy pre-
senten sintomas depresivos, a través
de un conversatorio en los centros
de cuido, dirigido por una profesio-
nal capacitada en psicologia.



Marco tedrico
Teoria del poder

El primer enfoque se basa en la
teorfa de Foucault (1998), quien in-
troduce el concepto de biopoder para
describir cémo el Estado regulalavida
mediante el control de cuerpos y fuer-
zas productivas. Este concepto ayuda
a entender cémo instituciones como
los asilos funcionan como dispositi-
vos de control y segregacion, tratando
a los mayores como improductivos
dentro del sistema capitalista. Estos
centros regulan la vida de los mayores
de acuerdo con su utilidad, reforzan-
do asi su marginacién. La biopolitica,
que abarca las pricticas de poder sobre
la vida bioldgica, es esencial para ana-
lizar la longevidad y el bienestar de las
personas mayores, mostrando c6mo
el abandono estd condicionado por
el sentido hegeménico de producti-
vidad. Asimismo, la nocién de cuerpo
décil describe la forma en que los cuer-
pos son manipulados, percibiéndose
como carentes de valor dentro de un
sistema que privilegia Unicamente lo
productivo.

Teoria de la sociedad paliativa

El segundo enfoque se fun-
damenta en la teoria del filésofo
Byung-Chul Han (2021), quien cri-
tica las dindmicas modernas a través
del concepto de sociedad paliativa, la
cual refleja cémo el dolor se niega 'y
se percibe como una debilidad en la
era del rendimiento. Han destaca
que, en esta sociedad, el sufrimien-
to se suprime al no encajar con los
ideales de productividad, generan-
do una desconexién emocional y fal-

ta de empatia hacia quienes sufren.
La evitacién del dolor, denominada
algofobia, lleva a soluciones super-
ficiales que no abordan las causas
subyacentes de los problemas, como
el abandono, la precariedad econé-
mica y la falta de apoyo social para
las personas mayores.

Teoria de la sociedad red

Finalmente, como tercer eje ted-
rico se encuentra Castells (2000)
quien explica como la moderniza-
cién tecnoldgica ha transformado
las estructuras sociales y econémi-
cas, introduciendo conceptos como
red y espacio de los flujos. Estos mues-
tran cémo la exclusién se manifiesta
en una sociedad globalizada, donde
quienes no se adaptan a las dinidmi-
cas tecnoldgicas quedan al margen,
con escasas oportunidades de rein-
sercion social, econémica y simbdli-
ca, reflejando la situacién de muchas
personas mayores en el pais.

Metodologia

La investigaciéon se clasifica
como descriptiva y cualitati-
va, permitiendo un andlisis detalla-
do y en profundidad del fenémeno
del abandono de adultos mayores
en Nandayure y Nicoya. Utilizando
un enfoque de campo, se realizé una
insercién directa en el contexto de la
poblacién. Se emplearon entrevistas
semiestructuradas para explorar los
casos de manera flexible y se comple-
mentaron con observacién natural.

La poblacién participante inclu-
y6 a las cuidadoras de los hogares
de San Blas y Sagrado Corazén de

Jests en Guanacaste. Se entrevista-
ron cinco cuidadoras: tres del hogar
San Blas, con un promedio de edad
de 52 anos, y dos del hogar Sagrado
Corazén de Jests, con un promedio
de edad de 37 anos. Ademis, se en-
trevistd a tres trabajadoras sociales
y una enfermera que presta servi-
cios en el hogar de Nandayure. Lo
anterior permitié una comprension
detallada de la realidad de los cuida-
dores y de los factores que influyen
en la calidad de vida de los adultos.

n este apartado se exponen

los resultados que se obtuvie-
ron por medio de la aplicacién de los
instrumentos de investigacién, este
se divide en tres apartados respec-
tivos a los objetivos especificos, los
cuales abarcaron condiciones de vida
previas, factores en comin y condi-
ciones de vida de las personas de la
tercera edad en los centros de cuido.

Condiciones de vida de las per-
sonas adultas mayores en situacién
de abandono previo a recibir apoyo.

A o largo de los anos laborados
en los hogares, las cuidadoras han
logrado reconocer ciertas caracte-
risticas en las personas de la tercera
edad previo a recibir el apoyo de
la institucién. En consecuencia, el
analisis se ha basado en cinco areas:
condiciones fisicas, condiciones psi-
coldgicas, condiciones familiares,
condiciones econémicas y condicio-
nes sociales:

Condiciones fisicas: Se ha identi-
ficado que estas personas enfrentan
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una serie de limitaciones fisicas, por
lo que es dificil para ellos cuidar de si
mismos. En relacién con lo anterior,
segun la enfermera “hay mucha igno-
rancia sobre la situacién que el adulto
padece” (Comunicacién personal con
entrevistada 1, 17 de julio 2024). Esto
deriva en un deterioro de cémo se au-
toperciben, llegando a sentirse como
una persona con la que se tiene que
lidiar, mds que como parte del nucleo.
La falta de adaptacién a las necesida-
des del adulto conlleva un posterior
descuido por parte de su parentela, lo
que influye en la admisién de estos al
centro, ya sea por la decisién de sus fa-
milias de ingresarlos o por sus propias
decisiones. Es debido a lo menciona-
do que, en muchos casos, ingresan con
un estado de salud general y fisica muy
deteriorado, “entonces si, en las con-
diciones, hay muchos que vienen con
muy malas condiciones” (Entrevista-
da 2, comunicacién personal, 23 de
mayo de 2024).

Condiciones Psicolégicas: Mu-
chos de estos individuos ingresan
con intensas depresiones y ansie-
dad, lo que se manifiesta, y a su vez
es provocado, por sentimientos de
abandono y rechazo social. Las per-
sonas en estas condiciones a menu-
do expresan sentirse “intitiles”, de-
bido a que son conscientes de c6mo
solian tener control pleno sobre su
vida y sus capacidades. Ademas, al-
gunos de estos adultos presentaron
trastornos de estrés postraumatico,
“debido a haber vivido en entornos
violentos antes de su ingreso” (Co-
municacién personal, entrevistada
1, 17 de julio 2024). De ahi que,
siguiendo una misma linea, la cui-

dadora expresa qué son estas situa-
ciones las que llevan a las familias a
descuidarlos y a medida que incre-
menta la falta de atencién, lo hacen
también las dificultades a nivel emo-
cional y corporal. Asi pues, el aban-
dono arrastra estos problemas psi-
colégicos vy fisicos, los cuales hacen
que la adaptacion al nuevo estilo de
vida, en el hogar, sea una experien-
cia muy dificil.

Condiciones Familiares: Res-
pecto a los aspectos familiares, des-
taca la reduccién de los nicleos fa-
miliares. Actualmente, estas tienen
menos hijos, por lo cual hay menos
familiares los cuales se pueden en-
cargar del acompafiamiento de los
adultos en la vejez. Lo anterior, jun-
to a la aceleracién de la vida en una
era de maximizacién del trabajo,
contribuye a que la mayor cantidad
de miembros de la familia trabajen
para la subsistencia, y no logren
brindar los espacios minimos para
brindar acompanamiento, y que de
esta forma el ingreso de adultos ma-
yores en centros especializados sea
visto como una opcién viable para
garantizar al menos el cuidado de
su salud. “Hay factores como los
emocionales y hasta los econémi-
cos, donde hijos e hijas en la edad
adulta no pueden o simplemente no
quieren hacerse cargo de sus proge-
nitores” (E. Torufio, Comunicacién
personal 10 de abril de 2024).

Condiciones econdmicas: En-
tre las razones que mds destacaron
acerca del porqué los familiares de
una persona decidian ingresarla al
centro de cuido fueron las econd-
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micas. En primer lugar, la falta de
recursos para cuidados bdsicos es
una preocupacion significativa, “la
parte econémica también, para el
caso del cuidado de un adulto fuera,
es muy complejo con los altos costos
de vida. Es mucho gasto todavia si
nada mds tienen un hijo o no tienen
ayudas, si no nada mds viven de la
pensién, es muy dificil” (Comuni-
cacién personal, entrevistada 1, 17
de julio 2024). Uno de los proble-
mas principales es la insuficiencia
o inexistencia de pensiones ade-
cuadas. Muchas personas mayores
dependen exclusivamente de subsi-
dios gubernamentales que resultan
insuficientes para cubrir sus necesi-
dades bisicas, y los cuales no se han
actualizado conforme al costo de
vida desde 2019 (Pomareda-Garcia,
2023). Por ejemplo, actualmente el
costo de la canasta bésica alimenta-
ria es de ¢58.013 (Molina, 2024), en
la cual se incluyen los productos de
mayor consumo.

Este dato es preocupante cuando
se sabe que la pension del régimen
no contributivo es de aproximada-
mente ({82.000 colones, mas el gasto
de agua, luz y vivienda, los fondos
resultan insuficientes. Este desajuste
econdmico no solo afecta la capaci-
dad de los residentes para cubrir sus
necesidades bdsicas, sino que tam-
bién refleja una falta de adaptacién
de las politicas publicas a la realidad
econdmica del pais, y una falla sis-
témica en la proteccién y atencién
adecuada a la poblacién mas vulne-
rable. Lo anterior destacalo que han
llama algofobia, y es la utilizacién de
medidas superficiales, como la mala



gestién de las politicas de ayuda so-
cial, donde el fin es dar soluciones
rapidas a problemas e injusticias
que se van a agravar. Otro factor es,
como se menciond, la mayoria de
los adultos mayores padecen alguna
enfermedad, lo que conlleva eleva-
dos costos médicos para tratamien-
tos. Esta situacion agrava su vulne-
rabilidad, ya que el no poder asistir
a citas médicas por falta de dinero
para el transporte o la imposibilidad
de adquirir tratamientos fuera de la
CCSS aumenta el riesgo para su sa-
lud. Ademads, el debilitamiento de
la CCSS influye de manera directa
en el bienestar de esta poblacién, ya
que no pueden acceder a la atencién
que ameritan.

Condiciones Sociales: Por ul-
timo, se advierte una relacién sig-
nificativa entre todos los puntos
abordados anteriormente y las
condiciones sociales, sobre todo en
relacién con los aspectos socioeco-
némicos de la vida de estos adultos
mayores con su posterior ingreso a
los centros de cuido. Se denota una
falta de redes de apoyo comunitario,
ya que las dificultades para acceder
a actividades recreativas limitan ain
mds su integracién social. También
se menciona que “la percepcién de
ser una carga para sus familias agra-
va adn mas su situacidn, llevindolos
a replegarse y evitar el contacto con
otros” (Comunicacién personal con
entrevistada 3, 23 de mayo de 2024).
A suvez, explica que “Es comun que
pierdan la confianza en sus habili-
dades para interactuar en nuevas
comunidades. (...) lo que contribu-
ye a una (...) falta de pertenencia”

(Comunicacién personal, Toru-
flo-Cortés, 10 de abril de 2024).
Asimismo, la estigmatizacién y la
discriminacién también juegan un
papel crucial en su situacién, expe-
rimentan discriminacién debido a
“edad, condicién de salud o situa-
cién econémica” (Comunicacién
personal con entrevistada 3, 23 de
mayo de 2024). Lo anterior, no solo
limita su capacidad de participar ac-
tivamente en la sociedad, sino que
también contribuye a su aislamiento
y vulnerabilidad.

Figura 1. Factores comunes por los
cuales las personas adultas mayores son
ingresadas a los hogares.
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Nota: Elaboracion propia con base en los
instrumentos aplicados.

En orden de la capa exterior a
la interior, su edad avanzada, que
incrementa su vulnerabilidad y de-
pendencia; condiciones de salud de-
terioradas, especialmente en casos
de enfermedades mentales como el
Alzheimer, que aumentan la carga
de cuidado; limitaciones socioeco-
némicas, ya que muchas familias no
cuentan con los recursos para soste-
ner su cuidado; lugar de residencia,
pues no es lo mismo pertenecer a
una zona rural a una urbana; y fi-
nalmente, el género, ya que los roles
tradicionales afectan cémo se per-
cibe la necesidad de cuidado y pro-
teccién, con los hombres en mayor
riesgo de abandono al no ser vistos

como contribuyentes dentro de sus
familias.

Factores en comun entre las
personas adultas mayores en situa-
cién de abandono.

El abandono es una realidad mul-
tidimensional, en la que factores
emocionales, fisicos y sociales se en-
trelazan, profundizando el estado de
vulnerabilidad. Se encontraron ele-
mentos comunes que revelan no sélo
una falta de recursos materiales o de
apoyo institucional, sino también el
impacto psicolégico y social que en-
frentan aquellos que viven en condi-
ciones de aislamiento y exclusién. En
este apartado, se exploraran las prin-
cipales dreas afectadas, el deterioro
emocional que resulta del abando-
no, las limitaciones fisicas y de salud
agravadas por la falta de cuidados, y
la desconexién social que genera dis-
criminacién y desamparo.

Figura 2. Factores en comiin entre las
personas adultas mayores en situacion
de abandono
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Nota: Elaboracion propia con base en los
instrumentos aplicados.

En torno al envejecimiento de la
poblacién, este ha generado desafios
tales como el bienestar y cuidado de
las personas adultas mayores, don-
de en las zonas como Nandayure y
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Nicoya, estin expuestos a diferentes
aspectos, de los cuales son mds comu-
nes los problemas emocionales, fisi-
cos y sociales, destacando los efectos
del abandono familiar, las dindmicas
de género y las carencias en atencién
médica y emocional que los acompa-
flan durante esta etapa de sus vidas.

De esta forma, se observa como el
espacio emocional es de suma impor-
tancia en los adultos mayores. Muchos
de estos, previo a ingresar al hogar,
son afectados con sentimientos de po-
der ser una carga econdmica para sus
familiares, lo que los lleva a tomar la
decisién de entrar a estos lugares. Asi-
mismo, existen ocasiones donde los
familiares, tras estos casos donde la
persona de la tercera edad ya no logra
generar ingresos, disminuyen o hasta
llegan a no volver a realizar visitas a
estos una vez que ya estan alojados en
el hospicio, generando sensaciones de
exclusién, que culminan en depresio-
nes dadas por la soledad y la desco-
nexién emocional que sufren.

Por otro lado, el deterioro fisico
en las personas de la tercera edad al
ingresar en los asilos es evidente. La
mayoria de estos casos se dan debido
al maltrato propiciado en sus hogares
familiares, donde estin incluidos la
mala alimentacién, negligencia en la
atencién médica, o el aislamiento en
dreas solitarias de la casa. Los relatos
de las cuidadoras expresan como, en
algunas ocasiones, estos son aban-
donados en hospitales médicos, para
luego ser trasladados a los recintos.
Ademas, otra de las razones por las
que esta poblacién es inducida a los
centros es debido a que los parientes
carecen de los conocimientos o re-

querimientos para atender problemas
como el Alzheimer o demencia, que
estan presentes en ellos. A pesar de ser
tratados de una forma mis eficiente, el
aislamiento familiar afecta negativa-
mente a estos ciudadanos.

De esta misma forma se dan los
problemas relacionados con el as-
pecto econémico y social, donde los
familiares, no cuentan con el tiem-
po y los recursos necesarios para su-
plantar las necesidades de los adul-
tos mayores, por lo que optan por
dejar a sus parientes en los asilos.
Las cuidadoras han logrado perci-
bir como los familiares no frecuen-
tan las visitas a estos, inclusive una
vez que ya han sido notificados con
el estado de salud en los que se en-
cuentran. Asimismo, se observa un
patrén donde los hombres son mas
propensos a ser abandonados que
las mujeres, esto es debido, segin
las cuidadoras, a que las mujeres son
las que suelen tomar el cuido de sus
madres, mientras que los padres son
vistos como una carga, perdiendo su
lugar en la estructura familiar.

Figura 3. Interseccion de género y region
en el abandono.
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instrumentos aplicados.
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Como se puede observar en la
imagen, es evidente que, en las tres
areas principales, se encuentran as-
pectos repetidos en dos de ellas o in-
cluso dentro de todas. Es asi como la
divisién de trabajo trae consigo a las
mujeres como cuidadores en los ho-
gares, asi como a los hombres como
cuidadores, ademads, comparten los
roles tradicionales con las condi-
ciones socioecondmicas, al mismo
tiempo que la proteccién selectiva
con los patrones de abandono. De
este mismo modo, estos udltimos
comparten la mayor vulnerabilidad,
dejando a la exclusién como un fac-
tor que influye en todos los espacios.

Dificultades que impactan la
calidad de vida en los hogares.

En este apartado se analizaron
los datos obtenidos con el fin de
identificar las dificultades que im-
pactan la calidad vida de las perso-
nas adultas mayores en situacion de
abandono en los hogares. El anlisis
se organizo en torno a seis ejes prin-
cipales, considerando la diversidad
de necesidades de esta poblacién.

Aspectos psicosociales: Se deter-
miné que las personas mayores en
situacién de abandono enfrentan
profundas dificultades emocionales
y psicoldgicas al adaptarse a los ho-
gares. Tanto la sensacién de aban-
dono como el desdnimo y el estigma
asociado al ingreso afectan negativa-
mente su bienestar. Muchas de ellas
arrastran experiencias previas de
maltrato y agresiones psicoldgicas,
lo que condiciona su capacidad de
integrarse, participar activamente
en el entorno y formar nuevos lazos



“muchos que han muerto de depre-
sién porque no quieren estar aqui”
(comunicacién personal con entre-
vistada 3, 23 de mayo 2024). La falta
de profesionales en psicologia exa-
cerba el riesgo de depresién severa 'y
de fallecimiento.

El abandono

de las personas
adultas
mayores es una
preocupante
realidad en Costa
Rica, agravada
por el rapido
envejecimiento
de la poblacion.
En particular,

en la peninsula
de Nicoya, el
desamparo
familiar y social
se ha convertido
en un tema de
gran relevancia
y urgencia.
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Aspectos de vivienda y servicios:
La falta de personal capacitado y en
cantidad adecuada, limita la aten-
cién personalizada y disminuye su
autonomia. Las cuidadoras, sobre-
cargadas de trabajo y mal remunera-
das, enfrentan agotamiento fisico y
emocional, lo que repercute negati-
vamente en el cuidado que brindan.
Los recortes presupuestarios agravan
la situacién, generando una escasez
de recursos basicos como panales, lo
que expone a los mayores a riesgos
de salud e incomodidad. Ademas, las
habitaciones, de espacio limitado, di-
ficultan la movilidad y refuerzan una
estructura jerdrquica que controla la

privacidad y libertad.

Un servicio que ambos hogares
son encargados de tramitar es el
Programa de Red de Cuido, imple-
mentado en cantones con desigual-
dades socioecondmicas, distribuye
subsidios a personas mayores en
situacién de vulnerabilidad, prio-
rizando a quienes viven en pobreza
o pobreza extrema. Sin embargo,
segun la trabajadora social, “tengo
més de 150 solicitudes, pero cada
mes viene menos dinero” (comuni-
cacién personal con entrevistada 35,
17 de julio de 2024). limitando el
apoyo solo a la provisién de alimen-
tos. Esta desfinanciacién refleja una
tendencia neoliberal que, al prio-
rizar el mercado sobre el bienestar
social, ha desmantelado progresiva-
mente los programas de asistencia,
marginando a quienes no generan
productividad econémica y profun-
dizando la desigualdad y exclusién
en los sectores mas vulnerables.

Aspecto econémico: La princi-
pal limitacién es la insuficiencia de
recursos econémicos. Tras los recor-
tes presupuestarios, han reducido el
ingreso mensual de los centros en
mds de un 50% tras la pandemia,
lo que resulta insuficiente para cu-
brir gastos bédsicos, como salarios y
necesidades esenciales. Para mitigar
esta falta de fondos, los centros han
implementado diversas estrategias
de generacién de ingresos, tales
como la venta de alimentos y orga-
nizacién de eventos. No han sido
suficientes para mantener un nivel
adecuado, lo que hallevado ala con-
tratacion de personal con multiples
roles. Ademas, la administracién de
las pensiones de los residentes por
parte del centro ha generado ma-
lestar, “muchas veces los AM estin
en desacuerdo en no administrar su
propio dinero, ya que a partir de la
admisién su pension comienza a ser
administrada por el centro” (Comu-
nicacién personal entrevistada 6,
17 de julio de 2024). Los residentes
reciben solo el 10% de su pension,
equivalente a (8.200 coles mientras
que el resto se destina a cubrir gastos
médicos, medicamentos y en caso
de fallecimiento, funerarios.

Aspectos administrativos: Se re-
vela un enfoque restrictivo que prio-
riza la seguridad y el control sobre
la autonomia de los residentes. Las
estrictas restricciones de acceso y
horarios para las visitas, junto con
el control de objetos y alimentos,
contribuyen a una percepcién de
aislamiento y marginacién de los
mayores, quienes son impedidos de
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interactuar libremente con el mun-
do exterior. Estos mecanismos de vi-
gilancia, “los meten aqui, aqui estin
mds vigilados a pesar de que somos
dos, pero hay cdmaras” (Comunica-
cién personal con entrevistada 6, 17
de julio de 2024). Reflejan un ejerci-
cio de biopoder que regula no solo
el espacio fisico, sino también las
relaciones sociales de los residentes.
En una economia capitalista, las res-
tricciones adicionales imponen una
carga a las familias, dificultando la
mantencién de vinculos afectivos.

Aspectos sanitarios: Aunque se
dispone de personal capacitado en en-
fermeria y espacios para fisioterapia, la
falta de médicos especialistas debido a
limitaciones econémicas compromete
la atencién adecuada de los residentes.
Unicamente la visita mensual del mé-
dico de la CCSS resulta insuficiente
para cubrir las necesidades de una po-
blacién con problemas de salud créni-
cos que requieren seguimiento cons-
tante. En situaciones de emergencia,
los traslados a centros médicos ocasio-
nan retrasos en la atencién. Si bien los
centros cuentan con cuartos de aisla-
miento para pacientes en estado criti-
co, la escasez de especialistas continda
siendo un reto. El manejo de insumos
médicos, estd restringido tras la pan-
demia, con un control més estricto
“ahora estamos sobre limitados a nada
mis solicitar lo que vamos a utilizar”
(comunicacién personal con entrevis-
tada 1, 24 de julio 2024). En cuanto a
la alimentacidn, los residentes reciben
dietas adaptadas a sus necesidades,
pero la escasez de personal impide una
atencién més personalizada.

Una preocupacién adicional, es
que el acceso de agua potable, estd
restringido a ciertos horarios. Lo que
no solo evidencia la capacidad de los
centros para regular la vida diaria de
los residentes, sino que también re-
fleja un mecanismo de control sobre
ellos. La administracidn, al restringir
este recurso esencial, actiia como un
regulador de la vida misma, ejercien-
do un poder que se manifiesta en la
dependencia y segregacién impuesta
sobre la PAM, alineindose con las
politicas institucionales y guberna-
mentales que refuerzan esta dinimi-
ca de dominacién.

Aspectos sociales: A pesar de
compartir los mismos espacios fisi-
cos, las relaciones entre los residen-
tes varian significativamente, siendo
influenciadas por factores cogni-
tivos y emocionales. Aquellos con
mayor capacidad cognitiva tienden
a formar vinculos mds profundos,
aunque las interacciones no estin
exentas de conflictos, y las activida-
des recreativas favorecen la sociali-
zacidén. Por otro lado, las relaciones
entre residentes y cuidadores estin
marcadas por contrastes, desde la
cercania afectiva hasta la distancia
emocional, influenciadas tanto por
experiencias personales como por
el estado de salud, de esta forma, las
dindmicas entre los residentes y la
administracién reflejan una estruc-
tura de poder que limita la atencién
flexible y sensible a las necesidades
basicas de los mayores.

Como punto final de estos apar-
tados, la sociedad ejerce impunidad
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alinvisibilizar alas personas mayores
y otros grupos marginados, relegin-
dolos al olvido y generando recha-
zo cuando estas personas irrumpen
en espacios donde sus necesidades
exigen adaptaciones. Mientras per-
manecen confinadas en residencias
y fuera de la vista, su existencia no
incomoda, pero cuando participan
en el ambito productivo o social,
surge una incomodidad visible. Esta
exclusion desvia la responsabilidad
del Estado hacia una visién distor-
sionada de caridad, donde asistir a
quienes estin en situaciones preca-
rias se percibe como un sacrificio de
los mis pudientes, en lugar de una
obligacién colectiva para garantizar

la dignidad humana.

Conclusiones

De esta forma se demostrd
que el abandono es un fe-
némeno interseccionado por con-
diciones sociales, econémicas y de
género, las cuales condicionan el
ingreso de las personas de la tercera
edad a los hogares de ancianos. Esto
se agrava al considerar que las perso-
nas adultas mayores se encuentran
en un sistema que arraiga profun-
das desigualdades sociales gracias
a la estructura social y productiva,
en la cual una pension del régimen
no contributivo no es suficiente, y
tampoco sus familias tienen la posi-
bilidad de solventar las necesidades
basicas de su cuido y por ende se va-
lora el ingreso de estas a los hogares
de cuido como una oportunidad de
darles una vejez integra.



En lo que respecta a los factores
en comin, estas personas compar-
ten elementos de vida fundamen-
tales, como la situacién econémica
de pobreza, condiciones de salud,
como limitaciones fisicas, enferme-
dades crénicas, y limitaciones cog-
nitivas. Asimismo, coinciden en su
situacién emocional, existe un sen-
timiento de desamparo, el cual en
la mayoria de casos desencadena en
depresién y ansiedad, los cuales son
factores significativos en la experien-
cia emocional de los adultos mayo-
res, y en ocasiones pueden provocar
un deterioro notable de su estado
incluso llevindolos a su fallecimien-
to. Asimismo, la desconexién con
sus familiares genera el sentimiento
de ser una carga e intensifica su ais-
lamiento social, lo que contribuye a
su deterioro emocional, junto con el
abandono fisico que denota un de-
caimiento de su bienestar.

A su vez, como factor comiin
destaca la condicién geogrifica, ya
que se expuso que residir en una
zona denomina Azul, no exenta a la
PAM de sufrir condiciones sociales
poco relacionadas a el bienestar fa-
miliar, social y de salud asociados a
estos lugares, sino que limita y de-
termina su aceptacion social, puesto
que el no calzar en el rol establecido
para la vejez conduce a una invisibi-
lizacién y marginalizacién.

Por otro lado, cabe destacar que
el funcionamiento de estos hogares,
no se trata de una situacion aislada,
sino que estas practicas han sido el
funcionamiento estindar de mu-
chas residencias durante un largo
periodo. Estas medidas son parte de

una red mds amplia de politicas y es-
tructuras sociales dictadas por el Es-
tado, que buscan regular y controlar
la vida de los adultos mayores bajo la
apariencia de cuidado y proteccién.
Estas practicas reflejan un sistema
de vigilancia mas amplio que influye
en cémo las sociedades contempo-
raneas gestionan la vida y la muerte,
exacerbando la marginacién y limi-
tando las interacciones humanas en
una era dominada por las exigencias
del trabajo y la economia capitalista.

A pesar de los esfuerzos realiza-
dos, no es posible contrarrestar ni
desafiar el modelo neoliberal im-
plementado por los gobiernos, los
cuales han optado por desmantelar
gradualmente los programas de asis-
tencia social. La des financiacién de
los centros no sélo pone en riesgo a
la PAM, sino que también eviden-
cia un sistema que cada vez margina
més a quienes no generan produc-
tividad econdémica, perpetuando
la desigualdad y la exclusion. Es asi
como estas instituciones perpetiian
la marginalizacién e invisibilizacién
de las personas mayores, quienes
se ven inmersas en un sistema que
prioriza la maximizacién de ganan-
cias y la productividad, a expensas
del bienestar humano en la sociedad
moderna.

Recomendaciones

e recomienda a la Municipa-

lidad de Nicoya y Nandayure
generar colaboraciones interinstitu-
cionales con el CONAPAM, CCSS,
Ministerio de Salud, y otros actores
e instituciones sociales, a través de
programas como la Red de Cuido,

para asegurar las condiciones bisi-
cas de vida en la adultez mayor. A
su vez, se sugiere que los centros de
cuidado implementen programas
regulares de atencién psicolégica
mediante alianzas con instituciones
académicas clinicas. De igual forma,
es crucial fomentar la participacién
de las personas mayores en la toma
de decisiones dentro de los centros
y hogares de cuidado, mediante co-
mités se les puede dar una voz en los
aspectos importantes de su vida co-
tidiana. Por tdltimo, se insta a la co-
munidad a tomar conciencia y a de-
nunciar cualquier caso de maltrato,
abandono o discriminacién hacia
las personas AM

Servicio social

A partir de la necesidad de dismi-
nuir las brechas de exclusién, y a su
vez intentar impulsar las actividades
intergeneracionales como parte de
un compromiso ciudadano, se formé
un objetivo pensado en la conviven-
ciay en el servicio social. Se tuvo una
cercania con la poblacién, realizando
actividades, como por ejemplo un
bingo, en donde se conversé y ayudé
a esta poblacién, ademds se efectua-
ron estiramientos, respiraciones y una
charla sobre salud mental, impartida
por una profesional en psicologia, con
la intencién de apoyar, tener una vi-
sién mds cercana de la problematica y
disminuir el impacto de la exclusién.
Este fue efectuado en el hogar para el
Adulto Mayor en Nandayure, en con-
junto con otro grupo de investigacion,
cuyo enfoque también es la poblacién
en adultez mayor, se mezclaron ideasy
opiniones con la finalidad de realizar
este servicio.
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Se rescata la importancia de crear
espacios de interaccién con las/los
adultos mayores, debido a la nece-
sidad de esta poblacién por sentirse
incluida y escuchada. La sociedad se
olvida lo indispensable que es com-
partir con esta poblacién, por esta
razén al crear este objetivo se intenta
demostrar a las instituciones y cen-
tros educativos la importancia de que
realicen voluntarios a residencias con
la finalidad de que la persona de la
tercera edad se sienta apoyada.
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... desde el 2019,
en Costa Rica
el niimero de

adultos mayores
en estado de
abandono ha

ido en aumento,
alcanzando 381
casos en 2022.
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Resumen

Este articulo es el reflejo de una investigacién bianual la cual tiene como objetivo analizar el impacto de la inteligencia
emocional (IE) en el bienestar de 11 adultos mayores de la Casa Hogar San Blas de Nicoya, con edades entre los 72
y 93 afios. Cabe resaltar que la investigacién en cuestién se argumenta bajo dos teorias, la inteligencia emocional por
Daniel Goleman y la Condicién Humana propuesta por Hannah Arendt. Asimismo, esta cuenta con un enfoque
mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos, a través de una investigacion de campo, ademds de contar
con la recoleccién de datos a través de dos test, dos grupos focales, en compaiiia de la observacién. Mediante estos
métodos se busca comprender cémo influye la IE en la calidad de vida de los adultos mayores, abordando asi dmbitos
tisicos y emocionales propios de la vejez. Al explorar la relacion entre las emociones, las relaciones sociales y la salud,
se ofrece una vision critica e integral del bienestar en esta etapa de vida.

Abstract

This article reflects a biennial research project aimed at analyzing the impact of emotional intelligence (EI) on the
well-being of 11 elderly residents at the San Blas Nursing Home in Nicoya, aged between 72 and 93. It’s important
to highlight that this research is based on two theories: Emotional Intelligence by Daniel Goleman and The Human
Condition by Hannah Arendt. It follows a mixed-method approach, combining both qualitative and quantitative
methods, using field research and data collection through two tests, two focus groups, and observation. Through
these methods, the study seeks to understand how EI influences the quality of life of older adults, addressing both
physical and emotional aspects of aging. By exploring the relationship between emotions, social relationships, and
health, the research offers a critical and comprehensive view of well-being in this stage of life.
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Presentacion

En la actualidad, la inteligen-
cia emocional ha sido objeto
de estudio en contextos laborales y
educativos, donde se ha demostrado
su impacto positivo en el rendimien-
to académico, la gestién del estrés y la
mejora en la toma de decisiones. Sin
embargo, a pesar de estos avances,
existen pocos estudios que aborden
el impacto de la inteligencia emo-
cional durante la vejez, donde este
sector, se convierte en una poblacién
particularmente vulnerable.

La poblacién adulta mayor, en-
frenta desafios tanto fisicos, emo-
cionales, econémicos como sociales,
donde conforme avanza la edad, se
vuelven mds susceptibles a proble-
mas de salud, aislamiento social y
dependencia econdémica. Estos de-
safios pueden influir negativamente
en su bienestar, afectando su capa-
cidad para gestionar emociones y
adaptarse a los cambios que surgen
durante esta etapa.

A pesar de que el concepto de
bienestar es relativo, autores como
Rubio et al (2015) y Remigio (s.f)
coinciden en que no se limita ni-
camente a un sector, sino que se
extiende a diferentes areas, como
es la fisica, la social, la emocional,
intelectual entre otras, que buscan
satisfacer necesidades basicas como
la subsistencia, proteccién, afecto,
autonomia entre otros factores.

En este contexto, la inteligencia
emocional se posiciona como una
alternativa que pretende abordar la
falta de bienestar integral, ya que

ha demostrado ser un componente
importante a la hora de hablar sobre
calidad de vida, debido a que brinda
beneficios tanto para los residentes
como para el personal del asilo, en
vista de que les ofrece herramientas
ala hora de atender a un sector vul-
nerable como es el de las personas de
la tercera edad.

Partiendo del escenario expues-
to, se busca generar conocimiento
sobre el impacto de la inteligencia
emocional en el bienestar del adul-
to/a mayor de la casa Hogar San
Blas, con el objetivo de proporcio-
nar un marco de referencia para
futuras investigaciones, lo que per-
mitira, en un futuro, desarrollar es-
trategias para el mejoramiento de la
calidad de vida durante la vejez.

Contextualizaciéon

a inteligencia ha sido objeto

de estudio desde la Antigiie-
dad, como lo expresa Lépez (2013),
“la naturaleza del ser humano es la
buisqueda de conocimiento” (p. 35).
En esta busqueda emergieron dife-
rentes perspectivas sobre el término,
a raiz de esto, surgieron aportacio-
nes de pensadores como Platdn,
quien definié el concepto como
“habilidad para aprender” (p. 36),
mientras AristSteles se refiri6 a ella
como “agudo ingenio”. Con el tiem-
po, este concepto evoluciond hacia
enfoques psicométricos a inicios del
siglo XX, con la medicién de la in-
teligencia humana a través de prue-

bas desarrolladas, que cuantificaban
capacidades cognitivas especificas,
bajo distintas corrientes tedricas,
como el biol6gico-genético y el con-
textual (Domenech, 2004).

Autores como Trurstone (1960)
y Guilford (1967), proponen que
la inteligencia no es un concepto
unitario, sino que incluye multiples
habilidades. Establecieron la idea
de “varios factores o componentes
de la inteligencia” (Trujillo y Rivas,
2005, p. 10), defendiendo que el
término es parte de un conjunto de
habilidades interrelacionadas. Este
pensamiento influyé en estudios
posteriores, abriendo paso a teorias
mds complejas sobre las capacidades
cognitivas humanas.

En 1983, Howard Gardner, con
su Teoria de las Inteligencias Multi-
ples (IM), propuso que la inteligen-
cia era diversa y dependiente del con-
texto cultural y ambiental. Gardner
incluyé en esta teoria diversas inteli-
gencias, entre ellas la interpersonal y
la intrapersonal, que juegan un papel
central en el desarrollo de lo que hoy
se conoce como inteligencia emocio-
nal. Gardner explicé que su teoria
rompe el paradigma tradicional de
inteligencia como tnica y general,
reivindicando la condicién humana
y sus multiples capacidades de cogni-
cién (Macias, 2002).

En 1990, Peter Salovey y John
Mayer acunaron el término “inteli-
gencia emocional’, basindose en las
inteligencias interpersonal e intra-
personal de Gardner. Definieron la
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IE como “una clase de inteligencia
social que incluye la habilidad de
supervisar y entender las emociones
y los sentimientos propios y ajenos”
(Sénchez, 2015, p. 216). Sin embar-
go, el término gané popularidad
en 1995, cuando Daniel Goleman
publicé su libro Inteligencia emo-
cional, definiendo la IE como “un
conjunto de habilidades que inclu-
yen el autocontrol, entusiasmo y
persistencia, y la habilidad para mo-
tivarse a uno mismo” (Bermudez et
al, 2003, p. 28). Goleman propuso
que la IE era esencial para el bien-
estar y el éxito en la vida cotidiana,
lo que contribuyé a su aceptacién a

nivel global.
Estado de la cuestién

entro del estudio de la inte-

ligencia emocional en tor-
no a la vejez, se observan resultados
que destacan su influencia en la cali-
dad de vida de los adultos mayores.
Mirquez et al (2004) y Meléndez et
al (2019), coinciden en que es fun-
damental para la adaptacién duran-
te esta etapa. Ambas investigaciones
subrayan, que la IE ayuda a los adul-
tos mayores a enfrentar y adaptarse
a los desafios fisicos y sociales del
envejecimiento, debido a que, con
la edad, los recursos fisiolégicos dis-
minuyen, lo que dificulta la capaci-
dad para manejar niveles elevados
de activacion emocional.

Por otro lado, los estudios de
Paredes et al (2016) y Jiménez et al
(2019), concuerdan en que la IE es
proporcional al aumento de la per-

cepcidn de bienestar. Ambos estu-
dios concluyen que una IE elevada
permite una mejor regulacién de
emociones, contribuyendo a una
percepcién positiva de la vida en la
vejez, y al desarrollo de un envejeci-
miento activo y saludable.

De la misma forma, Castillo y
Carranza (2019) y Pino y Samanie-
go (2018), abordaron el papel de la
IE en la gestiéon de emociones ne-
gativas, especialmente en contextos
de estrés y depresiéon. Encuentran
que un nivel alto de IE ayuda a los
adultos mayores a enfrentar el estrés
de manera mads efectiva, lo que se
traduce a su vez, en una mayor ca-
pacidad para enfrentar problemas
y adaptarse positivamente a las exi-
gencias de su entorno. Por su parte,
Pino y Samaniego (2019), demues-
tran que una baja IE, dificulta el re-
conocimiento y expresion emocio-
nal, incrementando la probabilidad
de depresidn, sobre todo en institu-
ciones donde el contacto afectivo es
limitado.

Por dltimo, la investigacién de
Ballén y Montesinos (2012), revela
que laIE novaria en funcién del tipo
de institucién en el que residen los/
as adultos/as mayores (sea puiblica o
privada), sino de factores sociales y
experiencias personales. Concluye-
ron que el entorno social, el estilo
de vida y las experiencias previas,
son factores clave que moldean la IE
en la vejez, influyendo en el bienes-
tar emocional de los/as adultos/as
mayores, independientemente del
contexto institucional.
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Construccion del objeto de
investigacion

A-cbtualmente los estudios so-
re la inteligencia emocio-
nal (IE) en Costa Rica se centran
mayormente en temas especificos
limitados. Lo que genera un enfo-
que escaso, esto se refleja en multi-
ples investigaciones realizadas por
diversas universidades nacionales
en el pais, las cuales se centran en
temas como la educacién o en rela-
cién de su aplicacion en el sistema
laboral. Esto se vuelve mds complejo
cuando se intenta aplicar la IE a un
grupo especifico, como seria el de
las personas de la tercera edad. Ante
este panorama, el presente estudio
busca visualizar la realidad del enve-
jecimiento en la actualidad, las con-
diciones de vida durante la tercera
edad, y la identificacién en cuanto a
las problematicas que enfrenta esta
poblacién. Asociado a esto, surge
la siguiente pregunta general que
le da sentido al proyecto: ;Cudl es el
impacto de la inteligencia emocional
en el bienestar de la poblacion adulta
mayor de la Casa Hogar San Blas, en
el distrito de Nicoya, desde un andlisis
multidimensional, en el afio 2024?

La misma, deparé el estableci-
miento del objetivo general:

Analizar el impacto de la inteli-
gencia emocional en el bienestar de
la persona adulta mayor de la Casa
Hogar San Blas, desde un anilisis
multidimensional en el distrito de
Nicoya en el afo 2024.



Mismo, que conllevo los siguien-
tes objetivos especificos:

1. Examinar la influencia de la
inteligencia emocional en la percep-
cién de la salud fisica de la pobla-
cién adulta mayor de la Casa Hogar
San Blas, en el distrito de Nicoya, en
el afo 2024.

2. Identificar el tipo de relaciones
sociales de las y los adultos mayores
de la Casa Hogar San Blas, con res-
pecto a su inteligencia emocional,
en el afio 2024.

3. Conocer el impacto de la apli-
cacién de la inteligencia emocional,
en la salud emocional de las y los
adultos mayores de la Casa Hogar
San Blas, en el afio 2024.

Marco tedrico

Dentro de este apartado, se
analizan las teorias de gran
relevancia para la investigacién, don-
de se comprobard la relacién que
existe entre ellas y la realidad que se
vive, con el fin de aproximarse al fe-
némeno de estudio. Dichas teorias
son: La Inteligencia Emocional a partir
de Daniel Goleman, y la Vita Activa,
planteada por Hannah Arendt.

Teoria de Daniel Goleman: Inte-
ligencia Emocional

La teoria de la inteligencia emo-
cional (IE) planteada por Daniel
Goleman en (1995) se concentra en
ampliar el significado de “ser inte-
ligente”, donde concede a las emo-
ciones un rol principal con relacién
a las habilidades fundamentales re-

queridas para la vida. Esta teoria es
esencial para la investigacién, debi-
do que la inteligencia emocional es
un concepto primordial para com-
prender al objeto de estudio, ya que
esta se compone de dos tipos de re-
laciones fundamentales en la vida de
los adultos mayores. Las relaciones
intraespecificas: Abarcan las capaci-
dades para gestionar y comprender
las emociones y sentimientos de la
persona sobre si mismos, lo cual in-
fluye en las decisiones morales, y en
el c6mo se da el comportamiento en
la vida. Y las relaciones interespeci-
ficas: Radican en la habilidad para
comprender las emociones de los
demads, y del cémo este tipo de in-
teligencia influye mas alld del auto-
conocimiento, siendo influenciada
por los sistemas de apoyo, los cuales
determinaran el desarrollo de la per-
sona en su vida cotidiana.

Es asi como la IE adquiere una
importancia particular en diferentes
aspectos de la calidad de vida de las
personas de la tercera edad, como
serfa la atencién médica, el apoyo
social, y el entorno fisico, lo que
puede tener un impacto significati-
vo en su bienestar.

Teoria de Hannah Arendt: La
condiciéon humana

La teoria de la condicién huma-
na planteada por Hannah Arendt
en (2009), propone el concepto vita
activa, que desarrolla tres actividades
fundamentales: trabajo, labor y ac-
cidn, las cuales definen la existencia
humana. Utilizando esta teoria, las
investigadoras buscan definir el con-
cepto de bienestar entre los ancianos

de la casa hogar San Blas de Nicoya,
teniendo en cuenta los dmbitos so-
cial, politico y econémico, asi como
los beneficios que ofrece el Estado
costarricense a esta poblacién. La
labor, representa el ciclo de la vida
humana, reflejando las necesidades
bésicas de las y los adultos mayores.
El trabajo, por su parte, representa la
creacién de un entorno artificial que
promueve su bienestar econémico y
politico. Por dltimo, la accién, ma-
nifestada en la interaccién social y la
pluralidad, subraya la importancia de
las relaciones entre los mayores y su
calidad de vida. Esta teoria analiza
c6mo la Vita Activa influye en el bien-
estar de la poblacién, destacando la
interdependencia entre sus necesi-
dades y su contexto. La poblacién en
estudio enfrenta una dicotomia entre
sus carencias y las condiciones im-
puestas que afectan su bienestar.

Metodologia

La investigacién es descriptiva,
se centra en analizar el impac-
to de la inteligencia emocional en 11
ancianos de la Casa Hogar San Blas
de Nicoya, con edades entre los 72 y
93 afos, con diversas discapacidades,
en su mayoria visuales y auditivas.
Esta cuenta con un enfoque mixto,
combinando métodos cualitativos y
cuantitativos, para obtener una com-
prensién compleja del fenémeno. La
muestra estaba formada por tres mu-
jeres y ocho hombres que participaron
activamente en la recogida de datos.

Las técnicas empleadas fueron el
test TMMS-24, disefiado para anali-
zar las percepciones de emociones y
sentimientos de los participantes y la
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Escala de Depresion Geridtrica, que
mide el estado de 4nimo de los ancia-
nos. Ademis, se realizé observacién
participante de las interacciones de
los ancianos durante los dos grupos
focales, donde se llevaron a cabo acti-
vidades o juegos con las y los adultos
mayores, con el fin de comprender y
analizar la manera en que estos se rela-
cionan entre ellos.

Influencia de la inteligencia
emocional en la salud fisica de la
poblacién adulta mayor de la Casa
Hogar San Blas.

En primer lugar, se observéd
cémo se da la autopercepcion de las
personas de la tercera edad acerca de
su estado fisico tanto a nivel indivi-
dual como colectivo, destacando la
importancia de la regulacién emo-
cional como factor clave en la salud
fisico. Estudios, como el de Marti-
nez y Ramos (2010) muestran que
una adecuada regulacién emocional
ayuda a disminuir los efectos del
estrés y de enfermedades crénicas.
Para examinar en profundidad la
influencia de la inteligencia emocio-
nal en la salud fisica de la poblacién
adulta mayor, se debe considerar
la teoria de Daniel Goleman, que
resalta la capacidad de gestionar y
comprender las emociones, lo cual
influye en la toma de decisiones y en
el comportamiento cotidiano, como
demostrar testimonios y estudio.

Del mismo modo se prioriza la
percepcién de bienestar expresada
por los residentes en relacién a sus
padecimientos mas habituales, don-

de se reportaron casos de diabetes,
problemas de audicién, problemas
cardiacos, derrames y dificultades a
nivel de movilidad.

Las preguntas que resaltan mads
enla capacidad de regulacién emo-
cional y claridad son las interrogan-
tes dadas en el TMMS-24, como la
de “Aunque me sienta mal, procuro
pensar en cosas agradables”. Esta se
refiere a la tristeza o a cualquier otro
tipo de malestar emocional o fisico
donde la persona no habla de una
visién general optimista, sino de un
esfuerzo consciente por dirigir sus
pensamientos hacia lo agradable en
esos momentos, la respuesta que ma-
yor alcance tuvo fue la de siempre
pensar en cosas agradables en este
tipo de situaciones con un 81,8%,
se tiene también la de “Tengo mu-
cha energia cuando me siento feliz”
con la cual se establece una relacién
entre el estado de dnimo y el nivel de
energia. En la misma se indica que la
felicidad trae consigo un aumento en
la energia y del entusiasmo, sugirien-
do que el bienestar emocional influye
directamente en el nivel de actividad
y vitalidad de la persona, en esta, los
residentes en su mayoria votaron que
siempre que estén felices, cuentan
con mds energfa para hacer diferentes
actividades con un 90,9%.

Ademis, se destacan las pre-
guntas que se muestran en el test
de escala de Depresiéon Geriatrica
como la de “; Actualmente se siente
inutil?” En esta se buscé evaluar si
la persona experimenta una baja au-
toestima o sentimientos de falta de
valor personal, ya que sentirse “in-
util” puede estar asociado con senti-
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mientos de depresion, desesperanza
o falta de confianza en las propias
capacidades, en esta la mayoria de
participantes mencioné que no se
sienten indtiles, si no que aun con-
sideran que tienen diferentes capa-
cidades que pueden aprovechar, en
esta se obtuvo una votacién de 81,8.
Finalmente se tomd en cuenta la in-
terrogante “;Piensa que la mayoria
de la gente estd en mejor situacién
que usted?” Esta se enfoca en la ten-
dencia de la persona a compararse
con los demis. Si alguien siente que
la mayoria de la gente estd en mejor
situacién, puede reflejar una insa-
tisfaccidén con su propia vida o cir-
cunstancias, lo que puede estar re-
lacionado con una visién pesimista
o con la inseguridad de su situacién
actual. En esta pregunta, los partici-
pantes, en su mayoria, votaron que
ellos se encontraban en una buena
situacién, sin importar sus padeci-
mientos o en el caso que sufrieran
alguna molestia con una votacién
del 90,9%.

Otro aspecto importante en el
analisis es la interaccién entre la
IE y el apoyo social. En situaciones
donde los adultos mayores no cuen-
tan con redes familiares cercanas, el
soporte emocional proporcionado
por sus cuidadores o compaferos
se vuelve crucial. Tal es el caso de
Fernindez Castillo, quien se siente
satisfecho con la compainia de Isa-
bel, lo cual contribuye a construir
y mantener relaciones significativas
impulsadas por la inteligencia emo-
cional, lo que actia como un amor-
tiguador frente al estrés y las dificul-
tades propias del envejecimiento.



De acuerdo con los resultados
obtenidos anteriormente, a partir
de las diversas variables previamen-
te evaluadas, el anilisis de los resi-
dentes de la Casa Hogar San Blas
demostré que la mayoria de los resi-
dentes tienen una alta capacidad de
regulacién y de claridad emocional
propia de la elevada IE, en la cual se
respalda la idea de que la inteligen-
cia emocional tiene una influencia
significativa en la salud fisica de los
adultos mayores. Aquellos que po-
sean una gran habilidad para gestio-
nar emociones y mantener una com-
prension clara de las mismas tienden
a experimentar menos sintomas de-
presivos y mejor salud fisica, mien-
tras que aquellos con puntuaciones
mds bajas en estas dimensiones en-
frentan mayores desafios emociona-
lesy fisicos. Este hallazgo indica que
una adecuada inteligencia emocio-
nal no solo protege contra el estrés y
las enfermedades mentales, sino que
también mejora la capacidad de los
individuos para enfrentar los desa-
fios fisicos, como el dolor crénico o
las enfermedades relacionadas con el
envejecimiento.

Por otro lado, la influencia de la
inteligencia emocional en los adul-
tos mayores de la Casa Hogar San
Blas resulta ser una herramienta
crucial para su bienestar general.
Dado que aquellos con una mayor
capacidad de regulacién y claridad
emocional presentan menos sin-
tomas depresivos y una salud fisica
mds estable, lo que a su vez puede
conducir a una mejor calidad de
vida en su vejez.

Relaciones Sociales e Inteligen-
cia Emocional en las y los Adultos
Mayores en la Casa Hogar San Blas.

El entorno de vida en grupo, ca-
racterizado por interacciones socia-
les mds frecuentes y estructuradas
que la vida individual, permite a los
adultos mayores practicar habilida-
des emocionales como la autocon-
ciencia, la autorregulacién y la em-
patia. A los residentes se les sometié
a una prueba para obtener informa-
cién sobre cémo se ven a si mismos
en cuanto a su inteligencia emocio-
nal y cémo afectan las relaciones so-
ciales a este aspecto. En la encuesta,
se pregunt6 a 11 participantes por
su capacidad de empatizar con los
demas.

Figura 2. Impacto de las relaciones
sociales en la inteligencia emocional.

ko) 18.2%

. Totalmente de acuerdo
18.2%

. Muy de acuerdo
. Bastante de acuerdo

54.5% Algo de acuerdo

Nota. Elaboracién propia con base en la

aplicacién de encuesta.

En la encuesta realizada a los re-
sidentes de la Casa Hogar San Blas
sobre su capacidad para reconocer
sus sentimientos hacia los demis,
se observé que el 18.2% se mostrd
“totalmente de acuerdo” y el 54.5%
“muy de acuerdo’, lo que indica un
alto nivel de autoconciencia emo-
cional entre los participantes. La
mayoria, alrededor de un 82%, per-

cibe de manera positiva su capaci-
dad para gestionar sus emociones, lo
que sugiere que el entorno social en
el hogar favorece estas competencias
emocionales. Luego dos personas in-
dicaron estar “bastante de acuerdo’,
lo que refleja un nivel intermedio de
autopercepcion emocional, con un
porcentaje de 18.2%. Mientras que
el 9,1%, es decir, solo una persona de
las entrevistadas se mostré “algo de
acuerdo’, lo que podria sugerir difi-
cultades para identificar sus propios
sentimientos de manera clara.

Las relaciones sociales son clave
para el desarrollo de la inteligencia
emocional, ya que fomentan la em-
patia y la formacién de vinculos sa-
ludables. En la Casa Hogar San Blas,
las interacciones diarias permiten a
las personas mayores mejorar su au-
toconciencia emocional. Esto se re-
fleja en el hecho de que ocho de los
once residentes entrevistados califi-
can como positiva su capacidad para
reconocer sus emociones. Los testi-
monios de las y los adultos mayores
evidencian cémo las interacciones
sociales han influido positivamente
en diversas etapas de su vida.

Ella queria un hijo, y como yo
no podia dirselo, “tonces- en-
tonces digo yo- entonces yo le
digo a ella, entonces en ese caso
podemos-podemos adoptar uno,
y criarlo como de uno, pero ella
me dijo que no, que lo que ella
queria era- lo que ella queria era
un hijo que fuera natural, que
no lo queria adoptar (...) cuando
ella me dio esa respuesta asi, en-
tonces yo le dije diay, yo no- yo
no puedo darle ese gusto que us-
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ted quiere, entonces ya...aqui lo
mejor- aqui lo mejor es que...us-
ted coja por su camino y yo por el
mio (...). Yo me quedé solo hace
uuuuuh (refiriéndose a hace mu-
chos afios) hace como 40 afios
vivia solo, hasta ahora que cono-
ci a Isabel, hasta ahora. Por eso
le digo hu-hu-hubo un tiempo
que estuve asi, desde que ella me
dejo, hasta que conoci a Isabel.
(F. Castillo, comunicacién per-
sonal, 5 de septiembre del 2024).

La historia de don Fernando
Castillo ilustra la importancia de
las relaciones sociales en su vida y
su impacto en su inteligencia emo-
cional. A través de la reflexién sobre
la pérdida de su patrimonio y la so-
ledad que experimentd, demuestra
una notable autoconciencia y acep-
tacién de sus emociones, funda-
mentales para su bienestar. La lle-
gada de Isabel, a la que considera su
“angel”, representa una nueva opor-
tunidad para establecer vinculos, lo
que pone de manifiesto su apertura
a nuevas relaciones, a pesar de su
pasado. Ademas, su capacidad para
regular sus emociones, como se ob-
serva en su resiliencia para aceptar
la decisién de su ex mujer, es crucial
para afrontar el duelo e iniciar una
nueva relacién.

Las interacciones en la Casa Ho-
gar San Blas proporcionan un va-
lioso apoyo emocional, ayudando a
los residentes a afrontar y gestionar
emociones dificiles, mejorando su
adaptacién y bienestar emocional.
Esto se refleja en el caso de Don
Joel Alvarado que menciona que
“yo todos los dias...este...con unos

compaieros ahi rezamos el Rosario
a las tres de la tarde. El dia que no
lo rece, yo ya me siento que me hace
falta” (J. Alvarado, comunicacién
personal, 5 de septiembre del 2024)
Mediante esta cita el participante
explica que encuentra la esperan-
za en compaiiia de sus compafieros
mientras rezan. De igual manera,
en el caso de Dona Eugenia, expre-
sa que desea estar siempre radiante
y bella, ademds amar a las personas
hasta con la mirada. O Dofia Isabel
Molina que comenta que siempre
se preocupa por los sentimientos de
los demds. Ambas muestran un gran
reconocimiento respecto a sus emo-
ciones hacia otras personas, los sen-
timientos expresados por las entre-
vistadas presentan una conciencia
emocional y social que favorece al
desarrollo de sus relaciones sociales
dentro del asilo.

Los residentes de la Casa
Hogar San Blas que no logran esta-
blecer relaciones sociales satisfacto-
rias enfrentan dificultades para re-
gular sus emociones, ya que la falta
de apoyo social puede intensificar
sentimientos de soledad y aislamien-
to. Esto se ejemplifica en el caso de
Don Hilario Retana, quien expresd
su dependencia emocional hacia el
personal del hogar: “Uno se siente
protegido... Cuando... Cuando estd
lajefa. Porque... Pues ella es la jefa de
todo, veah. Y-Y... Cuando... Cuando
ella mmm se va... Los sibados, los
domingos... Entonces uno se siente
desprotegido.” ( Hilario Renata Ro-
jas, 2024) Su necesidad de seguridad
pone de manifiesto cémo las relacio-
nes con el personal no sélo propor-
cionan apoyo emocional, sino que
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también pueden generar dependen-
cias que afectan a su bienestar.

Por otro lado, segin lo contestado
en los test, la mayoria de los residen-
tes tienen una percepcién positiva
de su propia inteligencia emocional.
Asimismo, la disposicién que estos
mostraron en los grupos focales y
juegos realizados en compaiiia de las
investigadoras, sugiere que las inte-
racciones en las actividades de grupo
y los espacios de convivencia pro-
mueven sentimientos de comodidad
entre las y los adultos mayores del
hogar. Lo anterior fomenta la capa-
cidad de gestionar y reflexionar sobre
las propias emociones, mejorando el
bienestar emocional.

Impacto de la aplicacién de in-
teligencia emocional en la salud
emocional del adulto/a mayor de Ia
Casa Hogar San Blas.

Para analizar el tercer y el alti-
mo objetivo, fue necesario tomar
en cuenta factores que influyen en
el estado animico de los residentes,
como: las limitaciones fisicas, el
sentido de propésito, los temores,
la sensacion de proteccidn, la au-
tonomia y la percepcion que ellos
poseen sobre si mismos, entre otras
variables, con la finalidad de que se
comprenda de una mejor manera,
los resultados obtenidos en margen
de la inteligencia emocional.

Se observé que la salud emocio-
nal de los residentes estd estrecha-
mente relacionada con su capacidad
para establecer y mantener relaciones
significativas, asi como su percepcién
de autonomia. La satisfaccién con



La poblacion
adulta mayor,
enfrenta desafios
tanto fisicos,
emocionales,
economicos
como sociales,
donde conforme
avanza la edad,
se vuelven mds
susceptibles

a problemas

de salud,
aislamiento
social y
dependencia
economica.

77

la vida que poseen, se ve favoreci-
da cuando encuentra un sentido de
pertenencia, y apoyo en su entor-
no. Personas como don Fernando o
dofia Eugenia, han construido lazos
afectivos con otros residentes, y mos-
traron poseer una mayor estabilidad
emocional, como satisfaccién con su
vida actual. Para ellos, estos vinculos
funcionan como un soporte que faci-
lita la regulacién de sus emociones,

incrementando su resiliencia ante los
desafios que implica la vejez.

Por otro lado, algunos residentes
mostraron dificultades para adaptar-
se debido a una combinacién de pro-
blemas de salud y una percepcién de
abandono familiar. La distancia fisica
y emocional entre sus seres queridos,
incrementa la sensacién de soledad,
y disminuye la capacidad que poseen
en cuanto a la regulacién de sus emo-
ciones de manera efectiva, donde la
posesion de estrategias emocionales,
los ayuda a mantener estados de cal-
ma, o evitar caer en la desesperanza.
A través de estas herramientas, los/
as adultos/as mayores, encuentran
métodos personales de consuelo o
afrontamiento, donde su bienestar
emocional se vea favorecido.

Lavida en el asilo implica una se-
rie de normas y rutinas, que limitan
en cierta medida la autonomia de
los residentes, un aspecto que tiene
mucho peso en la salud emocional de
este sector de la poblacién, donde la
IE demostré jugar un papel impor-
tante en las habilidades de adapta-
cién, especialmente en “aceptar” la
realidad de sus limitaciones. Sin em-
bargo, el contexto institucional, pue-
de generar una respuesta emocional,
como lo es la frustracién, o la sen-
sacién de pérdida de control sobre
sus vidas. Para residentes como don
Hugo, cuya movilidad se encuentra
gravemente restringida debido a pro-
blemas de salud fisica, la falta de au-
tonomia incrementa su dependencia
al personal. Esta dependencia afecta
su autoestima, ya que se ven en la ne-
cesidad de pedir ayuda en actividades
que antes para ellos, eran rutinarias,

lo que los lleva a sentir que su valor
como individuos se reduce.

En este contexto, la inteligencia
emocional emerge como un recurso
clave para que los residentes enfren-
ten los desafios emocionales que sur-
gen en la vejez. Para una mayor com-
prension del impacto en el bienestar
de los residentes, fue necesario ana-
lizar las tres principales dimensiones
de las habilidades emocionales invo-
lucradas: atencién, claridad y repa-
racién emocional. Estos factores re-
presentan elementos determinantes
que condicionan su capacidad para
gestionar sus emociones y adaptarse
alos desafios de la vida en el entorno
institucional, los cuales se detallan a
continuacién para ofrecer una inter-
pretacién mas completa de los resul-
tados obtenidos:

Factor atencién

La claridad emocional de los par-
ticipantes fue adecuada, incluso ex-
celentes. Todos reflejaron  poseer
comprension sobre sus emociones y
sentimientos. No obstante, hubo dos
casos donde se presentaron niveles de
atencion bajos, esto debido a que, du-
rante gran parte de sus vidas, muchos
de ellos enfrentaron situaciones difici-
les donde prestar atencién a sus senti-
mientos no era prioridad. Con el tiem-
po, esta habilidad de “desconectarse”
de las emociones, se convierte en una
estrategia habitual para hacerle frente
a los desafios que enfrentan, sin llegar
a “comprometer” su estado emocional.
Esta baja atencién, en parte, se debe a
la formacién en contextos en los que se
requeria soportar adversidades sin mu-
cha reflexién o “queja’, donde prestarle
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atencion a lo que sienten, podria con-
vertirse en una limitante en su desem-
pefio en las tareas demandantes, y en el
enfoque en su presente.

Al igual que la poca atencién
brindada a su estado emocional,
prestar demasiada atencién también
es perjudicial para un adulto mayor,
mucho més en un entorno institucio-
nal, debido a que el foco constante
en sus sentimientos, tiende a generar
una especie de sobrecarga emocio-
nal. Esto sucede porque la vida en
un entorno institucionalizado, limita
las distracciones y actividades que se
consideran como “productivas’, lo
que facilita que la mente se concentre
desproporcionadamente en proble-
mas, o recuerdos del pasado, muchas
veces asociados con pérdidas, o difi-
cultades fisicas actuales, lo que pro-
voca que su bienestar emocional, se
vea “herido”.

Factor claridad

La muestra evidenci6, que las res-
puestas de los participantes varfan en
funcién de factores personales, como
el trasfondo religioso o la personali-
dad, o variables como la educacién
emocional adquirida, el contexto so-
ciocultural, o mecanismos de afron-
tamiento desarrollados a lo largo de
la vida. Todos estos componentes,
juegan un rol determinante en su ca-
pacidad para comprender y definir
sus emociones. Esta variabilidad, es
relevante en la evaluacién de su salud
emocional, especialmente en el con-
texto de un asilo, donde el aislamiento
y la reduccién de estimulos externos,
pueden llegar a influir en la introspec-
cién y autopercepcién emocional.

Por ejemplo, don Hilario, quien
manifesté un sélido reconocimiento
de sus emociones (aunque reconoce
que la expresion le resulta comple-
ja), ademds de entender cémo estas
fluctdan: “uno cambia en momentos
[...] algo estd pasando... ¢verdad?
entonces, ese momento cambia uno
radicalmente” (H. Renata, comu-
nicacién personal, 5 de septiembre
de 2024). Su respuesta sugiere que
también comprende los desencade-
nantes de sus cambios emocionales.

El hecho de que algunos adultos
mayores prefieran evitar o minimizar
sus emociones, puede interpretarse
como una forma de comprension,
debido a que comprenderlos es nece-
sario para evadirlas. Este fenémeno
se observé en don Bruno y dofia Ana,
quienes, influenciados por sus expe-
riencias de vida, y contextos persona-
les, han desarrollado un mecanismo
de desapego emocional, como una
estrategia para lidiar con emociones
que prefieren no experimentar.

Este tipo de respuestas emocio-
nales muestran que, en vez de ca-
recer de comprensién emocional,
estos adultos mayores han optado
por un manejo de sus emociones
que implica dejarlas de lado. Esto les
permite mantener una aparente “es-
tabilidad”, y preservar cierto nivel
de control sobre su bienestar. En los
escenarios que se ven marcados por
esfuerzo, pérdidas, o una necesidad
de autodefensa emocional, este tipo
de regulacién parece haber sido una
herramienta atil para ellos. Asi, aun-
que no se trate de una claridad emo-
cional en el sentido “tradicional’,
su evitacidn consciente, revela una
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comprensién de las mismas, y de los
efectos que tienen en sus vidas.

Factor reparacion

Dentro de las herramientas que
utilizan los y las adultos mayores, se
encuentran: el humor, la distraccién
en actividades que sean de su agra-
do, la de y la espiritualidad, un fuerte
pensamiento positivo, la resiliencia, y
en unos casos, la autocontencién.

Algunos residentes, como don
Fernando, mostraron una notable
capacidad de resiliencia, utilizando
el optimismo como herramienta cla-
ve para superar situaciones adversas,
donde no enfocarse en diagndsticos
médicos desalentadores, lo ayudé a
enfrentar su realidad con determi-
nacién y optimismo. Para otros, el
humor vy la distraccién, forman las
bases en su salud emocional.

La fe también actué como una
estrategia de reparacion para varios
residentes, como fue el caso de don
Bruno, donde su fe, le proporciona
paz y tranquilidad, convirtiéndose
en su pilar emocional, permitiendo
mantener un buen estado de dnimo
en las dificultades. Y en la mayoria
de los casos, los adultos mayores re-
curren a herramientas no tan ade-
cuadas, que se basan en la evitacién
de la tristeza o la autocontencién
(ocultar las emociones). A pesar
que en el primer método los aleja
de emociones relacionadas con la
tristeza, es necesario que se traba-
jen en estrategias con estructuras
mds adecuadas, ya que se enfocan en
evitar emociones negativas, en lugar
de gestionarlas, lo que no es factible



ni recomendable a largo plazo; lo
cual es comprensible, debido a que
alo largo de la vida, este sector de la
poblacién ha enfrentado multiples
pérdidas: seres queridos, amigos,
capacidades fisicas, roles sociales
etc. Estas pueden llevarlos a expe-
rimentar cierto agotamiento emo-
cional, que les impulsa a reprimir o
minimizar el enfoque que deberian
de tener sobre sus emociones, con el
objetivo de no revivir sentimientos
dolorosos. Lo utilizan como un me-
canismo de defensa, donde evitar el
contacto, se convierte en una alter-
nativa para evitar el sufrimiento de
revivir estos recuerdos.

En este contexto, la inteligen-
cia emocional se convierte en un
recurso esencial para que las y los
adultos mayores puedan adaptarse
a los desafios de la vejez, y obtener
un sentido de bienestar en un am-
biente que frecuentemente los limi-
ta. Las herramientas que poseen, se
encuentran construidas por factores
previos a su ingreso al hogar, y se
ve impactada, tanto positiva como
negativamente, por las experiencias
y condiciones propias del entorno
institucional.

Se observd, que la influencia de
la aplicacién de la IE en los residen-
tes, influye de forma positiva, en su
capacidad para manejar las com-
plejidades de la vejez, adaptarse al
entorno del hogar, y encontrar un
sentido de satisfaccién y propésito,
pese alas limitaciones que enfrentan
en esta etapa, donde se tiende a de-
sistir, y resignarse.

Conclusiones

as relaciones sociales en la

Casa Hogar San Blas, ofrecen
el desarrollo de la inteligencia emo-
cional en los residentes facilitando el
autoconocimiento y la gestién de las
emociones a través de las interaccio-
nes cotidianas. Sin embargo, la diver-
sidad de experiencias de los residentes
muestra que es necesario un enfoque
més individualizado para aquellos
que enfrentan dificultades emocio-
nales o carecen de suficiente apoyo
emocional. Aunque la mayoria de
los residentes se sienten capaces de
manejar sus emociones, la dependen-
cia emocional observada en algunos
casos, manifiesta la importancia de
equilibrar estas relaciones para evitar
la vulnerabilidad. Por lo tanto, la es-
tabilidad emocional de los residentes
no solo depende de la creacién de vin-
culos afectivos, sino de su calidad.

En lo que respecta la inteligencia
emocional en relacién de la salud fi-
sica'y emocional en los residentes, ha
demostrado ser clave para fomentar
una percepcién de bienestar, donde
los que poseen altas capacidades para
regular y comprender sus emociones,
muestran una mejor capacidad de
enfrentar desafios tanto emocionales
como fisicos asociados con la vejez,
promoviendo asi una mayor calidad
de vida en su envejecimiento.

Por otro lado, el apoyo social jue-
ga un papel fundamental en la vida
de los adultos mayores, especialmen-
te para aquellos que no cuentan con
redes familiares cercanas. El respaldo
emocional dado por sus cuidadores
0 ya sea por sus mismos companeros

se convierte en una herramienta cla-
ve para construir y mantener las re-
laciones significativas. Esto, a su vez,
fomenta la inteligencia emocional,
la cual actda como un amortiguador
efectivo frente al estrés y las dificulta-
des propias de la vejez, contribuyen-
do asi una mejora en su vida cotidiana

En relacién con el tercer objetivo
de esta investigacion, se concluye que
todos los adultos mayores del estudio
poseen cierto nivel de inteligencia
emocional, y que especificamente los
componentes de “claridad” y “repa-
racién’, estain comportindose como
un recurso protector en la totalidad
de los adultos mayores. Sin embargo,
no todos los participantes presenta-
ron habilidades equitativas en las tres
dimensiones. Este fendmeno puede
atribuirse a multiples factores, inclui-
dos el contexto socioeconémico, el
nivel educativo y los roles de género.

Los adultos mayores que presen-
taron puntuaciones altas en atencién
emocional, tienden a reflexionar
constantemente con sus sentimien-
tos, una inclinacién que se relacioné
con sus condiciones actuales en el
asilo, donde la reduccién de activi-
dades y la ausencia de la vida laboral
impactan su bienestar emocional.
En cambio, aquellos con menores
puntuaciones, adoptan enfoques de
afrontamiento mas centrados en ha-
bilidades practicas, producto de sus
experiencias pasadas.

A pesar de que la mayoria de los
adultos mayores reconocen la im-
portancia de sus emociones, muchos
evitan atenderlas, lo que se asoci6
con una tendencia a la resignacién y
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la minimizacién del sufrimiento. Esta
falta de atencién emocional, es par-
ticularmente evidente en entornos
institucionalizados, como lo son los
asilos, donde las oportunidades para
la introspeccién son limitadas debido
a que no se cuenta con apoyo psico-
l6gico (la casa hogar no cuenta con
departamento de psicologfa), o acti-
vidades disenadas para fomentar la
expresion emocional.

Se observé que los roles de géne-
ro, y las expectativas culturales han
perpetuado la supresién de emocio-
nes, afectando tanto a hombres como
a mujeres en sus capacidades para
manejar sentimientos. Para los hom-
bres, el constructo de la masculinidad
como unideal de fortaleza, dificultala
expresién por miedo a verse “débiles”,
mientras que las mujeres, al asumir
roles de cuidadoras, tienden a ocultar
su dolor para mantener la “estabili-
dad” familiar. De este modo, se con-
cluyé que las mujeres poseen mayores
niveles de inteligencia interespecifica,
por las habilidades desarrolladas por
este ejercicio de “cuidadoras”, perci-
biendo con mayor facilidad lo rela-
cionado a sus pares.

Asimismo, se determind que, para
estas generaciones, la falta de edu-
cacién emocional tuvo un impacto
significativo en el desarrollo de ha-
bilidades emocionales durante esta
etapa. Para estos individuos, la educa-
cién emocional no fue una prioridad
social, y en muchos casos, el propio
término era desconocido. En lugar de
fomentar la correcta expresion de las
emociones, tanto hombres como mu-
jeres se vieron presionados a cumplir
con roles tradicionales que obstacu-

lizaban el desarrollo de habilidades
emocionales. Esta falta de oportuni-
dades no solo ha limitado su capaci-
dad para reconocer, comprender y
gestionar sus propias emociones, sino
que también les ha privado de herra-
mientas esenciales para enfrentar los
desafios de la vejez.

Como tltima conclusién, se deter-
miné que el factor socioeconémico,
educativo y género influyeron signifi-
cativamente en los resultados, crean-
do barreras que han limitado el desa-
rrollo emocional de los participantes.
Aquellos de clases mds bajas, son més
susceptibles a presentar niveles de
atencién emocional por debajo de la
media, debido a que enfrentaron di-
ficultades econémicas que limitaron
su acceso a recursos emocionales, 0 a
oportunidades educativas. Ademis,
los participantes con estudios incom-
pletos (en la mayoria de los casos pri-
maria), mostraron dificultades para
reconocer y regular sus emociones,
ya que no recibieron herramientas de
aprendizaje, o pricticas orientadas a
la introspeccién o gestién emocional.

En resumen, la posesion de ha-
bilidades emocionales en los adultos
mayores no puede atribuirse a un solo
aspecto, sino que resulta de un pano-
rama multifactorial, donde la com-
binacién de una educacién limitada,
una situacién econdmica de supervi-
vencia y roles que a lo largo del tiem-
po se han ido reproduciendo, han
creado un entorno en el que los par-
ticipantes, han tenido escasas opor-
tunidades para desarrollar aptitudes
en torno a la inteligencia emocional.
Tanto hombres como mujeres en
este contexto, crecieron en ambien-
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tes que minimizaban la importancia
de la educacién emocional, e incluso
en muchos casos, no contaban con
ella, enfrentando barreras culturales
y econdmicas, que los hicieron ver la
introspeccién emocional como una
actividad “innecesaria” o incluso ina-
propiada.

Recomendaciones

En primer lugar, a la Munici-
palidad de Nicoya se le re-

comienda ampliar el apoyo al hogar
mediante iniciativas y actividades
que fomenten la interaccién con la
comunidad, mejorando la vida so-
cial de los residentes y fortaleciendo
su red de apoyo emocional.

En segundo lugar, se recomienda
al hogar de ancianos, implementar
programas de apoyo psicoldgico,
como sesiones de acompafamiento
emocional o grupos de apoyo, para
ayudar a los residentes con mayores
dificultades emocionales y fomentar
su inteligencia emocional.

Por ultimo, se recomienda al
Colegio Humanistico Costarricense
Campus Nicoya, desarrollar un pro-
grama de servicio comunitario que
permita alos estudiantes interactuar
con los residentes a través de activi-
dades recreativas, promoviendo la
relacién entre jévenes y adultos ma-
yores. De igual manera, se invita al
centro a continuar realizando estu-
dios en este dmbito para visibilizar
las problemdticas que enfrenta esta
poblacién y sus repercusiones en la
vida de las y los adultos mayores.
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Resumen

La presente investigacién mixta de campo se centra en el analisis del uso de la educacién secundaria formal como una
herramienta para la ensefianza de la sustentabilidad que genera la aplicacién de la agroecologia, en tanto ayuda a la
solucién de problemas socioecondmicos y ambientales. Con un enfoque en el sector no explorado comolo es el drea de
Nandayure, esta investigacion se cobija en teorias como la de Miguel Altieri y Paulo Freire que, abordando conceptos
como Agricultura alternativa y Praxis, se puede explicar la utilidad y relevancia de adoptar y emitir un cambio al
funcionamiento del sistema educativo desde practicas alternativas. Para complementar estos datos se desarrollé una
encuesta para conocer a mayor profundidad la opinién y percepcion de los estudiantes de educacion secundaria del
sector propuesto y el uso de entrevistas para recabar informacién de profesores. La informacién obtenida concluye en
un interés de parte de los estudiantes por aplicar métodos de ensefianza diversos para la sustentabilidad, sin embargo,
contradictoriamente la entrevista expuso un lado de la educacién donde no se hacia el esfuerzo necesario para la
aplicacion de esta prictica. Este estudio destaca la relevancia de inculcar en nuevas generaciones la ensefianza de la
sustentabilidad y promover un cambio para bien del sistema educativo en relacién a este tema, con el fin de promover
una sociedad mds justa y efectiva para tratar la crisis sistémica actual.

Abstract

This mixed and field research focuses on the analysis of the use of formal secondary education as a tool for the teaching
of sustainability generated by the application of agroecology, as it helps to solve socioeconomic and environmental
problems. With a focus on the sector not explored in this area such as Nandayure, this research is based on theories
such as Miguel Altieri’s and Paulo Freire’s that approach concepts such as Alternative Agriculture and Praxis through
which it is possible to explain the usefulness and relevance of adopting and issuing a change to the functioning of
the educational system from alternative practices. To complement these data, a survey was developed to know in
greater depth the opinion and perception of secondary education students of the proposed sector and the use of
interviews to collect information from teachers. The information obtained concludes in an interest on the part of
the students to apply diverse teaching methods for sustainability, however, contradictorily, the interview exposed a
side of education where the necessary effort was not made for the application of this practice. This study highlights
the relevance of inculcating in new generations the teaching of sustainability and promoting a change for the better
of the educational system in relation to this topic, in order to promote a more just and effective society to deal with
the current systemic crisis.
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Presentacion

n el marco del contexto glo-

bal del afio 2024 se ha mos-
trado una crisis alimentaria derivada
de la degradacién ambiental a causa
del uso excesivo de agroquimicos,
contaminacién, desigualdad econé-
mica y otros factores de relevancia
que han afectado la vida de cientos o
miles de personas y otras especies que
habitan el planeta. Estos problemas
se han ido desarrollando con el pasar
del tiempo, por lo tanto, necesitan de
soluciones sustentables e innovado-
ras que apoyen a mejorar la calidad
de vida de los seres involucrados.

A través de esto la gestién co-
munitaria y ambiental de recursos
naturales por medio de la accién
social colectiva desde la agroecolo-
gia, ofrece nuevas formas de afron-
tar la crisis global contemporinea
“mediante propuestas participativas
desde los dmbitos de la producciény
de circulacién alternativa de sus pro-
ductos, pretendiendo establecer for-
mas de produccién y consumo que
contribuyan a encarar el debilita-
miento ecoldgico y social generado
por el neoliberalismo actual” (Se-
villa Guzmadn, 2011, p. 13). En este
contexto se justifica la utilidad de la
agroecologia en educacién secunda-
ria como un método que promueve
practicas agricolas ambientalmente
favorables sin perder la esencia en la
tradicién guanacasteca del uso de la
agricultura como método de ingreso
econémico y alimentario.

A lo largo de la investigacion se
busca analizar el estado de la educa-
cién con un enfoque sustentable del

sector de Nandayure y el interés de la
poblacién estudiantil con respecto a
esta area de ensefianza, buscando lle-
var este conocimiento no solo a este
sector, sino a otros lugares, reprodu-
cirlo y aplicarlo para asegurar un es-
pacio mds saludable y agradable tanto
para generaciones actuales y futuras,
ademads de enfocar esta ensefianza a
la contribucién a favor del cuido del
ambiente. Construir conocimiento
con enfoque humanista.

Contextualizaciéon

Se tiene que la agroecologia con
un enfoque en educacién no es
investigada hasta finales del siglo XX e
inicios del XXTI, esto gracias a Miguel
Alderi y Steve Gliessman. Sin em-
bargo, este término se menciona por
primera vez en unos articulos inves-
tigativos realizados por Basil Bensin
en la década de los 30s. El la definié
como una forma de aplicar ecologia
en agricultura (Avila, et al. 2019), esto
se diferencia de la agricultura ecol6-
gica pues la distincién radica en que
la dltima es una prictica y método
agricultor por si sola, mientras que la
agroecologia aplica distintos métodos
organicos en la agricultura, como se
menciono previamente.

A lo largo de los anos y de las dé-
cadas se dieron distintos procesos
que fueron clave en la reinvencién y
el avance de los procesos agricolas,
los mas destacables sucedieron en el
siglo XVIII y XX. Desde la Revolu-
cién Agricola y cémo esta dio un gran
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impulso ala agricultura y la mejora de
los procesos de produccién gracias a
la mecanizacién y, a métodos como la
seleccién de semillas, rotacién de cul-
tivos, entre otros, sin embargo, tam-
bién se introdujo el uso de pesticidas,
lo cual hoy dia es un problema recu-
rrente. En los 40’s Albert Howard pu-
blica An Agricultural Testament, donde
propone la agricultura ecolégica por
medio de la agroecologia con el fin de
restaurar los suelos y tener agricultu-
ras mas sanas. (Albert, 1945)
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La Revolucién Verde se puede
definir como el periodo que fue des-
de los 40’s hasta finales de los 807,
donde aumenté la produccién de
granos y cereales, ademds que los
procesos agricolas mejoraron gra-
cias a la fitogenética. Sin embargo,
también se empezé aaplicar en gran-
des cantidades el riego masivo y el
monocultivo, ademas que hubo un
aumento en el uso de agroquimicos
(UNAM, 2017). En un intervalo de
tiempo similar, para inicios del siglo
XXI, cabe mencionar que Miguel
Altieri inicia su investigacién sobre
la agroecologia y se refiere a ella por
primera vez como una herramienta
afavor de la creacion de agriculturas
mas sustentables, ademdas como una
llave para la justicia social y salud.

Estado de la cuestiéon

| auge de la agroecologia

como un enfoque de soste-
nibilidad y sustentabilidad, adquirié
una alta relevancia en las dreas agri-
cola y de educacién ambiental en
afos recientes, esto gracias a sus prac-
ticas ambientales para una agricultu-
ra respetuosa con el medio ambiente.

La investigacion de la espafola
Garcia Pérez (2014)

La Educacién Agroambien-
tal, que tiene que ver con la
dimensién ecoldgica y pro-
ductiva del huerto, con la
Educacion  Agroalimentaria,
relacionada con una dimen-
sién socioecondmica y cultu-
ral del huerto, desde la sobe-

rania y seguridad alimentaria
y con la Educacion a lo largo de
la vida. (Citado en Egea-Fer-
nandez J. M. Egea-Sinchez J.
S.y Guerrero M, 2016, p.3)

Samaniego Catute y Quintefio en el
cual se detallan las dimensiones en las
que se encuentra ligada esta educacion,
integrando factores ecoldgicos, socioe-
conémicos y culturales en el contexto
educativo. La educacién agroambien-
tal y agroalimentaria no solo ensefian
practicas sostenibles de cultivo, sino
que ademds fomentan una conciencia
critica sobre la relacion entre el ser hu-
mano y su entorno, resaltando la im-
portancia de la soberania alimentaria
y el apoyo a sistemas locales. Esté for-
macién permite a los estudiantes desa-
rrollar habilidades y valores sostenibles
que puedan aplicar fuera del entorno
escolar, respondiendo a los desafios de
lasociedad actual en el drea alimentaria
y la sostenibilidad ambiental.

Aun asi es importante recordar la
importancia de la implementacién de
este modelo en el continente americano
para la mejora de los modelos agrico-
las. Paises como Venezuela y Colombia
comparten lavision delaaplicacion edu-
cativa de la agroecologia, la cual de ser
un subcampo educativo de la educacion
sostenible, es la base educativa de suma
importancia para las problematicas na-
cionales e internacionales. Sin embar-
go hay que considerar las mejoras que
proveerd esta implementacion y la efi-
ciencia del sistema educativo para incor-
porarla. En México consideraron esto e
implementaron un sistema basado en
ensefianza agroecoldgica, en sus conclu-
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siones el estudio de este caso encontrd
limitaciones para ensefiarlo en ciertas
dreas, como podrian mencionarse Estu-
dios Sociales y Lengua. Sin embargo, en
materias de ciencias exactas se encontrd
un posible potencial no sélo para su en-
seflanza, sino también para promover el
pensamiento critico y el método de in-
vestigacion (Ferguson, 2021).

Siguiendo esta linea, segiin Mar-
tinez Castillo (s.f.), en Costa Rica se
ha definido a la agroecologia como
un enfoque transdisciplinario cien-
tifico que define, clasifica y estudia
los sistemas agricolas desde diversas
perspectivas consideradas para el
fundamento cientifico de la agricul-
tura sustentable para el analisis, di-
sefo, administracién y conservacién
de sistemas agricolas con la integra-
cién de ambos método técnicos mo-
dernos y tradicionales para obtener
métodos de produccién sustentable
constituyendo asi una alternativa
eficaz al uso excesivo de agroquimi-
cos, para reducir la contaminacién y
minimizar los riesgos asociados a la
polucién provocada por estos pro-
ductos quimicos. (Ferndndez, 2020).

Construccion del objeto de
investigacion

En la actualidad se ha demos-
trado una alta limitacién y
escasez de investigaciones con rela-
cién a la aplicacién de la agroeco-
logia y pricticas sostenibles, tanto
en la zona de Nandayure como a lo
largo del pais. Dado esto y el hecho
de que esta regién enfrenta serios
problemas ambientales, como de-



gradacion del entorno y de salud por
el uso intensivo de agroquimicos y
précticas no sostenibles evidencian
una necesidad urgente de adoptar
enfoques investigativos, educativos
y de extensién alternativos, para esto
se plante6 una pregunta general:
sCudl es la forma de aplicar la agro-
ecologia en educacién secundaria para
impulsar la sostenibilidad en el sector
de Nandayure en el afio 2024?

A partir de esta se desarroll6 un obje-
tivo general: Describir el tipo de aplicabi-
lidad de la agroecologia como una herra-
mienta de sustentabilidad en educacién
secundaria, en el sector de Nandayure,
en el afio 2024. Misma que desarroll6 los
siguientes objetivos especificos:

1. Identificar efectos provocados
por la aplicacién o no de la agricultura
en el ambiente natural del centro edu-
cativo de Nandayure.

2. Determinar métodos mediante
los cuales se pueda ensenar la aplicabili-
dad de la agroecologia parala sostenibi-
lidad en el sector de Nandayure.

3. Establecer una estrategia sobre la
utilizacion de la agroecologia enla edu-
cacién secundaria con sentido de sus-
tentabilidad en la zona de Nandayure.

Marco tedrico

| apartado tedrico se usa para

determinar desde un horizon-
te epistemoldgico la importancia de la
agroecologia y la razén detrés del por-
qué la fuerza educativa serfa una herra-
mienta de impartir efectivamente los
conocimientos alternativos. Primera-
mente, Miguel Altieri y Clara Nicholls

(2000) explican cémo se puede aplicar
la agroecologia como sustituto parcial
o total de agroquimicos y estadistica-
mente mejorar la calidad de cultivos
con el fin de reducir las afectaciones
ambientales, econdmicas y sociales que
tiene la agricultura moderna tomando
en cuenta el contexto latinoamericano.

Implementando la agricultura al-
ternativa, cuyo enfoque principal es
proporcionar un balance, rendimiento,
fertilidad y control de plagas de forma
sostenida aplicando métodos natura-
les, con técnicas de agroecosistemas y
tecnologfas autosostenidas. Este plan-
teamiento, sustentado en conceptos
ecoldgicos, buscan como resultado un
Sptimo ciclaje de nutrientes y materia
organica, flujos cerrados de energia, ba-
lance de plagas y uso multiple del suelo
explotando un sistema agroecoldgico
donde surgen sinergias y complemen-
tos entre seres del sistema.

Por otro lado, Paulo Freire (1998)
propone la teorfa de la Pedagogia del
Oprimido mediante la cual desarrolla
un modelo de educacién que permite
imaginar estudiantes que se capacitan
desde el didlogo y la esperanza para to-
mar decisiones informadas sobre los re-
cursos naturales y se les empodera para
ser protagonistas del cambio.

Se explica mediante la praxis la cual
une la reflexién y accién, convirtiendo
asi el conocimiento en una herramien-
ta para transformar la realidad. En este
contexto la praxis se aplica a partir de
los conocimientos sobre el impacto de
los agroquimicos y técnicas no soste-
nibles, los estudiantes puedan aplicar
practicas agroecoldgicas para la libe-
racién. Ademds, no es simplemente la

aplicacién de estas técnicas, sino una
accion consciente que resulta de una
comprension critica de la interrelacion
entre seres humanos y medio ambien-
te, pues no basta con comprender teé-
ricamente la realidad, debido que para
ser agentes de cambio es necesario ac-
tuar sobre la misma para transformarla.

Metodologia

Mediante este apartado se defi-
ne la Investigacion — Accién
Participativa como modelo de aproxi-
macion parala realizacion de esta inves-
tigacién. A diferencia del método tradi-
cional, esta metodologia involucra a las
personas como participantes activos y
protagonistas en la transformacién de
su propia realidad. Combinado con
un enfoque mixto donde se buscan ex-
plicar procesos complejos més alld del
alcance de datos cuantitativos y numé-
ricos, se busca comprender y profun-
dizar desde lo estadistico y lo experien-
cial, el punto de vista de la poblacién a
través de las percepciones, experiencias
y perspectivas de los participantes, cen-
trindose en la aplicacién de encuestas
a estudiantes de secundaria de ambos
sexos, en un rango de edad entre 12
y 18 afios que se educan en la zona de
Nandayure y se realizé una entrevista
a profesores de educacién secundaria
que pueden ensefiar en el drea de agri-
cultura o biologa.

Attravés de los resultados ob-
enidos en los instrumentos
aplicados, se pueden generar distintas
interpretaciones con base en los objeti-
vos de la investigacion.



REVISTA ACADEMICA ANUAL 2025 - COLEGIO HUMANISTICO COSTARRICENSE, UNA - CAMPUS NICOYA

Iniciando con un andlisis de la en-
cuesta, en la cual se recibieron respues-
tas de personas desde los 12 hasta los
41 afios de edad, siendo la mayoria de
las respuestas provenientes de personas
entre los 15y 19 afios. Todos los indi-
viduos, a través de la encuesta en linea,
contestaron una serie de preguntas que
ayudaron a realizar ciertas observacio-
nes en la poblacién de Nandayure so-
bre la agroecologia y agricultura en la
educacién. Gracias a las respuestas se
pueden realizar ciertas descripciones,
tales como el interés que muestra la po-
blacién en la agricultura (Figura 1) y el
leve conocimiento sobre la agroecolo-
giaen general (siendo representado por
un 61,8% en la Figura 2).

A pesar de lo mencionado ante-
riormente, el profesor entrevistado del
CTP de Nandayure, Ruperto, mencio-
na cémo se muestra un gran desinterés
y falta de acercamiento por parte de los
alumnos a temas relacionados con la
agriculturayagroecologia. Esto se puede
confirmar con algunas respuestas recibi-
das en la encuesta realizada, si bien no es
lo mismo, la poblacién mencioné tener
cierto interés en la agricultura y el bien-
estar ambiental, sin embargo, una buena
parte de esta dice no tener interés alguno
en formar o cuidar de una huerta orgini-
caen laactualidad o a futuro. El ademds
cuenta su vision sobre la agroecologia,
dice que es lo mismo que la agricultu-
ra, pero modernizada y con un nombre
misatractivo. Se denota que, en relacién
indirecta al primer objetivo especifico
del proyecto, Ruperto menciona que las
modificaciones al terreno a través de los
anios debido al uso de pricticas agricolas
mds recientes, el suelo utilizable por los
arboles y plantas se redujo a poco més

de 20 cm de tierra, lo cual genera que
las raices dejen de crecer hacia abajo ylo
hagan hacia los lados para asi tomar la
mayor cantidad de nutrientes posibles
que necesitan.

El entrevistado expuso la falta de
apoyo financiero por parte de institu-
ciones gubernamentales hacia colegios
y otras entidades que buscan promover
el bienestar ambiental. Esto se pudo re-
conocer al visitar y recibir un recorrido
en las instalaciones del colegio seleccio-
nado, donde tienen una huerta bastante
descuidada que apenas se mantiene por
si sola. Se afiade, ademds, que tienen un
invernadero de buenas proporciones
que dejé su funcionamiento tras la poca
financiacién recibida. Incluso, tienen
maquinaria que no recibe uso desde ya
variosafios por los mismos motivos. No
hay interés y financiamiento por parte
del MEP, de instituciones relacionadas y
del gobierno en promover estas activida-
des en colegios o escuelas.

Figura 1. Interés en la agricultura desde
la poblacion encuestada.

Muy Alto Muy Bajo

2.9% 11.8%

52.9%

Nota. Elaboracién propia con base en la
encuesta aplicada.

La grifica permite comprender
que el interés en la agricultura y
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agroecologia no es ni alto ni bajo,
sino que se encuentra mis en un
punto medio, posiblemente debido
a que las poblaciones de Nandayu-
re suelen provenir de familias que
trabajan el campo de alguna u otra
forma, asi que se les inculca un tipo
de interés desde jovenes. Sin em-
bargo, es esencial observar las otras
dos figuras y demis resultados para
desarrollar un criterio mds certero,
como, por ejemplo, el hecho que ha-
gan mencién de haber trabajado en
huertas previamente, pero no haya
interés en hacerlo de nuevo, por tan-
to, es posible decir que hay interés,
mas ganas faltan.

Figura 2. Conocimiento previo sobre la
agroecologia.
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Nota. Elaboracién propia con base en la

encuesta aplicada.

La figura anterior representa los re-
sultados obtenidos al haber preguntado
ala poblacién sobre si alguna vez oyeron
o si conocian sobre la agroecologia. A
lo cual se puede concluir que una gran
parte de esta, como se menciond ante-
riormente, un 61,8% (21 respuestas)



contesté no tener conocimiento sobre
la agroecologia. Tomando en cuenta
este dato con la primera figura, se de-
nota que en efecto hay interés por saber
sobre la agroecologia, mas no tienen
conocimiento sobre la misma. Incluso
se podria decir que el acceso a este es
complicado, ya que los colegios e insti-
tuciones en general se enfocan mis en
ensefar sobre la agricultura comuin y los
tipos de esta mas populares, mas se eva-
den las mas complejas. Otra razén tam-
bién puede ser la poca financiacién que
reciben los colegios en lo que respecta
a educacion ambiental, pocos cuentan
con herramientas para aplicar agroeco-
logia de forma segura e inteligente, o si
consiguen, los fondos no siguen siendo
recurrentes para mantener la ensefianza.

Figura 3. Nivel de conocimiento sobre

agroecologia.
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Nota. Elaboracién propia con base en la

encuesta aplicada.

Finalmente, con la tercera grafi-
ca, la poblacién encuestada indicé
encontrarse mayormente en el drea
que describe un leve conocimiento
actual sobre la agroecologia. Ahora
bien, analizando las tres figuras mds
el resto de respuestas recibidas en la
encuesta, se puede concluir que los

estudiantes del CTP de Nandayure
suelen presentar cierto interés en las
practicas agricolas y en la agroeco-
logia como tal, més segin lo men-
cionado por Ruperto, la iniciativa es
poca, a suvez influyen otros factores
como la baja financiacién y carencia
de herramientas para generar el co-
nocimiento que es de su interés.

Conclusiones

Azravés del estudio se identifi-
6 la importancia critica de
integrar la agroecologia como parte
esencial de la enseflanza secundaria en
el contexto del cantén de Nandayure,
donde la dependencia de métodos agri-
colas tradicionales y no sostenibles ge-
ner6 una serie de problemas graves en
las dreas ambiental y socioeconémica.

La investigacién permitié determi-
nar una clara dicotomia entre el interés
inicial de los estudiantes en la agricul-
tura sostenible y el conocimiento que
poseen sobre esto mismo. Siendo este
ultimo uno muy limitado, identificin-
dose de esta manera no solo por parte
de los datos obtenidos por el Ministe-
rio de Educacién Piblica (MEP), sino
también por la apatia de los estudiantes
identificada por los docentes entrevis-
tados sobre, no solo la ensenanza de
estos conocimientos, sino también la
aplicacién de la misma. Existe una des-
conexion significativa entre la limitada
teoria impartida sobre la sostenibilidad
y la agroecologia y la praxis necesaria
para generar cambios tangibles desde
su contexto de entorno local.

A pesar de esto se logré identificar
a través de bases tedricas y prictica ex-
ternas una eficacia relevante para la

investigacién sobre el potencial de la
agroecologia como método de educa-
cién para la sostenibilidad, mediante
practica y teoria, estudiantes de otras
escuelas y colegios a nivel latinoameri-
cano han logrado desarrollar habilida-
des de critica sobre los cuidados am-
bientales y c6mo sus acciones pueden
cambiar el entorno. A partir de esto
se considera como alternativa la agro-
ecologia para suplantar la agricultura
convencional mediante la extensién
del conocimiento desde la educacién,
donde a pesar de su escasa implemen-
tacion por parte del MEP, se evidencia
la necesidad de redisenar los procesos
pedagdgicos con relacién a la ensenan-
za de estos conocimientos, mediante la
implementacién de métodos de ense-
fianza de la agroecologia en el cantén
de Nandayure utilizando la ensefianza
practica, tedrica y la participacién act-
va de los estudiantes en huertos escola-
res o proyectos de campo. En casos mas
especificos donde no se pueda hacer
utilizacién de huertas o pricticas de
campo, se propone utilizar la explica-
ci6n tedrica mediante el uso de estudios
de caso o ejemplos reales previamente
exitosos, asi como la discusién de textos
de autores relevantes sobre agroecolo-
gia. Ademds, mediante el desarrollo
de curriculos educativos que incluyan
estudios sobre educacién ambiental en
asignaturas como Ciencias o Estudios
Sociales que fomenten la conciencia
critica de problemas generados por el
uso de agroquimicos y su afectacion,
permitiendo a los estudiantes entender
la sostenibilidad desde una perspecti-
va completa y conectada a su realidad
local. Ademds, mediante un método
investigativo, que involucre a los estu-
diantes en la identificacion y resolu-
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cién de problemas ambientales locales
reforzando los conocimientos propor-
cionados y un aprendizaje practico.

Recomendaciones

Aiausa de la reduccién de inte-
esados en el cuido ambiental,
desde un punto de vista temprano por
medio de observaciones a las genera-
ciones mas recientes de estudiantes, se
recomienda al Ministerio de Educacién
Pablica promover actividades que per-
mitan a las comunidades estudiantles
generar un sentimiento de responsabili-
dad e interés sobre las pricticas agricolas
para uso a favor de los ecosistemas y las
personas consumidoras de los alimentos
producidos. El Gobierno de Costa Rica
y el Ministerio de Educacién Publica de-
berian velar por brindar las herramien-
tas necesarias a los colegios, de forma
que puedan ampliar su conocimiento
sobre la agricultura, mejorar el financia-
miento de colegios que tienen enfoques
agropecuarios para encaminar al pais a
suelos mds sanos y una poblacién més
consciente ambientalmente.

A su vez, a como fue mencionado
en el apartado de conclusiones, se in-
vita al MEP a redisefiar los procesos
pedagégicos de ensefianza de los co-
nocimientos agroecoldgicos en educa-
cién secundaria en pro de fomentar el
pensamiento critico. Al mismo tiempo
deberia promover las herramientas ne-
cesarias para que la comunidad estu-
diantil pueda trabajar en estos cambios.

Al Colegio Técnico Profesional de
Nandayure y al Sistema de Colegios
Humanisticos Costarricenses, se les in-
vita a informar a sus estudiantes sobre
los riesgos que trae el uso inadecuado

de ciertas practicas agricolas, asi como
el que trae el desinterés por cuidar de
tradiciones como producir lo que se
consume. A su vez, promover inves-
tigaciones como esta que impulsen la
visibilizacién y concientizacién de este
temay los problemas del mismo.
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Resumen

La investigacién de tipo descriptiva y de campo, nace a partir de la necesidad de entender de mejor manera como
los mitos populares moldean la forma en que las personas en Nicoya ven y entienden el mundo, ademas, de cémo
estos contribuyen a su identidad cultural. La recopilacién de informacién se basé en documentos nacionales e
internacionales que explicarin y ayudardn a comprender cémo se podia desenvolver este fenémeno en diferentes
espacios y temporalidades. Posteriormente, se construyé un marco tedrico basado en referentes como Moscovici y
Canclini, con categorias como las representaciones sociales y la hibridacién. En relacién, se aplicé una metodologia
con técnicas como encuestas electronicas y entrevistas. La aplicacién de las mismas permitié obtener informacién
sobre los principales espacios en los cuales se manifiesta el mito, cual es la percepcién de las poblaciones trabajadas
hacia esto y cudl es el vinculo de la cosmovisién con este fenémeno. De este modo se concluye que los mitos populares
se comparten sobre todo en reuniones familiares y entre amigos durante momentos de charla y convivencia, estos
espacios son los que permiten a las historias pasar de una generacién a otra, ademds, que para los adultos mayores
los mitos son parte esencial de su identidad y cultura, mientras, que los jévenes los ven como algo interesante y
entretenido, sin embargo, muestran curiosidad por conocerlos y valorarlos como parte de su herencia.

The descriptive and field research stems from the need to better understand how popular myths shape the way people
in Nicoya view and understand the world, and how these contribute to their cultural identity. The collection of
information was based on national and international documents that explained and helped comprehend how this
phenomenon could develop in different spaces and times. Subsequently, a theoretical framework was constructed
based on references like Moscovici and Canclini, with categories such as social representations and hybridization. In
relation, a methodology with techniques like electronic surveys and interviews was applied. The application of these
methods allowed for gathering information about the main spaces where the myth manifests, the perception of the
populations studied towards it, and the link between worldview and this phenomenon. Thus, it is concluded that
popular myths are mainly shared in family gatherings and among friends during conversations and socializing. These
spaces allow the stories to be passed from one generation to another. Moreover, for the elderly, myths are an essential
part of their identity and culture, while young people see them as interesting and entertaining. However, they show
curiosity to know and value them as part of their heritage.
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Presentacion

| proyecto busca compren-

der cémo los mitos popu-
lares moldean la forma en que la
poblacién de Nicoya interpreta y
construye su realidad, todo esto a
través de un estudio que se enfocé
en jovenes de 15 a 21 afios y en adul-
tos mayores de 60 a 75 afios de la
comunidad de Nicoya. Tuvo como
propdsito identificar los principales
espacios donde se manifiestan estos
relatos y su conexién con la identi-
dad local en un contexto donde la
digitalizacién ha transformado la
manera en la que se transmiten estos
saberes, al pasar de compartirse de
forma oral a poder adquirir estos co-
nocimientos por medio de internet.
Asimismo, se pretendié descubrir
cémo este fendmeno impacta en
cada generacién y cémo su transmi-
sién sigue reforzando las creencias y
valores que crean conexiones en una
comunidad.

La relevancia nace de incégnitas
relacionadas con cémo los mitos
populares contindan evolucionan-
do de acuerdo con cada generacién
y cada contexto, en el cual, estos
saberes se propagan y transmiten,
ademds de que relatos como “La
llorona de la quebrada” o “El cade-
jo” han trascendido de ser solo una
narracién a ser medios por los cuales
se reproducen valores y tradiciones
que ayudan a consolidar la cohesién
social de la comunidad (Ramirez,
2016). De la misma manera, este
estudio también tiene como fin evi-
denciar el impacto de estos relatos
en la identidad de los nicoyanos,

comprendiendo cémo en cada re-
lato la comunidad encuentra un re-
flejo de sus experiencias, tensiones y
aspiraciones compartidas (Molpe-
ceres Arniiz, 2016).

Contextualizaciéon

| contexto europeo durante

el Renacimiento fue marca-
do por un resurgimiento del interés
en la mitologia clasica donde las an-
tiguas narrativas griegas y romanas
tuvieron un impacto significativo en
el arte, la literatura y la moral de la
sociedad (Iglesias, 1998). Esta época
permitié que conceptos mitolégicos
fortalecieran la comprension cultu-
ral de la identidad europea, ademas,
de que ofrecieron un marco ético
que perduré a lo largo del tiempo
(Emilio, 2009). Pues, las historias
de dioses y héroes no sélo influen-
ciaron el arte, sino que también de-
jaron una huella significativa en la
filosofia y el pensamiento humanis-
ta, destacando la relacién entre los
mitos antiguos y el conocimiento
contemporaneo.

Por otro lado, la llegada de los es-
pafioles a América resulté ser un im-
pacto profundo en las culturas abo-
rigenes, resquebrajando principios
y mitos que estas sociedades habian
desarrollado a lo largo del tiempo
(Chavarria Lépez, 1982). Este cho-
que cultural también transformé sus
cosmovisiones, creando una pérdida
significativa de su patrimonio cultu-

ral. De la misma manera, en este pro-
ceso de colonizacién muchos mitos
indigenas fueron adaptados o rein-
terpretados dentro del contexto de la
nueva cultura impuesta, lo que refle-
jaba un proceso de homogeneizacién
y transformacién cultural que sigue
influyendo en la identidad actual de
la comunidad.

La fusién de las cosmovisiones
europeas y aborigenes generé una
mezcla cultural que ha perdurado
hasta la actualidad, pues, las tradi-
ciones y mitos indigenas fueron a
menudo reinterpretados a raiz de las
creencias cristianas traidas por los co-
lonizadores, lo que llev a una com-
pleja interaccién entre ambos siste-
mas de creencias (Otalora Cotrino,
2012). Asimismo, esta interrelacién
ha dado lugar a narrativas contempo-
raneas que reflejan tanto la herencia
colonial como las adaptaciones mo-
dernas de las creencias ancestrales.

Estado de la cuestiéon

R:)driguez Fernindez (2016)

incorpora una perspectiva
social mds critica sobre los mitos, ya
que, analiza la relacién de estos con
las creencias que se encuentran pro-
fundamente arraigadas en las perso-
nas. La autora destaca que al estar
tan integrados en las mentalidades
colectivas los mitos no solo mol-
dean la percepcién del mundo sino
que a menudo son dificiles de erra-
dicar incluso ante evidencias aca-
démicas. Asimismo, Rodriguez los
considera “filtros perceptuales” que
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influyen en la manera de ver la reali-
dad y que en muchos casos se toman
como verdades absolutas, de esta
manera convirtiéndose en dogmas
para los individuos que lo aplican.
Este estudio destaca la necesidad de
comprender cémo actian los mitos,
pues estos pueden resultar ser clave

para entender cdmo afectan actitu-
des y comportamientos en distintos
contextos sociales.

Por otra parte, desde una pers-
pectiva diferente Olivero Palome-
que (2021) examina los mitos como
herramientas de poder, donde se
crean y adaptan para sostener je-
rarquias sociales o ideoldgicas con
el fin de tomar influencia en la cul-
tura popular y en sistemas politicos
que buscan incrementar creencias
y comportamientos. Este tipo de
estudios aportan una visién multi-
dimensional sobre cémo los mitos
ayudan a moldear la cosmovisién
de una comunidad al actuar como
intermediarios simbdlicos que refle-
jan tanto el pasado como la realidad
actual. Ademds de que estos al ser
adaptables y transformables, per-
miten que las personas interpretan
su entorno, asi, dindoles sentido y
estructura.

Construccion del objeto de
investigacion

n el desarrollo de los aparta-

dos como Estado de la Cues-
tién y Contextualizacion, se percibe
una falta evidente de estudios que
analicen cémo ha cambiado el mito
popular en Latinoamérica, mientras
que abundan documentos sobre su
origen en Europa, lo que demuestra
un enfoque centrado en esta dltima
regi6én. Esta ausencia de informacién
sugiere que podria no comprenderse
plenamente el papel de los mitos en la
cosmovision local, aun considerando
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que abarcan aspectos sociales, psico-
l6gicos, religiosos y culturales propios
de cada zona. Por ello, resulta funda-
mental que este estudio profundice
en la influencia de los mitos en la vida
cotidiana de la comunidad de Nicoya,
para entender mejor cémo afectan su
manera de pensar y actuar en diver-
sos contextos, pues, los documentos
disponibles aunque abordan la natu-
raleza de los mitos y algunos factores
de su transformacioén, dejan de lado
su impacto directo en las experiencias
diarias de las comunidades.

Lo anterior, conlleva a formular
la siguiente pregunta general: ;Cudl
es el rol de los mitos populares en la cos-
movision de la poblacién, entre la po-
blacion joven de 15 a 21 afios y adulta
mayor de 60 a 75 aiios, del distrito de
Nicoya, afio 2024¢. Misma que llevé
al objetivo general: Analizar el rol de
los mitos populares en la cosmovision de
la poblacién, entre la poblacion joven de
15 a 21 afios y adulta mayor de 60 a 75
afios, del distrito de Nicoya, afio 2024.

1. Identificar los principales espa-
cios sociales, donde se manifiestan los
mitos populares, entre la poblacién jo-
ven de 15 a 21 afos y adulta mayor de
6075 afos, de Nicoya en el afio 2024.

2. Conocer la percepcion de la po-
blacién joven y adulta respecto a los
mitos populares en el afio 2024.

3. Determinar el vinculo entre la
cosmovisién de la poblacién y los mi-
tos populares que se poseen, en el afio
2024.



Marco tedrico

Teoria de las Representaciones
Sociales

La teoria propuesta por Serge
Moscovici (1979) manifiesta c6mo
los simbolos, imdgenes y pricticas
culturales se forman y evolucionan
a través de las interacciones sociales,
de esta manera manifestando la cul-
tura popular. Este autor destaca que
la cultura es dindmica y se construye
constantemente mediante el inter-
cambio social y en este proceso los
mitos y simbolos adquieren signifi-
cados especificos que permiten su
adaptacién a diferentes contextos.
Del mismo modo, estas representa-
ciones sociales no solo reflejan va-
lores y creencias, sino que también
fortalecen la cohesién comunitaria
al conectar a las personas con un
legado cultural compartido. En este
contexto, la cultura popular se con-
vierte en un espacio donde las tra-
diciones se reinterpretan y ayudan
a formar identidades colectivas en
una sociedad en constante cambio,
ya que, estas representaciones socia-
les permiten a las personas organi-
zar su realidad mediante simbolos y
pricticas que actian como medios
en los cuales se moldean sus accio-
nes y decisiones y fomentando una
identidad colectiva que contribuye a
la cohesién social.

Teoria de la Hibridacién Cultural

Por otra parte, Néstor Garcia
Canclini (1990), desarrolla la teoria
de la hibridacién cultural, donde
analiza cémo la modernidad, la glo-
balizacién y las tradiciones cultura-

les coexisten y se entremezclan, asi
dando lugar a nuevas formas cultu-
rales. Canclini explica que la moder-
nizacién no elimina las tradiciones,
sino que las reestructura integrando
elementos globales sin borrar lo lo-
cal, asimismo, la cultura segtn este
autor no es estitica en su lugar re-
fleja un intercambio continuo entre
lo global y lo local produciendo una
mezcla que transforma las identida-
des culturales. Desde este punto de
vista, la hibridacién cultural no sig-
nifica perder la identidad, sino, que
representa un proceso adaptativo
donde las tradiciones locales dialo-
gan con las influencias globales, y al
dar este enfoque en la investigacion,
ayuda a entender cémo en luga-
res como Nicoya los mitos locales
se mantienen vivos al adaptarse a
nuevas formas de comunicacidn, asi
transformdndose para responder a
los cambios sociales y tecnolégicos
actuales.

La teoria de las representaciones
sociales de Moscovici y el concepto
de hibridacién cultural de Canclini
ofrecen perspectivas utiles para ana-
lizar el papel de los mitos en la cos-
movisién de Nicoya, ya que, al ob-
servar la forma en que los jévenes y
los adultos mayores interactdan con
estos mitos se pueden ver los proce-
sos de reinterpretacién y adaptacién
entre generaciones. Por medio de
estas teorias se puede concluir que
los jovenes mediante una era digital
suelen reinterpretar los mitos desde
una 6ptica més global y contempo-
rianea, mientras que los adultos ma-
yores los mantienen en una forma
maés préxima a la tradicién oral. Por

lo que, esta coexistencia de tempo-
ralidades refleja un didlogo entre lo
moderno y lo tradicional que per-
mite que ambos grupos se conecten
con su herencia cultural de esta ma-
nera fortaleciendo la identidad co-
munitaria en un contexto de cambio
continuo.

Metodologia

a investigacion descriptiva y

de campo permiti6 un acer-
camiento directo a la poblacién de
estudio y facilité una comprensién
precisa y subjetiva de fenémenos so-
ciales, como la transmisién de sabe-
res y mitos en Nicoya. El grupo de
personas a participar, fue en un ran-
go de 15a 21 afios y de 60 a 75 afios,
de ambos sexos y de la comunidad
de Nicoya. Al combinar el analisis
descriptivo con observaciones de
campo se busca obtener una com-
prensién multidimensional de c6mo
los mitos influyen en la cosmovisién
de jévenes y adultos mayores de esta
comunidad. Pues, este proceso re-
sulta fundamental para captar las
dindmicas de interaccién social que
sostienen y transforman las creen-
cias populares, de esta manera, tra-
tando de preservar la estructura y
esencia cultural en su proceso de
transmision.

De la misma manera, para obte-
ner una visién mas detallada sobre
el fenémeno en estudio se utilizaron
técnicas como encuestas y entrevis-
tas. Las primeras proporcionan un
analisis amplio de datos al recoger
informacién estandarizada de una
muestra representativa, lo que per-
mite explorar y describir las carac-
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teristicas de esta poblacion. Las en-
trevistas, por su parte, profundizan
en el pensamiento subjetivo de los
participantes y facilitan un inter-
cambio de informacién de manera
interpersonal.

Mediante la encuesta y la
entrevista realizada a Don
Rafael Fonseca, se pudo obtener in-
formacién clave que permitiera iden-
tificar los principales espacios en los
cuales se manifestaban los mitos y la
percepciéon que la poblacién joven
tenia con estos. Ademis, estas técni-
cas permitieron descubrir la relacién
entre el mito popular y la cosmovi-
sioén de las poblaciones estudiadas.

i. Los principales espacios so-
ciales, donde se manifiestan los mi-
tos populares.

Figura 1. Adquisicion del conocimiento
sobre mitos populares.

+Cémo adquirié el conocimiento sobre los
mitos populares en Nicoya?

Historias o relatos entre familiares/amigos _
Espacio educativo -
Actividades sociales .

Medios de comunicacién

0 5 10 15 20

Nota: Elaboracién propia con base en las
encuestas aplicadas a la poblacion.

La encuesta revela que la mayoria
de las y los encuestados aprendieron
sobre los mitos populares a través de
relatos compartidos con familiares y
amigos, destacando asi la importan-
cia de la interaccién social en estos

espacios. En una entrevista, Don
Rafael Fonseca Chavarria (2024),
por medio de comunicacién per-
sonal, también menciona que estos
conocimientos se transmiten en lu-
gares de esta indole, como las “can-
tinas,” donde las personas se retinen
a contar historias. Todo esto resalta
el papel fundamental de la narracién
oral en la difusién de estos mitos
dentro de la comunidad.

Figura 2. El rol de los mitos populares en
festividades y celebraciones.

¢Cree que los mitos populares cumplen un rol en las
festividades y celebraciones locales en Nicoya?

No
6.3%

.5.’

.No

Si
93.8%

Nota: Elaboracién propia con base en las

encuestas aplicadas a la poblacion.

El grifico demuestra que un no-
table 93,8% de los participantes con-
sidera que los mitos populares son
fundamentales en las festividades y
celebraciones de Nicoya, mientras
que sdlo un 6,2% no lo cree asi. Asi-
mismo, Don Rafael Fonseca Chava-
rria, comparte su perspectiva sobre la
conexién entre estos mitos y las tra-
diciones locales donde hace referen-
ciaa “la coyolera,” una festividad que
se realiza en un pozo de agua donde
la comunidad se redne a disfrutar del
coyol, en este espacio las personas so-
lian compartir experiencias y relatos
relacionados a los mitos populares.

Figura 3. Participacion en actividades
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culturales o educativas asociadas a los
mitos populares.

+Ha participado en actividades culturales o educativas
relacionadas con los mitos populares?

31.3%

@ s
.No

68.8%

Nota: Elaboracién propia con base en las
encuestas aplicadas a la poblacién.

La mayoria de los encuestados
(68,8%) afirmé haber participado en ac-
tividades relacionadas con mitos popu-
lares, describiéndolas como experiencias
enriquecedoras que refuerzan su sentido
de pertenencia y cultura. En contraste,
quienes no han participado expresan
una menor conexion con estos relatos.

ii. Percepcion de la poblacion
sobre los mitos populares.

Figura 4. Funcion de los mitos
populares.

(Que funeién principal cumplen los mitos populares en la sociedad de Nicoya?

carcce [
—

Nota: Elaboracién propia con base en las

encuestas aplicadas a la poblacién.

En la entrevista, Don Rafael desta-
ca como los mitos en Nicoya cumplen
un papel preventivo y educativo, ya por
medio de estas se transmitian adverten-
cias a través de figuras como “la mona”



o “el caballo sin jinete” para tratar de
inculcar respeto y precaucion, especial-
mente entre los jévenes. Por otro lado,
los datos de la encuesta refuerzan esta
percepcién, mostrando que la mayoria
de los participantes (93,8%) atribuye
un valor principalmente cultural a los
mitos, por encima de otros aspectos
como el entretenimiento o lo social.

En la encuesta, un 68,8% de los par-
ticipantes percibe que la transmisién de
mitos populares en Nicoya ha dismi-
nuido en comparacién con sus expe-
riencias previas, lo que sugiere una me-
nor presencia de estos relatos en la vida
cotidiana, mientras que un 25% opina
que se ha mantenido igual y solo una
persona percibe una transformacién en
su difusion. Los comentarios realizados
en la encuesta reflejan que esta tradicién
se sostiene principalmente en las narra-
ciones de abuelos a nietos, aunque exis-
te preocupacién por su posible pérdida
debido ala disminucién de la comunica-
cién entre generaciones. Por otro lado,
Don Rafael menciona que estos mitos
y leyendas “forman culturalmente a las
personas’, reforzando una idea de iden-
tidad y pertenencia a través de relatos
compartidos en reuniones familiares y
eventos Comunitarios.

Figura 5. Relevancia de los mitos.

Considera que los mitos populares tienen relevancia
en la toma de decisiones y comportamientos propios

de la comunidad?

® s
®

Nota: Elaboracion propia con base en las
encuestas aplicadas a la poblacion.

La grifica revela que el 68,8% de
los participantes considera que los
mitos populares influyen en las de-
cisiones y comportamientos en Ni-
coya, mientras que el 31,3% restante
no ve esa conexién. Se obtuvo a tra-
vés de la entrevista, que estas tradi-
ciones como el baile de la Yegiiita,
representan la resolucién pacifica
de conflictos, transmiten valores
culturales importantes y fortalecen
la identidad en la comunidad. Pues,
la Yegiiita al evitar una pelea entre
jovenes simboliza un llamado a la
convivencia pacifica.

iii. Vinculo entre la cosmovi-
si6n de la poblacién y los mitos po-
pulares que se poseen.

Con relacién al vinculo entre
cosmovisién y mitos populares, el
62.5% de los encuestados siente que
los mitos populares influyen en su
forma de ver el mundo, mientras
que el 37.5% no comparte esta per-
cepcidn. Para muchos, estos relatos
no solo forman parte del imaginario
colectivo, sino que también les ayu-
dan a interpretar sus experiencias
diarias Don Rafael Fonseca destaca
este aspecto al sefialar que los mitos
sirven como advertencias que guian
comportamientos, mencionan-
do personajes como “la mona” y la
“carreta sin giieyes,” que ilustran la
conexion entre acciones y sus conse-
cuencias.

Figura 6. Influencia de las tecnologias
modernas en la preservacion y
transmision.

® =
®

Nota: Elaboracién propia con base en las
encuestas aplicadas a la poblacidn.

Al cuestionar a la poblacién sobre
la posible influencia de las tecnologias
modernas (como las redes sociales y el
internet) en la preservacién y transmi-
sién de los mitos populares. El 68,8%
de los encuestados reconoce que la
tecnologfa influye en la transmisién
de mitos, lo que puede llevar tanto a
la desaparicién de estas historias como
a su revitalizacién a través de platafor-
mas digitales. A pesar de los avances
culturales logrados tras la celebracién
de los 200 afos de la anexién de Ni-
coya a Costa Rica, Fonseca destaca la
importancia de seguir luchando por
preservar estas tradiciones para evitar
su pérdida, pues manifiesta preocupa-
cién por el efecto de la tecnologfa en la
conservacion de la identidad cultural
en Guanacaste, afirmando que “la tec-
nologia nos ha robado” aspectos valio-

sos de su herencia.

Conclusiones

| andlisis de resultados reve-
la que en Nicoya los mitos
populares se transmiten mayor-
mente en espacios informales de
interaccién familiar y social como
reuniones entre amigos y familiares,
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donde se comparten historias tradi-
cionales. Ademis, la transmisién en
entornos educativos a través de me-
dios digitales es menos comun. Asi-
mismo, estos encuentros informales
que el entrevistado describe como
“tertulias” o reuniones en lugares
comunes son fundamentales para
la preservacion de los mitos, ya que
permiten un intercambio intergene-
racional directo.

Ademis, la percepcion de los mi-
tos populares varia entre generacio-
nes, pues, los jévenes valoran su sig-
nificado cultural, aunque sienten un
menor apego emocional en compa-
racién con los adultos mayores. Por
otro lado, para la generacién mayor
destaca que estos relatos son esen-
ciales para la identidad cultural y la
cohesién social de Nicoya, ademis
de cumplir una funcién educativa
preventiva. En cambio, los jévenes
los ven principalmente como parte
del patrimonio cultural y una fuen-
te de entretenimiento, mostrando
también interés en mantener vivas
estas tradiciones.

Del mismo modo, este anilisis
muestra que los mitos populares
tienen un peso importante en la
manera en que las personas, tanto
jovenes de 15 a 21 afios como adul-
tos mayores de 60 a 75 afos en el
sector central de Nicoya. Pues estos
entienden y dan sentido a su entor-
no. Para muchos de ellos, los mitos
no son simplemente relatos del pa-
sado, sino que, también son guias a
nivel individual y colectivo, ademds
de influir en decisiones cotidianas y
que fortalecen la cohesién social al
proporcionar un marco comun de

valores y comportamientos. Sin em-
bargo, también se percibe una preo-
cupacién compartida sobre como la
tecnologia ha transformado las for-
mas de comunicacién y transmisién
de estos relatos, ya que los resultados
sugieren que aunque las redes socia-
les y los dispositivos modernos han
acercado a las personas a nuevas for-
mas de informacién, también han
contribuido a que se pierdan las tra-
diciones orales que caracterizan a la
identidad de Nicoya.

Recomendaciones

- Se recomienda al Ministerio de
Cultura y Juventud y a la Casa de la
Cultura de Nicoya que realice una
red de archivos sobre entrevistas a
personas contando sus experiencias
con los mitos populares como una
manera de inmortalizar estos sabe-
res.

- Se sugiere al Instituto de An-
tropologia e Historia de Costa Rica
que desarrolle programas educati-
vos que involucren a la comunidad
en la conservacién del patrimonio
cultural.

- Se recomienda al Colegio Hu-
manistico Campus Nicoya fomentar
proyectos culturales que integren a
la comunidad y que sigan creando
espacios para la reflexién critica y
participacién de los estudiantes en
temas de interés comunitario.

- Se le recomienda a la comuni-
dad seguir organizando y produ-
ciendo espacios de didlogo con los
adultos mayores de su familia y co-
munidad en general.
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Referencias

Canclini, N. G. (2012). Culturas
hibridas.  https://books.google.es/
books?hl=es&lr=&id=1PzpAeby-
qiYC&oi=fnd& pg=PT5&dq=cul-
turas+h%C3%ADbridas+nestor+-
garc%C3%ADa+canclini&ots=ol-
8BfBcjr9&sig=FsPU7DGAe-1

Chavarria Lopez, M. (1982). Al-
gunas notas sobre el folclor Nicoya-
no. https://dialnet.unirioja.es/des-
carga/articulo/6144211.pdf

Diaz-Bravo, Laura; Torruco-Gar-
cia, Uri; Martinez-Hernindez, Mil-
dred; Varela-Ruiz, Margarita (2013).
La entrevista, recurso flexible y di-
ndmico. Investigacion en Educacion
Médica, 2, 162-167. https://www.re-
dalyc.org/pdf/3497/349733228009.
pdf

Falcén, V. L. (2019). La encuesta
como instrumento de recoleccion de da-
tos sociales: Resultados diagnéstico para
la intervencién en el Barrio Paloma de
la Paz (La olla) ciudad de Corrientes
(2017-2018).  https://www.memo-
ria.fahce.unlp.edu.ar/trab_eventos/
ev.13544/ eV.13544.pdf

Garcia Garcia, R. (2009). Guia
mitoldgica del Antiguo Egipto. Re-
vista de Claseshistoria, 1(48). https://
dialnet.unirioja.es/descarga/articu-
lo/5162658.pdf

Iglesias, R. M., & Alvarez, M.
(1998). Los manuales mitoldgicos
del renacimiento. Auster, 3, 83-99. En
Memoria Académica. https://ww.
memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_re-
vistas/pr.2704/pr.2704.pdf



Molpeceres Arndiz, S., & Pérez
Miranda, I. (2016). Mito y cultu-
ra popular. El Futuro Del Pasado, 7,
31-33. http://dx.doi.org/10.14201/
tdp.24887

Moscovici, S. (1979). Psicoand-
lisis, su imagen y su piblico (Edicién
niimero 2). (Traducido al espafol).
https://taniars.files.wordpress.
com/2008/02/moscovici-el-psicoa-
nalisis-su-imagen-y-su-publico.pdf

Olivero Palomeque, J. (2021).
Mito y sociedad actual. Sur, Revista
de Literatura, 16. https://dialnet.uni-

rioja.es/descarga/articulo/8006968.
pdf

Otilora Cotrino, L. (2012). Mi-
tos y ritos modernos: La fabricacion
de creencias en los medios de comuni-
cacion.  htps://www.redalyc.org/
pdf/747/74728323006.pdf

Riverén Rodriguez, G. (2016).
La cultura digital en la sociedad mo-
derna.  https://dialnet.unirioja.es/
descarga/articulo/7242782.pdf

Rodriguez Fernindez, L. M.
(2016). Mitos psicoldgicos: ~fuentes,
aceptacion y relacion con la salud y sus
trastornos (Tesis de doctorado).



REVISTA ACADEMICA ANUAL 2025 - COLEGIO HUMANISTICO COSTARRICENSE, UNA - CAMPUS NICOYA

HUMANISTA




Proyecto de Investigacion:

“Influencia de la creencia religiosa en la participacion

politico-electoral de las y los adultos mayores de 60 anos en
adelante del distrito central de Nicoya, ano 2024”

Elena Aguilar Zeledon, Janina Guevara Flores e Ivana Villalobos Ali
Estudiantes a cargo del proyecto de investigacion




Resumen

El presente estudio, bajo un enfoque mixto, exploré cémo la creencia religiosa de la poblacién adulta mayor influye
dentro de su participacién politica en cuanto al ejercicio del voto, sin embargo, para eso, fue necesario recopilar
informacién global y nacional, que gener6 la necesidad de adentrarse en un fenémeno no trabajado. Debido a esto,
se utilizé un marco tedrico basado en la participacién ciudadana, el sentido de pertenencia y la toma de decisiones.
En términos metodoldgicos, se aplicaron técnicas como la entrevista y la encuesta. De esta manera, los resultados
reflejaron que, en Nicoya las creencias religiosas, particularmente el catolicismo, desempenan un rol importante en
la participacién politico-electoral de la poblacién adulta mayor. Para esta comunidad, la religién no solo representa
una prictica espiritual e individual, sino también un compromiso colectivo que influye en sus decisiones de voto y en
su percepcién de temas politicos. La fe catdlica ofrece a los adultos mayores un sentido de identidad, pertenencia y
propésito, actuando como un pilar de apoyo que guia sus elecciones.

Abstract

The present study, under a mixed approach, explored how the religious belief of the older adult population
influences their political participation in terms of the exercise of the vote, however, for that, it was necessary to
gather global and national information, which generated the need to enter into an unworked phenomenon. Due
to this, a theoretical framework based on citizen participation, sense of belonging and decision making was used.
In methodological terms, techniques such as interview and survey were applied. Thus, according to the result, the
conclusion obtained reflected that in Nicoya, religious beliefs, particularly Catholicism, play an important role in
the political-electoral participation of the older adult population. For this community, religion represents not only
a spiritual and individual practice, but also a collective commitment that influences their voting decisions and their
perception of political issues. The Catholic faith offers older adults a sense of identity, belonging and purpose, acting
as a pillar of support that guides their choices. In this way, religion becomes intertwined with their lives and sense of
community, integrating their beliefs into the political arena and local culture.
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Presentacion

Este estudio innovador explo-
ra la influencia histérica y
estructural del catolicismo en Cos-
ta Rica, enfocandose en los adultos
mayores de Nicoya en 2024. Analiza
cémo las creencias religiosas, pro-
fundamente ligadas a la politica del
pais, influyen en su participacién
electoral y comportamiento poli-
tico, utilizando datos de diversas
fuentes para entender el impacto
de la creencia y prictica religiosa
en sus decisiones politicas. Esto in-
cluye una reflexién critica sobre la
exclusion de este grupo, destacando
que, aunque las personas de tercera
edad suelen ser excluidos en muchos
aspectos, contindan siendo un blo-
que importante de votantes, sobre
los cuales, construir conocimiento
novedoso que permita aportar en la
formulacién de politicas inclusivas y
en la creacion de espacios que forta-
lezcan su participacién civica fue la
consigna de este proyecto. El enfo-
que en Nicoya es particularmente
relevante porque es una region di-
versa, politica, social, cultural, eco-
némicay educativamente, donde las
convicciones cristianas, impulsadas
en gran parte por los adultos mayo-
res, estan profundamente arraigadas
en su diario vivir.

Contextualizaciéon

a relacién entre la politica y
la creencia religiosa ha ido
transformédndose significativamente a
lo largo de la historia. En sociedades
antiguas, como el Imperio Romano,

las creencias eran autoritarias sobre
las personas, y el cuestionar una au-
toridad era considerado delito. En
este mismo imperio, en el siglo II, el
cristianismo se convirtié en la doctri-
na oficial, lo que fortaleci6 la relacién
entre el papado y el poder politico du-
rante muchos afios. En la Edad Mo-
derna, la religién abri6 sus puertas a
nuevos pensamientos, como ejemplo,
la Reforma Protestante de Martin
Lutero, oponiéndose a esta relacién
(Viérnagy, 1999).

Desde la colonizacién de Améri-
ca en el siglo XV, la doctrina catdlica
se convirtié en la religion oficial del
Estado. Asi, ambos dmbitos, politico
y religioso, manejan una alianza hacia
el otro. Esta vinculacién dio comienzo
en Costa Rica 1821, afio en el cual el
pais se declara como un pais indepen-
diente y deja de estar bajo el régimen
espanol, y ano en el que se fortaleci6
la condicién que en el articulo 12 de
la Constitucién Politica declaré que
el catolicismo era la tnica religion,
teniendo derecho a protegerla y pro-
hibir cualquier otra doctrina (Castro,
2016). El surgimiento de las ideaslibe-
rales causé inestabilidad en la relacién
Iglesia-Estado. Sin embargo, mejor6
en la década de 1940 con la Constitu-
cién de 1949, vigente en la actualidad.
Hoy, Costa Rica es el unico pais de
Latinoamérica que mantiene una reli-
gién oficial (Alpizar, 2017).

En el pais, se establecieron garan-
tias para esta poblacién a lo largo de
los afios, como la Ley Integral para La
Persona Adulta Mayor (Ley 7935),
que instaura diversas leyes para la pro-

teccién y mantenimiento de la calidad
de vida de los ciudadanos adultos ma-
yores, y el Consejo Nacional de la Per-
sona Adulta Mayor (CONAPAM),
responsable de promover y proteger
los derechos de las personas mayores,
y garantizar que tengan acceso a los
servicios y a programas que les permi-
tan participar activamente en la socie-
dad, incluyendo en la politica.

Estado de la cuestion

xisten distintos estudios que

se acercaron al fenémeno
investigativo, algunos mds similares
a otros. Entre ellos, algunos hablan
de la participacién del adulto mayor
como Dabbagh (2018), quien explica
el concepto de participacién politica
como un conjunto de acciones cuya
funcién es la de influir y que intentan
hacerlo dentro del dmbito politico.
Zubero (2018), analiza que el indi-
viduo mayor muestra menos interés
por ser parte de la politica a medida
que envejecen, por creencias propias
e impuestas socialmente, existen per-
sonas de esta poblacién que se criaron
con ideologias diferentes a las que se
presentan hoy en dia, por lo tanto,
deciden no creer en ningtin candida-
to. Otros hablan sobre los factores que
influyen en su participacién y estereo-
tipos sobre esta poblacién, menciona-
do por autores como Garsault (2007),
Castellano y Negredo (2010) o Con-
suelo (2022) acerca de limitaciones
sociales de los mayores en su proceso
de envejecimiento.

Desde la interrelacién juridica,
politica y religiosa, Villena (2018) y
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Nieto (2016) sefialan que en Costa
Rica ha cambiado considerablemente
desde las elecciones de 2018, parti-
cularmente en cuanto al impacto de
la religion en la politica y la partici-
pacién de lideres religiosos. Ambos
estudios analizan c6mo, a pesar de las
diferencias entre estos ambitos, com-
parten estrategias y estructuras simi-
lares, manteniéndose interconectados
en varios aspectos.

Construccion del objeto de
investigacion

Esta investigacion se respaldé
en diversas fuentes impor-
tantes para el tema, destacando la
falta de estudios actuales especificos.
Es esencial contar con informacién
actualizada para comprender con
precisién lo que estd ocurriendo
debido a que la zona y poblacién
en estudio presenta cambios demo-
grificos, evolucién de dindmicas
sociales posibles transformaciones
en el panorama politico-religion
que expresan la importancia de la
religién catdlica en una poblacién
que cada vez va a ser mds grande en
la regién. Razones que llevaron a
cuestionarse: sCudl es la influencia
de la creencia religiosa en la partici-
pacion politico-electoral de las y los
adultos mayores del sector de Nicoya,
afio 2024¢ Al respecto, este cuestio-
namiento originé los siguientes pro-
pOsitos investigativos:

Como objetivo general se plante6
analizar la influencia de las creencias
religiosas en la participacién politi-

ca-electoral de las y los adultos ma-
yores del sector de Nicoya, del afo
2024. El mismo llevé a los siguientes
propdsitos especificos:

1. Identificar el tipo de creencias
religiosas practicadas por las y los
adultos mayores.

2. Conocer la interrelacién de la
creencia religiosa y la politica-elec-
toral en la vida de las y los adultos
mayores.

3. Caracterizar los elementos
potenciadores o inhibidores de la
cultura nicoyana en las motivacio-
nes religiosas de la poblacién adulta
mayor en su participacién politi-
co-electoral.

Marco tedrico
Sociologia de la Religion

El primer enfoque se basa en la
teoria de Weber (1920), quien in-
troduce el concepto de ascetismo y
misticismo, el cual, primeramente,
describe el rechazo de lo mundano
en favor de una vida moralmen-
te correcta. Este concepto permi-
te conocer cémo la religién puede
influir las decisiones individuales
en funcién de valores espirituales y
morales. En el marco de la presente
investigacién, estas ideas permiten
entender cémo las creencias catéli-
cas pueden influir en las decisiones
politico-electorales, reflejando una
tendencia hacia valores religiosos.
Mientras tanto, el misticismo tiende
hacia la contemplacién y posesion
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de lo divino o lo sagrado, de lo su-
premo, lo que hay que alabar, dando
a entender cémo el comportamien-
to y la participacién de una persona
en una practica religiosa es constan-
te, y busca la apreciacién y conexién
maxima con un Dios.

La Educaciéon del Hombre y el
Ciudadano

El segundo enfoque se funda-
menta en la teoria de Cortina (1995),
la cual explica que la pertenencia a una
comunidad, como lo es la religiosa,
impulsa la identidad de los individuos
y, en consecuencia, la toma de decisio-
nes politico-electorales. La necesidad
de pertenecer influye en las eleccio-
nes politicas, donde el sentimiento de
identificacion y los valores morales que
brinda el catolicismo podria guiar a los
votantes hacia opciones que coinciden.
Ademas, propone que, al escoger una
comunidad, las personas desarrollan
una “doble ciudadania’ (nacional y
universal) que les permite identificarse
con su grupo y al mismo tiempo sentir
una conexion con la humanidad en ge-
neral. Este concepto toma relevancia
en cuanto al andlisis de la influencia de
la comunidad catdlica en la toma de
decisiones electorales, ya que los adul-
tos mayores en Nicoya orientan sus
sentencias hacia candidatos que com-
partan sus valores comunitarios.

Metodologia

I !n primer lugar, la presente

investigacién mixta es de
tipo descriptiva y de campo debido
a que tiene como finalidad identi-



ficar el tipo de creencias religiosas
que practican las personas adultas
mayores, asi como caracterizar los
elementos de la cultura nicoyana
que potencian o inhiben las motiva-
ciones religiosas en su participacién
politico-electoral. Dado que se re-
visan distintos contextos persona-
les y sociales con el fin de examinar,
describir, comprender el fenémeno,
se procedi6 a obtener tanto datos
cuantitativos o cualitativos. La po-
blacién participante, corresponde a
los adultos mayores que parten des-
de los 60 afios en adelante del distri-
to central de Nicoya. En segundo
lugar, las técnicas de investigacién
son, primeramente, la entrevista.
La cual es una técnica para obtener
datos a través de la conversacién
con un propdsito especifico, per-
mitiendo respuestas espontineas
de parte del entrevistado. Ademas,
facilita la exploracion del tema me-
diante preguntas previamente plan-
teadas, que se adaptan al desarrollo
de la conversacién. Las entrevistas
se aplicaron a personas que no solo
forman parte de la poblacién de en-
foque, sino, ademds, a trabajadores
independientes que colaboran con
esta misma poblacién. La segunda
técnica es la encuesta para recolectar
datos de una muestra representati-
va, para medir caracteristicas objeti-
vas y subjetivas de la poblacién. Las
encuestas permitirian obtener infor-
macién precisa sobre sus creencias,
preferencias politicas y diversos in-
tereses. La encuesta fue aplicada du-
rante una reunién con la comparia
de un grupo con 26 adultos mayo-
res, los cuiles se les encuestd de ma-
nera verbal individualmente.

ediante esta seccién se

busca dar una discusién
de anilisis critica y profundizada
para llegar a un resultado éptimo,
que permita comprender las distin-
tas posiciones desde el saber de los
entrevistados y encuestados. Se divi-
de en tres secciones de acuerdo con
los tres objetivos especificos.

Creencias religiosas practicadas
por las y los adultos mayores.

Mediante un instrumento de en-
cuesta aplicado a 26 adultos mayores en
la zona de Corralillo, un 100% de las y
los participantes cree en una religién, y
de este el 92,6% se asocia como practi-
cante a la catdlica. De estos, el 28,6% se
dedica a participar de manera comuni-
taria en su iglesia, en actividades como
ventas, directivas y tradiciones. Desde
esta misma poblacion, se determiné la
importancia que estos consideraban
sobre una religién presente en la vida
cotidiana, a lo que todos afirmaban la
necesidad de esta dia a dia. Sin embar-
go, algunos mencionan la presencia de
Dios, sin embargo, no de la religion
como institucion, lo que permite iden-
tificar dos posiciones en cuanto a tipos
de creencia, una mas religiosa y extrin-
seca, y una mds espiritual e intrinseca.
Es decir, en algunos casos se menciona
la presencia de un Dios como figura di-
vina a la cual seguir, sin mencionar ele-
mentos de una religién estructurada,
como sus mandamientos o la iglesia, lo
que permite identificar a personas que
mantienen un vinculo con Dios y el ca-
tolicismo igualitariamente, y otros que
prefieren mantener una relacién mas

individual y espiritual con Dios.

Sin embargo, es dificil afirmar si
una predomina sobre la otra, ya que
muchos expresan actuar en nombre
de Dios mds que por la religién misma
como constructo o instituciéon, aun-
que contindan siguiendo preceptos
religiosos catélicos o evangélicos, a
veces de forma inconsciente, esto evi-
denciado en las respuestas de los en-
cuestados. Mediante esto, demuestran
que algunos no necesariamente bus-
can pertenecer a una religién como
institucién, sino de una autoridad en
la que apoyan confianza y cuidado
desde una divinidad, sin embargo, si
es posible determinar la interrelacién
y complementacién de ambas para
permanecer en una persona.

Entre los entrevistados, el 100%
profesa el catolicismo. El alcalde del
cantén de Nicoya dio a conocer que se
reconoce a la espiritualidad como un
factor protector que influye en la lon-
gevidad de las y los adultos mayores de
la zona. Esto contribuye al testimonio
de un entrevistado de 87 afos quien
coment6: “Desde que yo me levanto,
hablo con él, y cuando yo me acuesto
también y le doy gracias por todo lo
que me ha regalado en la vida. Y eso
me da para vivir. (Comunicacién per-
sonal, 2 de agosto del 2024). Mediante
sus palabras, permite comprender que,
para muchos adultos mayores, Dios
representa un apoyo fundamental
para sus pensamientos y emociones,
brindindoles motivacién diaria. Esta
conexion espiritual e intima es man-
tenida a través de su fe y religion. Fue
posible identificar tres reas repetitivas
en cuanto al vinculo de los adultos ma-
yores: la religiosidad, la espiritualidad, y la
cotidianidad de la persona.
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Figura 1. Grdfico 1. Interrelacion de los
tipos de creencia
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Nota: Aguilar, E., Guevara, J. y Villalobos,
L. (2024), elaboracién propia con base en
aplicacion de instrumentos.

El griafico muestra cémo la ma-
yoria de los adultos mayores en el
estudio tienen un vinculo profundo
con su religién, principalmente el
catolicismo, pero este vinculo suele
ser intrinseco y personal hacia Dios,
més que centrado en la participa-
cién comunitaria o en la iglesia.

Asi como lo comenta otra de las
personas entrevistadas, miembro de
la Asociaciéon Guadalupana, para
muchos adultos mayores, la religién
es su principal forma de mantener un
vinculo social. Su fe no solo se refle-
ja en asistir a misa, sino también en
acciones concretas y en sus valores de
vida, y esta brinda la oportunidad de
vivir su espiritualidad en comunidad,
no solo de manera privada, como
ocurre con muchas sefloras que dis-
frutan participar en la cofradia. Este
tipo de situaciones permiten com-
prender que esta poblacidn, ademis
de tener una creencia como parte de
su fe, puede formar parte de sus vin-
culos interpersonales y experiencias
sociales, a algunos les beneficia en

cuanto a la comunicacidn o a liberar-
se del estrés, y puede ser su momento
mis esperado del dia, por ejemplo.

Para muchos adultos mayores,
la fe se vive de forma espiritual e in-
trinseca, sin requerir un vinculo co-
munitario para sentir cercania con
Dios, pues lo expresan en sus acti-
vidades y decisiones cotidianas. Sin
embargo, para otros, formar parte de
una comunidad religiosa es la tinica
oportunidad de socializar y compar-
tir con personas de similar fe. Des-
de esto, se logré identificar ambas
creencias entre la poblacién de estu-
dio, una espiritual e intrinseca, y otra
mds religiosa y extrinseca. El analisis
muestra que la prictica religiosa en
adultos mayores puede ser individual
o comunitaria, y que influye directa-
mente en sus decisiones, relaciones
y comunicaciones diarias, como lo
confirman tanto ellos como personas
cercanas al tema.

Interrelacién entre la creencia
religiosa y la politica-electoral en
lavida delasylos adultos mayores.

Uno de los aspectos que se pueden
tomar en consideracién es conocer la
interrelacidn de la creencia religiosa y
la politica-electoral en la vida de las y
los adultos mayores, la cual implica su
decisién a la hora de ejercer el voto. En
una zona como Nicoya, las creencias
religiosas y su cultura regional se en-
cuentran profundamente relacionadas,
puesto que son motores que promue-
ven o limitan su participacion electoral.
A partir de las siguientes graficas, don-
de se pregunté ¢En su caso sucede o ha
sucedido que se vea influenciado en
que la religién puede incentivar su elec-
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cién electoral o municipal? Asi como
también se preguntar6 ;Cree que la re-
ligién puede influenciar en la eleccion
de una persona en las elecciones electo-
rales o comunitarias?, a raiz de esto, se
logra demostrar lo dicho.

Figura 2. Grdfico 2: ;Cree que la religion
puede influenciar en la eleccién de una
persona en las elecciones electorales o
comunitarias?

Nota: Aguilar, E., Guevara, J. y Villalobos,

No 5é
3.8%

Si
731%

I. (2024), elaboracidn propia con base en
aplicacién de instrumentos.

En el segundo gréfico, se presenta la
percepcion general de los encuestados
sobre si la religién puede influir en las
decisiones electorales o comunitarias de
las personas en general. Este grafico bus-
ca capturar una visién amplia de cémo
los adultos mayores perciben la influen-
cia religiosa en el entorno electoral de su
comunidad, mas alld de su experiencia
personal. Se observa un predominio
de la influencia religiosa en decisiones
electorales, ya que el 731% de los en-
cuestados respondieron “Si’, indicando
que la religién influye o ha influido en
sus decisiones electorales 0 municipa-
les. Este porcentaje mayoritario sugiere
que, en este grupo de adultos mayores,
la religién es un factor relevante a la



hora de tomar decisiones politicas. De
igual forma, existe una independencia
de la influencia religiosa en algunos ca-
sos, pues un 23.1% de los encuestados
indicaron “No’, lo que muestra que un
sector considerable de la poblacién de
adultos mayores no deja que su religién
interfiera con sus decisiones politicas.
Por su parte, un pequefio porcentaje
(3.8%) respondi6 “No s¢”, lo cual refle-
ja que hay un grupo de personas que no
estan seguras de si su religién ha influido
en su eleccion electoral.

Por consiguiente, se refleja que, en
la vida de los adultos mayores, la reli-
gién juega un papel importante en la
politica-electoral, con una mayoria que
admite su influencia en sus decisiones.
Por otro lado, existe una fraccién signi-
ficativa que separa su creencia religiosa,
de su vida politica, lo cual habla de una
diversidad de perspectivas de los adultos
dela tercera edad.

Figura 3. Grdfico 3: ;En su caso sucede
0 ha sucedido que se vea influenciado en
que la religion puede incentivar en su
eleccion electoral o municipal?.

Tal vez

Nosé " am
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Nota: Aguilar, E., Guevara, J. y Villalobos,
I. (2024), elaboracidn propia con base en
aplicacién de instrumentos.

El presente grafico indaga espe-
cificamente si la religién ha influi-
do en las decisiones politicas de los

encuestados. Segun ellos mismos,
mds de la mitad de los encuestados
considera que la religién, con un
52% de influencia, las creencias reli-
giosas, especialmente el catolicismo,
juegan un papel significativo en las
decisiones politicas y comunitarias
de la poblacién adulta mayor en
Nicoya. Esto evidencia el impacto
real de la religién en sus elecciones
y compromiso social en cémo las
personas eligen a sus representantes
o toman decisiones sobre asuntos
electorales-comunales. Ademas de
que un porcentaje considerable de
los encuestados piensa que la reli-
gién no influye (40%) en sus de-
cisiones politicas o comunitarias,
mostrando que casi la mitad de los
participantes elige basindose en
otros factores, posiblemente mas
seculares. A excepcion de los adultos
de la tercera edad que respondieron
“No s¢” (4%) o “Tal vez” (4%) re-
presentan un pequefo grupo que
no tiene una posicién clara sobre si
la religion afecta o no sus decisiones
politicas.

Por otro lado, uno de los entre-
vistados enfatizé la importancia de
la participacién de los adultos ma-
yores en los procesos politicos, des-
tacando c6mo sus creencias y valo-
res pueden ser determinantes en su
rol electoral, que dice asi:

Yo considero que si, ¢verdad?
Podria potenciar la participacién en
ambitos politicos, vamos a ver, una
de las experiencias que yo tuve cuan-
do yo formé el partido politico en el
que NOSOtros ganamos y por nuestra
cultura, ;verdad? Alguien me dio un
buen consejo, era que me acercard a

los adultos mayores, en mi partido
hay muchos adultos mayores que
fundaron el partido y a mi me decian
que si una abuela ¢verdad? Digamos
si los adultos mayores, las abuelas
no respaldan, era muy probable que
ellos se iban a encargar de ayudarnos,
a hablar con sus hijos, con sus nietos
y asi. (Comunicacién personal, 9 de
agosto 2024)

Segun él, el respaldo de esta po-
blacién, en particular de las mujeres
mayores, es crucial para el éxito poli-
tico, ya que su influencia se extiende a
través de sus familias y redes sociales,
promoviendo activamente el apoyo
hacia los candidatos que representan
sus valores. Esta perspectiva refuerza
la interrelacién entre la creencia reli-
giosa y la participacion politico-elec-
toral en la vida de los adultos mayores
en Nicoya, evidenciando cémo sus
convicciones contribuyen significati-
vamente al fortalecimiento de la co-
hesién comunitaria y a la orientacién
de sus decisiones politicas.

Finalmente, a partir de todo lo
mencionado se logré obtener como
resultado que existe cierta influen-
cia en las creencias religiosas, predo-
minando mayormente la fe catlica.
De este modo, muchos casos donde
se involucren las decisiones politicas,
tales como la votacién, ya sea de la
alcaldia o de la presidencia, son per-
suadidas por sus intereses morales y
éticos. Es decir, sus acciones y creen-
cias estdn guiadas por principios que
valoran profundamente. De acuerdo
con la alusién anterior, se decidié
dividir las opiniones de los entrevis-
tados mediante el apoyo o favoreci-
miento de estas.
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Elementos de la cultura nicoyana
que potencian las motivaciones
religiosas de la poblacion adulta
mayor en su participacion
politico-electoral.

Un instrumento de encuestas
permitié el estudio de este objetivo,
ya que se le preguntd a los encues-
tados la siguiente pregunta: “¢Del
1 al 10, qué tan religiosa considera
que son las personas de Nicoya/la
poblacién de Nicoya?” Las respues-
tas de esta se ven representadas en el
siguiente gréfico.

Figura 4. Grdfico 4: Grdfico 4. “sDel 1
al 10, qué tan religiosa considera que son
las personas de Nicoya/la poblacion de
Nicoya?”

Nota: Aguilar, E., Guevara, J. y Villalobos,
I. (2024), elaboracién propia con base en
aplicacién de instrumentos.

Desde el grifico anterior, es posi-
ble analizar la diversidad del pensa-
miento de la poblacién encuestada,
acerca de la religiosidad de su pueblo,
es decir, que tan religioso consideran
al pueblo Nicoyano. No hubo ningu-
na votacién entre la escala del 1 al 4,
y hay un auge de votacién de la escala
5 conun 18.5%, el 8 conun 33.3% y
el 10 con un 29.6%. Esto expresa que,
la mayoria de la poblacién votante
considera a la zona como un pueblo

altamente religioso, es decir, que,
tanto su gente, comunidad, cultura
y entorno, presentan caracteristicas
que ejercen una religion en la coti-

dianidad.

Durante el estudio, se dio a
conocer la importancia que posee la
religién y la cultura del cantén de Ni-
coya, ya que ambas participan de una
relacién intrinseca que los adultos
mayores aprecian como una gufa mo-
ral y un método de integracién social.
Ademas, por medio del andlisis se da
a conocer la importancia que tienen
los adultos mayores para las campa-
fias politicas, ya que son ellos los que
se encargan de divulgar el mensa-
je con sus familias. Esto se debe a la
cultura tradicionalista del cantén de
Nicoya y la influencia que tienen las
personas adultas mayores en cuanto
a inculcar valores y creencias en las
generaciones que les siguen.

Conclusiones

Se determinaron el tipo de
creencias que mantienen y
practican las y los adultos mayores
de la zona de Nicoya, donde en es-
tos predomina el catolicismo, des-
tacan un sentido de fe tanto espi-
ritual como religiosa, e indican un
compromiso que va més alld de la
creencia individual. Se observé que
esta poblacién identifica su fe con el
catolicismo como principal religién,
y su relacién es tanto espiritual e in-
tima como colectiva, donde Dios se
presenta como una figura central en
su vida diaria. Esta no solo les ofrece
una identidad y una tradicidn, sino
un refugio y un sentido de propdsi-
to, lo cual influye en sus decisiones
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y acciones cotidianas. Esto permite
comprender como las creencias reli-
giosas y espirituales se entrelazan en
sus vidas, funcionando como un pi-
lar de apoyo, inspiracidén y conexién
con su comunidad y su cultura.

Asi también la investigacién re-
vela que, en la vida de los adultos
mayores de Nicoya, las creencias re-
ligiosas estan interrelacionadas con
su participacién politica-electoral.
Predominando el catolicismo, estas
creencias no solo representan una fe
espiritual e individual, sino también
un compromiso colectivo que influ-
ye en sus decisiones de voto y en su
percepcién de temas politicos. Esta
conexién entre religién y politica
resalta como los principios éticos y
morales derivados de sus creencias
religiosas guian sus elecciones, al
tiempo que ofrecen un sentido de
pertenencia y propésito dentro de
su comunidad y cultura local.

La investigacién muestra que
Nicoya es reconocido por la pobla-
cién como un pueblo mayormente
catdlico, lo cual refleja la presencia
de un fuerte arraigo religioso. Sin
embargo, se ha identificado una di-
versificacién en las pricticas religio-
sas, ya que varios encuestados men-
cionaron que la religién catélica ha
dejado de ser tan hegemonica como
en el pasado, y se observa una mayor
apertura hacia otras creencias. Ade-
mas, se enfoca en cémo las creencias
religiosas, especialmente la catdlica,
estan presentes en el dmbito electo-
ral y cémo afectan la toma de deci-
siones politicas de este grupo. La
relacién entre religién y politica se
observa a través de la historia, des-



de la legitimacién de la religién en
la politica costarricense hasta el im-
pacto contemporaneo en las eleccio-
nes. En Nicoya, la tradicién catdlica
ha sido un elemento relevante que
refuerza o limita la participacién
electoral, mostrando que la fe puede
guiar o influenciar las preferencias
politicas de las personas mayores,
quienes tienden a apoyar candidatos
que representan valores y moralida-
des alineadas con sus creencias.

Recomendaciones

e le recomienda al Colegio

Humanistico Costarricense
Campus Nicoya, que se siga fomen-
tando la investigacién como método
de educacidn integral, y, ademds, se
le dé énfasis y se promueva la inves-
tigacién hacia la poblacién adulta
mayor y a la Zona Azul. Se le acon-
seja a la Municipalidad de Nicoya,
ser un apoyo para las asociaciones
de adultos mayores como parte del
plan de gobierno local. De igual
forma, brindar alternativas para
apoyar econémicamente a la Aso-
ciacién Peninsula de Nicoya Zona
Azul en sus actividades. Se le reco-
mienda a los grupos religiosos, crear
conciencia con respecto al impacto
que generan los valores religiosos en
cuanto a la toma de decisiones po-
litico-electorales. Y finalmente se le
da una sugerencia al lector o lectora,
al pueblo de Nicoya y a la poblacién
en general, la concientizacién acer-
ca de la importancia de poblaciones
como la adulta mayor y su impacto
en el desarrollo social y cultural del

pueblo.
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Resumen

El presente estudio, bajo un enfoque mixto, examina la influencia de la enfermedad renal crénica (ERC) en personas
que viven en zonas de altas temperaturas en la peninsula de Nicoya. Se encuentra que, las condiciones ambientales
y laborales de la regién, como el calor extremo, la deshidratacién y la calidad del agua potable, agravan la ERC,
especialmente entre los trabajadores agricolas. Con la realizacién de encuesta a pacientes, entrevistas a médicos
nefrélogos, anilisis del pH y recuento bacteriano de muestras de agua de algunas zonas de la region, se determina la
relacién de todos estos factores con el desarrollo y la progresién de la ERC. Ademas, la ERC impacta negativamente en
la calidad de vida, afectando tanto el bienestar fisico como emocional de los pacientes. El estudio subraya la necesidad
de un enfoque integral para el tratamiento de la ERC que incluya apoyo médico, psicolégico y social. Ademis, el
acceso a la informacién, en conjunto con una y mejora en los tratamientos de agua potable.

Abstract

The present study, using a mixed-methods approach, examines the influence of chronic kidney disease (CKD)
on individuals living in high-temperature areas of the Nicoya Peninsula. It was found that environmental and job
conditions in the region, such as extreme heat, dehydration, and drinking water quality, exacerbate CKD, particularly
among agricultural workers. Through patient surveys, interviews with nephrologists, and analysis of pH and bacterial
counts in water samples from various areas of the region, the study establishes a relationship between these factors
and the development and progression of CKD. Additionally, CKD negatively impacts the quality of life, affecting
both the physical and emotional well-being of patients. The study highlights the need for a comprehensive approach
to CKD treatment that includes medical, psychological, and social support. It also stresses the importance of access
to information and improvements in drinking water treatments.
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Presentacion

ste proyecto busca explorar

los desafios emocionales, psi-
cosociales, fisicos y econdémicos que
enfrentan las personas con Enferme-
dad Renal Crénica (ERC) en su vida
cotidiana. Este padecimiento no solo
afecta la salud fisica, sino que tam-
bién tiene un impacto significativo en
el bienestar mental de los pacientes,
quienes deben adaptarse a un nuevo
estilo de vida, lidiar en algunos casos
con la incertidumbre sobre el futuro
y el estigma social. El estudio tiene
como objetivo comprender mejor
estos aspectos como apoyo en la bus-
queda para una mejor calidad de vida
de estas personas.

Segtin lo investigado por la Caja
Costarricense de  Seguro  Social
(2017), en Costa Rica, los cantones
con las tasas mas altas de mortalidad
estandarizada por enfermedad renal
crénica se encuentran en Guanacaste.
Aunque atin no se cuenta con estudios
concluyentes que expliquen el origen
de este elevado riesgo de mortalidad,
se sospecha ampliamente que tiene un
origen mesoamericano. Esto sugiere
que, se necesitan enfoques diferentes
para la atencién y tratamiento de la
nefropatia crénica causada por otras
enfermedades no transmisibles.

Este estudio busca profundizar
en la calidad de vida de las personas
que viven con enfermedad renal cré-
nica (ERC), analizando cémo han
adaptado sus vidas para sobrellevar
esta condicién. Se destaca la provin-
cia de Guanacaste como una de las
mas afectadas, con una alta tasa de
mortalidad, y se sugiere la posible in-

fluencia del calentamiento global en el
agravamiento de la ERC. Esto afecta,
la disponibilidad y calidad del agua,
asi como favorece la propagacién de
enfermedades infecciosas que impac-
tan la salud renal. Al conocer mejor el
dia a dia de los pacientes con ERC, se
podran identificar deficiencias en los
servicios de salud y desarrollar estrate-
gias mds centradas en sus necesidades,
mejorar la adherencia al tratamiento y
los resultados a largo plazo. Ademis,
el proyecto investigativo ha adoptado
un caricter hibrido, se estudié tanto el
ambito social como incorporando un
enfoque cientifico, lo que permite una
visién mds integral de la problematica.

Contextualizaciéon

E este apartado se abordala en-
ermedad renal crénica (ERC),
sus origenes y factores desencadenantes
desde una revision histérica de su im-
pacto a nivel global, nacional y local.
Al respecto, Hernando (2012), explica
que el origen de la enfermedad renal
crénica se remonta al antiguo Egip-
to (1500 a.C.), donde se registran las
primeras referencias sobre problemas
renales. Sin embargo, Hipdcrates de
Cos (460-370 a.C.) fue el primero en
describir cémo los cambios en la orina
reflejaban  enfermedades de diferen-
tes Organos, especialmente del rifidn.
Segtin €, ningtn sistema del cuerpo
proporcionaba tanta informacién diag-
néstica mediante la inspeccién como el
urinario. En la segunda mitad del siglo
XVII, cientificos italianos como Mal-
pighi, Bellini y Morgagni sentaron las

bases para comprender el funciona-
miento renal. A finales del siglo XVIII,
Richard Bright logré describir los tres
principales sindromes renales: sindro-
me nefrdtico, nefritis aguda y enferme-
dad renal crénica, esto dltimo segin
Luis Hernando (2012).

En el siglo XX, segiin Cusuma-
no y Rosa Diez (2020), la nefrologia
se consolidé como especialidad con
la creacién de sociedades cientificas.
Francia fundé la primera, la Société
de Pathologie Rénale (1949), seguida
por la Renal Association en el Reino
Unido (1950). En EE. UU. se cred la
American Society for Artificial Internal
Organs (ASAIO, 1955) y la American
Society of Nephrology (ASN, 1966).
También se fund? la International So-
ciety of Nephrology (ISN) en 1960,
respondiendo a la creciente necesidad
de especialistas debido al aumento de
enfermedades renales.

El documento de Pillajo et al
(2021) destaca que la ERC es un
problema de salud global, con una
prevalencia del 10,6% al 13,4% y 1,2
millones de muertes en 2017. La pre-
valencia varfa por region, siendo alta
en Oceanfa, Africa subsahariana y
América Latina. En Espafia, afecta al
20% de los mayores de 60 afios, y en
EE.UU. al 7% de los jévenes y al 38%
de los adultos mayores. Estas cifras re-
saltan la necesidad de medidas globa-

les de prevencion y tratamiento.

El documento de Trigueros et al
(2020) revela que en Guanacaste la tasa

de mortalidad por enfermedad renal

crénica (ERC) en hombres mayores de
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29 afios aument6 de 5.8 a 75 por cada
100,000 habitantes entre 1970 y 2012,
mientras que en el resto del pais subié
de 59 a 16.2. Este aumento en Gua-
nacaste estd vinculado a la produccién
de cafa de azicar en las zonas bajas,
sugiriendo un origen ocupacional. El
cantén de Caias registré el mayor in-
cremento, con una tasa de mortalidad
13 veces superior a la de los afios 70.

Venegas (2021) sefiala que las re-
giones del Pacifico y Guanacaste son
especialmente vulnerables a la enfer-
medad renal crénica (ERC) debido a
condiciones laborales desfavorables.
En Guanacaste, la ERC ha causado
mas de 1700 muertes en dos décadas,
segtn el Colegio de Médicos y Ciruja-
nos de Costa Rica. Ademas, el aumen-
to de temperaturas y la sequedad del
suelo, agravados por incendios fores-
tales, afectan a los agricultores, quie-
nes son particularmente vulnerables
por su exposicién a estas condiciones
climéticas adversas.

Alo largo de la historia, se ha do-
cumentado la evolucién del cono-
cimiento sobre la enfermedad renal
crénica (ERC), desde las primeras
observaciones de la orina, el estudio
del funcionamiento de los rifiones y
la creacién de sociedades cientificas,
hasta el aumento de casos a nivel mun-
dial y en Costa Rica. Sin embargo, un
aspecto crucial que ha sido ignorado
en esta linea del tiempo es como las
personas viven con ERC y los desafios
cotidianos que enfrentan, una parte
importante de la historia que no se ha
considerado lo suficiente.

En lo que respecta al cambio cli-
mitico, segiin la investigacién de Use-
ros (2014), ya en la antigua China se
reconocia la relacién entre el clima y
la salud, atribuyendo al frio, €l aire y
el calor como causas de enfermeda-
des. Filésofos griegos, como Platén,
también vinculan el clima con el com-
portamiento humano, afirmando
que el frio endurecia a los hombres,
mientras que el clima célido los hacia
mds amables. En los siglos XIII-XTV,
se crefa que las epidemias estaban re-
lacionadas con la corrupcién del aire y
las condiciones atmosféricas.

Cuadros (2017) sefiala que no to-
dos los efectos del cambio climatico
son negativos; por ejemplo, en algunas
regiones, las temperaturas mds bajas en
invierno pueden reducir la mortalidad.
Sin embargo, sus efectos adversos en la
salud son significativos, convirtiéndose
en una creciente amenaza. Ademas, los
impactos negativos de eventos secun-
darios varfan segin la escala, cultura y
condiciones socioecondmicas, estable-
ciendo al cambio climatico como un eje
central en los estudios sobre este tema.
Ademis, la mayoria de los estudios so-
bre las afectaciones del cambio climatico
a la salud de las personas han centrado
su atencion en escenarios de un planeta
con tendencia creciente al calentamien-
to global, pero, en general, en ellos no se
describen enfermedades asociadas a un
enfriamiento del planeta.

Estado de la cuestiéon

I !n este apartado se hace una
revisién de documentos pasa-
dos que permiten explicar el desarro-
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llo del fenémeno. En el andlisis de la
relacion entre la exposicién laboral y
la enfermedad renal crénica (ERC),
se identifica que el trabajo en zonas de
altas temperaturas puede causar dafios
severos a la salud, particularmente al
rifién. De acuerdo con Liafo y Lo-
renzo (2017), las olas de calor, carac-
terizadas por periodos prolongados de
alta temperatura y humedad, son fac-
tores criticos que pueden afectar ne-
gativamente el funcionamiento renal.
La investigacién destaca la necesidad
de reconocer y mitigar estos eventos
atmosféricos para prevenir complica-
ciones en la salud renal. Ademas, las
condiciones laborales influyen signi-
ficativamente en el bienestar gene-
ral, exacerbando problemas como la
deshidratacién y la exposicién solar,
lo que puede agravar la ERC. La ac-
tividad laboral agricola, por ejemplo,
ha sido identificada como un factor
de riesgo significativo para la ERC en
diversas regiones.

Del mismo modo, el calenta-
miento global y el cambio climético
también tienen un impacto notable
en la salud renal. Las investigacio-
nes internacionales revelan que las
olas de calor y las altas temperatu-
ras pueden aumentar la incidencia
de enfermedades renales. Por otro
lado, Castafio y Rovetto (2007) ex-
ponen el cuidado de la salud perso-
nal y los hibitos de higiene. El rinén
juega un papel esencial en la regula-
cién del equilibrio de agua y electro-
litos, su mal funcionamiento puede
ser agravado por la malnutricién y el
desequilibrio metabdlico. Ademas,



lainvestigacién muestra que, un alto
porcentaje de personas adopta hi-
bitos de higiene, como el lavado de
manos antes de comer y el bafio des-
pués del trabajo, lo que contribuye a
reducir el riesgo de complicaciones
relacionadas con la ERC.

Por ende, de acuerdo con la in-
vestigacién de Sabath y Robles et al
(2014), el agua puede actuar como
un factor contaminante desde una
perspectiva quimica y bioldgica. La
nefrotoxicidad puede resultar del
consumo de agua contaminada con
metales pesados, mientras que el vo-
lumenyla cantidad de agua ingerida
también son cruciales para la salud
renal. Por otra parte, la técnica del
cultivo bacteriano, utilizando me-
dios como el agar, permite evaluar
el impacto del cambio climético en
la calidad del agua al contar la can-
tidad de bacterias en muestras de
diferentes localidades. Este enfoque
permite identificar la relacién entre
la calidad del agua y las condiciones
climaticas extremas.

Construccion del objeto de
investigacion

La investigacién destaca que,
aunque muchos estudios so-
bre la ERC se enfocan en estadisti-
cas, se ha prestado poca atencién a
coémo afecta la vida cotidiana de los
pacientes desde un enfoque tanto
social como quimico. Factores como
el cambio climético, el aumento de
la salinidad del agua y habitos poco
saludables como el tabaquismo y la
obesidad agravan la enfermedad, es-
pecialmente en zonas de altas tem-

peraturas. Por lo que son aspectos
sobre los cuales se necesita trabajar
miés en la regién desde diferentes
elementos cualitativos y cuanti-
tativos. Razones por las cuales, la
investigacion se posicioné sobre la
pregunta: ;Cémo influye la ERC en
la vida diaria de personas de 18 a 65
afios en la peninsula de Nicoya en el
ano 2024?

El objetivo general que se deter-
miné fue analizar la influencia de la
enfermedad renal crénica en la coti-
dianidad de las personas de 18 a 65
afios que habitan en zonas de altas
temperaturas en la peninsula de Ni-
coya en el afio 2024 en relacién con
la calidad del agua de consumo hu-
mano.

El mismo se distribuy6 en los si-
guientes objetivos especificos:

1. Detallar la relacién del padeci-
miento de la enfermedad crénica y
la cotidianidad en las personas de 18
a 65 anos que habitan en zonas de al-
tas temperaturas en la peninsula de
Nicoya en el afo 2024.

2. Conocer la manera en que la
poblacién de la peninsula de Nicoya
de 18 a 65 afos sobrelleva su coti-
dianidad por la enfermedad renal
crénica en zonas de altas temperatu-
ras en el afio 2024

3. Identificar los factores de la
enfermedad renal crénica que mis
impactan en la cotidianidad de las
personas de 18 a 65 afios con el pa-
decimiento.

4. Realizar un estudio del agua

de distintos lugares de la Peninsu-
la de Nicoya que mida las variables
de: pH y recuento bacteriano que
permita explicar la prevalencia del
fenémeno investigativo.

Marco tedrico

| presente marco teérico se

conformo a partir de la inte-
gracion de teorias sociales como de
una serie de categorias vinculadas a
la definicién conceptual del fené-
meno:

Sociedad Paliativa

La teorfa de la “sociedad paliativa”
de Byung-Chul Han (2021), que se-
fiala cémo la sociedad contemporanea
busca evitar el dolor y el sufrimiento a
toda costa, generando una algofobia o
miedo al dolor, lo que puede vincular-
se directamente con el proyecto sobre
la enfermedad renal crénica (ERC)
en zonas de altas temperaturas. Segin
Han, esta obsesién por el bienestar
superficial conduce a una democracia
paliativa que evita los conflictos pro-
fundos, enfocindose en soluciones
superficiales. En el caso de la ERC,
las politicas de salud suelen centrarse
en aliviar los sintomas sin abordar las
causas estructurales, como las con-
diciones laborales y ambientales a las
que estan expuestas las personas afec-
tadas. Este manejo paliativo refleja la
evitacién del sufrimiento que Han cri-
tica, ya que no enfrenta factores como
la exposicién prolongada al calor
extremo y la deshidratacién, perpe-
tuando las condiciones que agravan la
enfermedad. En la presente investiga-
ci6n, este enfoque se traduce en la vul-
nerabilidad de las personas con ERC,
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cuyas realidades cotidianas siguen
siendo afectadas por la falta de inter-
venciones profundas que confronten
las verdaderas raices de la enfermedad.

La condicién humana

La teoria de Hannah Arendt (1958)
sobre la Vita activa, que se distingue en-
trelabor, trabajoyaccidn, sevinculacon
la enfermedad renal crénica (ERC) en
zonas de altas temperaturas, al destacar
cémo la incapacidad para participar en
estas actividades fundamentales afecta
a las personas con ERC. La labor, rela-
cionada con las necesidades bioldgicas,
y el trabajo, que implica la creacién de
objetos duraderos, son actividades que
las personas con ERC, pueden ver limi-
tadas, lo que afecta su sentido de pro-
ductividad y participacion en la vida
publica. Arendt subraya que la accién
es mas significativa porque permite a
los individuos influir en el mundo y
relacionarse con otros. También, se ve
restringida para estas personas, lo que
refuerza su aislamiento y alienacion
social. Este enfoque refleja cémo la
enfermedad no solo les priva de su ca-
pacidad de laborar o trabajar, sino que
ademds limita su participacién en la
accion politica y social, alinedndose de
su entorno y privandolas de su identi-
dad y sentido de pluralidad. En la in-
vestigacion, esta perspectiva es esencial
para entender cémo la ERC impacta la
cotidianidad de las personas afectadas,
limitando tanto su integracién social
como su capacidad de accién transfor-
madora en su comunidad.

Los limites de la globalizacién

La critica de Noam Chomsky en
Los limites de la globalizacién (2002),

expone cémo este proceso impulsado
por intereses neoliberales ha incre-
mentado las desigualdades econémi-
cas, erosionado la democracia y ho-
mogeneizado la cultura. Esto presenta
una relacién con la enfermedad renal
crénica, pues Chomsky senala que la
globalizacién perpetia desigualdades
y afecta de manera desproporcionada
a las poblaciones mas vulnerables, lo
que se refleja claramente en las perso-
nas afectadas por la ERC. En este con-
texto, las dindmicas socioecondmicas
adversas derivadas de la globalizacién,
como la precarizacién del trabajo y
la falta de acceso a servicios de salud
adecuados, agravan los desafios que
enfrentan los pacientes al tratar de
acceder a alimentos nutritivos, trata-
mientos médicos y condiciones labo-
rales dignas. Este enfoque revela c6mo
las poblaciones vulnerables, como las
afectadas por la ERC, no solo enfren-
tan la enfermedad en si, sino también
un entorno global que limita su capa-
cidad de respuesta y adaptacién. En
la presente investigacion, esta pers-
pectiva es clave para entender cémo
las desigualdades amplificadas por la
globalizacién impactan directamente
en la cotidianidad de las personas con
ERC, afectando su bienestar y capa-
cidad de enfrentar la enfermedad de
manera integral.

Nefropatia Mesoamericana

La teoria de la Nefropatia Endé-
mica Mesoamericana, presentada
por Garcia Trabanino y Correa Ro-
tter (2024), aborda una enfermedad
renal crénica que afecta principal-
mente a hombres jévenes en areas ru-
rales de Mesoamérica. Este trastorno
renal, de etiologia desconocida, se
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caracteriza por la progresién hacia
la insuficiencia renal sin factores de
riesgo tradicionales como diabetes
o hipertensién. Entre las hipotesis
etioldgicas, se incluyen la exposicién
a agroquimicos, metales pesados, el
estrés térmico y la deshidratacién,
asociados con el trabajo agricola en
condiciones extremas de calor. La
teoria también sugiere una posible
implicacién de nanoparticulas de
silice inhaladas durante la quema de
cafia de azicar, y un componente ge-
nético, dado que la enfermedad tien-
de a afectar a ciertas familias. Este
marco tedrico es fundamental para
investigar cémo las condiciones am-
bientales y laborales de la peninsula
de Nicoya podrian influir en la pre-
valencia de la ERC, y proporciona
un contexto para el disefio de medi-
das preventivas y estrategias de inter-
vencién para mejorar la salud de los
trabajadores agricolas en esta region.

Metodologia

I a presente investigacion se
enmarcé en un modelo de

campo con un enfoque que combi-
naba elementos descriptivos y ex-
plicativos. Esta se centré en detallar
las caracteristicas y el impacto de la
enfermedad renal crénica (ERC) en
la peninsula de Nicoya, una regién
que, aunque predominantemente
rural, habia experimentado proce-
sos de urbanizacién y gentrificacién
acelerada en ciertos sectores. Este
documento buscaba comprender
cémo la ERC afectaba a personas
de entre 18 y 65 afos que vivian en
esta area. Por esta razén, se analiza-
ron los perfiles de los afectados, sus



vivencias diarias y la experiencia de
un trabajador expuesto a condicio-
nes de alta temperatura. Ademds,
se entrevist a profesionales en el
ambito de la salud y los estudios del
agua para obtener una perspectiva
completa sobre el estado de la re-
gién en relacién con la ERC. Este
enfoque permitié una comprensién
detallada de las propiedades y el
contexto de la enfermedad, conside-
rando tanto los aspectos individua-
les como comunitarios.

Asimismo, se realizaron anlisis
cientificos, entrevistas y encuestas en
linea. Se compard la informacién reco-
pilada con las teorfas del marco tedrico.
Las entrevistas incluyeron a dos nefrélo-
gos (Doctora Martha Avellan y otro es-
pecialista), dos expertos en salud mental
y trabajo social, una profesional del labo-
ratorio HIDROCEC de la UNA de Li-
beria y un extrabajador con Enfermedad
Renal Crénicaen etapa 5.

El enfoque metodolégico fue
mixto, integrando datos cualitativos
y cuantitativos para una evaluacién
completa del problema. Las entre-
vistas permitieron explorar en pro-
fundidad c6mo la ERC influia en la
vida cotidiana de los residentes, y los
cuestionarios se utilizaron para reco-
ger datos especificos relacionados con
la ERC. Ademis, el anilisis cientifico
del agua se llevé a cabo mediante el
recuento bacteriano en cinco zonas
de la peninsula, evaluando la calidad
del agua y su posible relacién con la
ERC. Este anilisis incluy6 pruebas de
pH, salinidad y cultivo de bacterias,
lo que permitié identificar contami-
nantes y patégenos que podrian haber
estado vinculados a la enfermedad. El

enfoque integrado asegurd una visién
exhaustiva del problema, abordando
tanto las dimensiones humanas como
ambientales y proporcionando una
base sdlida para recomendaciones y
futuras investigaciones.

Ete analisis es fundamental para
eflexionar  criticamente ~ so-
bre los resultados y su relacion con la
poblacién estudiada. Los resultados se
presentan segtin los objetivos de la inves-
tigacién

Relacién del padecimiento de la
enfermedad crénica y la cotidianidad

en las personas.

Este apartado analiza la relacién en-
tre la enfermedad renal crénica y la vida
diaria de los habitantes de la peninsula
de Nicoya, Guanacaste, Costa Rica,
donde haaumentado suincidencia. Fac-
tores como el clima caluroso, las duras
condiciones laborales y el acceso limita-
doaservicios de salud contribuyen a este
problema. En particular, las actividades
en agricultura y construccién aumentan
el riesgo de deshidratacién y estrés tér-
mico, lo que puede danarlos rifiones alo
largo del dempo.

En la peninsula de Nicoya, Guana-
caste, las altas temperaturas tienen un
impacto significativo en la salud de las
personas con enfermedad renal crénica
(ERC). La combinacién del calor extre-
moy la deshidratacion, particularmente
en trabajos de campo, agrava esta condi-
cién. Un ex trabajador del campo relata:
“El problema es que uno no lo piensa en
ese momento , enfatizando cémo la falta
de conciencia sobre la salud puede llevar

a consecuencias graves en el futuro. (E.
Pérez- Diaz, comunicacién personal, 13
de mayo del 2024)

Las condiciones laborales en la re-
gién son destavorables, ya que muchos
trabajadores estin expuestos al sol y
tienen acceso limitado al agua. La Dra.
Martha Avellan, nefréloga, explica que
“cuando el cuerpo sufre deshidratacién,
el flujo sanguineo a los rifiones disminu-
ye’, lo que provoca dafios progresivos y,
con el tiempo, lesiones renales crénicas.
(comunicacién personal, 15 de mayo
del 2024).

Figura 1. Grdfico comparativo sobre
cdmo han sido afectados los encuestados
en su vida diaria por la enfermedad
renal crénica.
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Nota: Elaboracion propia con base en la
encuesta realizada en Google Forms a la
poblacién encuestada, (2024).

Los resultados de una encuesta
mostrados en la grafica anterior indi-
can que la mayoria de los encuestados
siente que la ERC afecta su vida diaria.
Un 69.3% de ellos reporta que su coti-
dianidad se ha visto transformada, obli-
gindolos a realizar cambios significati-
vos en su estilo de vida. Este impacto es
particularmente severo en los jévenes,
quienes se ven forzados a abandonar
sus estudios o trabajos, como desta-
can las trabajadoras en el drea de salud
mental, quienes afirman que “muchos
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de estos pacientes estan acostumbrados
aun trabajo” y el diagnéstico de ERC
interfiere drasticamente con su rutina.

El 38.5% de los encuestados men-
ciona que experimentan “algunas difi-
cultades” para realizar sus actividades
diarias, mientras que un 19.2% enfren-
ta “muchas dificultades”, lo que resalta
cémo la progresién de la enfermedad
limita la capacidad funcional de mu-
chos. La calidad de vida se ve afectada,
con un 80.7% sintiendo un impacto
negativo debido a la enfermedad.

Ademis, la situacion de estos pa-
cientes se ve relacionada con la teorfa de
los limites de la globalizacién de Noam
Chomsky, donde se evidencia que los
beneficios de la atencién médica no se
distribuyen equitativamente. Los pa-
cientes con acceso a tratamientos ade-
cuados pueden mantener una mejor
calidad de vida, mientras que aquellos
con menos recursos enfrentan mayo-
res dificultades para acceder a cuidados
necesarios. Asi, las desigualdades socioe-
condmicas se convierten en un factor
determinante en la salud y bienestar de
los pacientes con ERC en esta region,
subrayando la urgencia de intervencio-
nes que aborden no solo los aspectos
médicos, sino también las dimensiones
sociales y econdmicas de su situacion.

Aspectos relacionados al modo
en que la poblacién padeciente de
ERC sobrellevan la cotidianidad en
zonas de altas temperaturas

o Factor familiar en el desarrollo de la
cotidianidad en la ERC

En la peninsula de Nicoya, la in-
fluencia del entorno familiar en la vida

de quienes padecen Enfermedad Renal
Crénica (ERC) se muestra como un
elemento esencial para comprender su
cotidianidad. De este modo, mediante
encuestas y entrevistas realizadas a los
afectados y sus familias, quedé en evi-
dencia que el apoyo familiar es un fac-
tor determinante, tanto para sobrelle-
var la enfermedad como para enfrentar
los retos que esta impone.

Los resultados de la encuesta arro-
jaron que el 34,6% de los encuestados
perciben una “mucha” ayuda de su ni-
cleo social, lo cual contrasta con otro
34,6% que indicé no experimentar
limitaciones en sus relaciones fami-
liares. Esta dualidad refleja las expe-
riencias entre quienes cuentan con
un sélido respaldo y aquellos que en-
frentan la enfermedad de manera més
aislada. En algunas entrevistas, como
la de Erick, un paciente en la fase
avanzada de la ERC, evidencian cémo
el acompanamiento familiar no solo
proporciona apoyo emocional, sino
también recursos que facilitan el trata-
miento, transformando la relacién de
la persona con su propia enfermedad.
La reorganizacién y adaptacién de la
estructura familiar es vital para la su-
pervivencia y estado del paciente.

No obstante, se reconoce que
existen casos invisibilizados donde
la falta de apoyo familiar aumenta
la vulnerabilidad y el impacto de la
enfermedad. Por otra parte, el pa-
decimiento de la ERC no es tnica-
mente una lucha llevada desde la in-
dividualidad del paciente, sino una
experiencia que afecta y transforma
a todo el circulo social. De esta ma-
nera, la enfermedad se convierte en
un desafio colectivo que requiere del
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respaldo, comprensién y solidaridad
del entorno para poder sobrellevar
la nueva realidad impuesta.

o La incapacidad fisica y psicolégica
en la cotidianidad de los pacientes con
ERC

En este apartado se analiza la inca-
pacidad fisica y psicoldgica que enfren-
tan las personas con Enfermedad Renal
Crénica (ERC), un proceso que impac-
ta significativamente su vida laboral y
emocional. A partir de encuestas, se en-
contrd que un 80.8% de los encuestados
enfrenta limitaciones en sus actividades
diarias, reflejando una fuerte tendencia
ala abstenci6n. Esta abstencién se agra-
va, con un 47.6% reportando que ocurre
“aveces” y un 33.3% “frecuentemente’.
Estos hallazgos evidencian la empinada
curva de dificultad que deben sobrelle-
var los pacientes, quienes se ven obliga-
dos aadaptarse a nuevas realidades.

Las vivencias personales, como la de
Erick, revelan que la ERC no solo afecta
el bienestar fisico, sino que también ge-
nera un impacto psicoldgico que puede
desencadenar sentimientos de depre-
sién y frustracion. La teorfa de Hannah
Arendt se aplica aqui, destacando cémo
la labor, esencial para la vitalidad, se ve
interrumpida en estos individuos.

Ademas, la falta de cumplimiento
de las normativas laborales por parte
de algunas empresas agricolas exacerba
esta problemdtica, exponiendo a los tra-
bajadores a condiciones insalubres que,
en lugar de mitigarse, se ven incremen-
tadas. Aunque existen redes de apoyo
social y médico, especialmente en eta-
pas avanzadas, su efectividad varfa y no
siempre llegan a todos. Este complejo



entramado de desafios resalta la necesi-
dad de una comprensién mas profunda
de la realidad que viven las personas con
ERC, enfatizando que su lucha no es
slo individual, sino que afecta a sus fa-
milias y comunidades.

Factores de la enfermedad renal
crénica que mds impactan en la
cotidianidad de las personas de 18
a 65 afos con el padecimiento

Elanalisis de resultados revela que
las personas con Enfermedad Renal
Crénica (ERC) enfrentan limitacio-
nes fisicas importantes, como fatiga,
debilidad, y mayor susceptibilidad a
infecciones. Estos factores afectan su
vida diaria, limitando su capacidad
para realizar actividades fisicas, tra-
bajar y socializar. Los encuestados
reportaron que la fatiga es uno de los
sintomas mds comunes, y aunque los
tratamientos estin generalmente ac-
cesibles, la enfermedad impone res-
tricciones significativas en la calidad
de vida de los pacientes.

Figura 2. ;Con qué frecuencia siente
fatiga o falta de energia a causa de la
enfermedad renal crénica?.

&£ Con que frecuancia
siente Fatiga?

T Humoa

Rovomente
115%

AVECES
45 T

Nota: Elaboracién propia con base en la
encuesta realizada en Google Forms a la
poblacién encuestada (2024).

Ademds, se observa que los jéve-
nes afectados por ERC, en particular
aquellos entre 18 y 25 afios, ven in-
terrumpidos sus estudios y proyec-
tos de vida debido a las exigencias
del tratamiento, como la didlisis.
Esto provoca problemas emocio-
nales y psicolégicos como ansiedad
y depresion, especialmente cuando
los pacientes deben adaptarse a un
nuevo estilo de vida que limita sus
opciones profesionales y educativas.
El miedo y la desinformacién tam-
bién influyen en la percepcién de los
tratamientos, lo que genera rechazo
o temor hacia la didlisis.

Figura 3. ;Considera que el acceso
a tratamientos necesarios para su
enfermedad renal crénica es adecuado?

£ Como considera al
acceso a los tratamiento?

MHa aplicais recibo trolamisnts
11 5%

34 6%

Nota: Elaboracién propia con base en la
encuesta realizada en Google Forms a la

poblacién encuestada (2024).

Por dltimo, el sistema de salud en-
frenta desafios, como la falta de per-
sonal especializado en nefrologia y la
necesidad de mejorar los protocolos
de manejo y prevencién en zonas de
alto riesgo. A pesar de los esfuerzos
por brindar un tratamiento adecua-
do, los médicos sefialan la sobrecarga
de pacientes y la falta de datos con-
cretos sobre la enfermedad, lo que
dificulta una atencién mds precisa

y efectiva en las regiones afectadas,
como la peninsula de Nicoya.

Anilisis del pH en el agua.

Al realizar el anilisis estadistico
de la prueba de t de student para
las diferentes zonas de la peninsula
de Nicoya, se evidencia que no hay
diferencias estadisticamente signifi-
cativas, es decir, todos los valores de
pHdan7.

Anélisis del recuento bacteriano.

El siguiente estudio evalud la ca-
lidad del agua en varias localidades
de la Peninsula de Nicoya (Curime,
Magquenco, Santa Cruz, Hojancha
y Nandayure), enfocindose en el
recuento bacteriano. Al aplicar una
prueba t de Student con un 95% de
confianza, se determiné que no exis-
ten diferencias significativas en los
niveles promedio de bacterias entre
la mayoria de las zonas evaluadas.
Esto sugiere que, en general, la ca-
lidad del agua es bastante uniforme
en la regién, como lo muestra la si-
guiente tabla.

Cuadro 1. Resultados de la comparacion
del nivel de bacterias entre las zonas de
la Peninsula de Nicoya.
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Nota: Elaboracion propia con base a los datos
obtenidos del recuento bacteriano, (2024).
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Cuadro 2. Resultados de la comparacion
del nivel de bacterias entre las zonas de
Curime y Maquenco mediante la prueba

de t de Student.
t-Test: Two-5ample Assumang Unequal Vaniances
Variable 1 Variabie 2

Maian 118 15
Obtsenmtions 10 10
Hypothesized Mean Diference o

o : 15

151t -0,95874261

P(T<=t) ane-tail 0,16687064

1 Critical one-tail 1,75305035

P{Test] two-tail 0,33375928

1 Critical two-tad 213144855

Nota: Elaboracién propia con base a los datos
obtenidos del recuento bacteriano, (2024).

Para la comparacién estadistica
del nivel de bacterias entre las zonas
de Curime y Maquenco por medio
dela prueba t de Student se plantean
las siguientes hipotesis:

Hipétesis nula (Ho): el
promedio del nivel de bacterias de
Curime es igual al promedio del ni-
vel de bacterias Maquenco.

Hipétesis alternativa (Ha): el
promedio de nivel de bacterias de
Curime es distinto al nivel de pro-
medio de bacteria de Maquenco.

Al realizar la prueba estadistica
de t de Student se determina que el
valor del t calculado si se encuentra
dentro del rango del valor t critico,
por ende, se acepta la hipStesis nula
y no hay diferencias estadisticamen-
te significativas en el promedio del
nivel de bacterias de Curime y el
promedio del nivel de bacterias Ma-
quenco a un nivel de confianza del
95 %.

Sin embargo, se encontraron

excepciones importantes. Entre
Magquenco y Hojancha, el anilisis
revel6 diferencias significativas en
los niveles de bacterias, lo que in-
dica que estos dos sitios presentan
una variacién notable en la calidad
del agua. Ademais, se detectaron
diferencias entre Hojancha y otras
localidades, como Santa Cruz y
Nandayure. Este hallazgo apunta a
que en Hojancha hay factores loca-
les especificos que estin afectando
la contaminacién bacteriana del
agua, el siguiente cuadro muestra un
ejemplo de estas diferencias.

Cuadro 3. Resultados de la comparacion
del nivel de bacterias entre las zonas
de Hojancha y Nandayure mediante la

prueba de t de Student.
ipmmwmumm
Variabie 1 \Varabie 2

Boan 7.4 154
Variance 107111111  33,1555556
Oeservations 10 10
Hypothesized Mosn Diference 0

(=13 14

(T -3,81964208

|PIT==t} one-tail 0,00093831

| critical one-tail 176131014

P[T<=t) two-Lail 0,00187662

LCrithc ol tw-tad 2.14478568 |

Nota: Elaboracion propia con base a los datos
obtenidos del recuento bacteriano, (2024).

Para la comparacién estadistica
del nivel de bacterias entre las zo-
nas de Hojancha y Nandayure por
medio de la prueba t de Student se
plantean las siguientes hipdtesis:

Hipétesis nula (Ho): el prome-
dio del nivel de bacterias de Hojan-
cha es igual al promedio del nivel de
bacterias Nandayure.

Hipétesis alternativa (Ha): el
promedio de nivel de bacterias de
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Hojancha es distinto al nivel de pro-
medio de bacteria de Nandayure.

Al realizar la prueba estadistica
de t de Student se determina que el
valor del t calculado no se encuentra
dentro del rango del valor t critico,
por ende, no se acepta la hipdtesis
nula y si hay diferencias estadistica-
mente significativas en el promedio
del nivel de bacterias de Hojancha
y promedio del nivel de bacterias
Nandayure a un nivel de confianza
del 95 %.

Conclusiones

La enfermedad renal crénica
(ERC) afecta profundamente
la cotidianidad de los pacientes en la
peninsula de Nicoya, especialmente
entre los trabajadores agricolas, debido
alainteraccién de factores ambientales,
laborales y sociales. Las altas tempera-
turas y la deshidratacién frecuente en
los trabajos de campo contribuyen al
desarrollo y agravamiento de la ERC,
mientras que las deficientes condicio-
nes laborales, como la falta de acceso a
agua potable y pausas para hidratacion,
incrementa el riesgo de padecer esta
enfermedad. Ademds, la desinforma-
cién sobre los riesgos de la ERC impide
que los trabajadores tomen medidas
preventivas adecuadas, lo que agrava su
situacion.

La enfermedad también tiene un
impacto significativo en la vida diaria
de los afectados, limitando su capaci-
dad para trabajar, estudiar y realizar
actividades cotidianas. Tratamientos
como la didlisis imponen restricciones
en la rutina de los pacientes y su cali-
dad de vida, y la ERC demanda ajustes



dristicos en la dieta, la actividad fisica
y la adherencia a tratamientos médi-
cos. Este proceso afecta tanto la salud
fisica como emocional de los pacientes,
quienes frecuentemente experimentan
ansiedad y depresién debido a las limi-
taciones que la enfermedad impone.

La ERC no solo afecta al individuo,
sino también a su entorno familiar. El
rol de la familia es esencial para brindar
apoyo emocional y facilitar el acceso a
cuidados médicos, ya que los pacien-
tes enfrentan desafios psicolégicos que
agravan su situacién. La pérdida de au-
tonomia y la incapacidad para realizar
actividades habituales generan en los
pacientes sentimientos de frustracion e
ineptitud, lo que hace fundamental que
tanto ellos como sus familias enfrenten
la enfermedad de manera conjunta.

El estudio del agua en varias loca-
lidades de la Peninsula de Nicoya, que
midi6 acidez y recuento bacteriano,
concluyé que no existen diferencias sig-
nificativas en los niveles promedio de
bacterias entre la mayoria de las zonas
evaluadas (Curime, Maquenco, Santa
Cruz, Hojancha y Nandayure), segin
la prueba t de Student con un 95% de
conflanza. Sin embargo, se encontra-
ron diferencias significativas entre Ma-
quencoy Hojancha, lo que sugiere una
variacién local en la calidad del agua
que podria influir en la salud de los ha-

bitantes de estas areas.

El estudio también revel6 diferen-
cias significativas en los niveles de bac-
terias entre Hojancha y Santa Cruz, asi
como entre Hojancha y Nandayure,
lo que sugiere que factores locales en
Hojancha podrian estar afectando la
contaminacién bacteriana. Aunque

en general los niveles de bacterias son
uniformes en la Peninsula de Nicoya,
estas variaciones en Hojancha podrian
tener implicaciones importantes para

la salud local.

El andlisis estadistico del pH en el
agua de distintas zonas de la Peninsu-
la de Nicoya, mediante la prueba t de
Student, mostrd que no hay diferencias
significativas entre las localidades. El
pH se mantuvo constante en 7, indi-
cando agua a un pH de 7 en todas las
areas, por lo que la acidez no es un fac-
tor que explique la prevalencia del fe-
némeno investigado en estas regiones.

Recomendaciones

e recomienda implementar una

mayor cantidad de talleres diri-
gidos a la mejora del saneamiento del
agua en las ASADAS (Asociaciones
Administradoras de los Sistemas de
Acueductos y Alcantarillados Comu-
nales), con el objetivo de asegurar que
la poblacién tenga acceso a agua pota-
ble y segura, reduciendo asi los riesgos
asociados a la Enfermedad Renal Cré-
nica (ERC) y otras patologfas relacio-
nadas con la calidad del agua.

Es fundamental incentivar a la po-
blacién de la Peninsula de Nicoya a
tomar las medidas de precaucion nece-
sarias para protegerse contra la Enfer-
medad Renal Crénica (ERC). Esto in-
cluye laadopcion de hdbitos saludables,
la correcta hidratacién y la implemen-
tacién de précticas laborales seguras en
zonas de alto riesgo, particularmente
en contextos de temperaturas elevadas.

Se debe fomentar la ensefianza en
los centros educativos sobre los riesgos

T

...en Costa Rica,
los cantones con
las tasas mds altas
de mortalidad
estandarizada

por enfermedad
renal cronica

se encuentran

en Guanacaste.
Aunque atin no se
cuenta con estudios
concluyentes

que expliquen el
origen de este
elevado riesgo de
mortalidad...
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y las medidas preventivas relaciona-
das con la Enfermedad Renal Crénica
(ERQ). Esto permitird que las futuras
generaciones crezcan comn un mayor
conocimiento sobre la enfermedad,
contribuyendo a la prevencién desde
edades tempranas y a la sensibilizacién
en sus comunidades.

Es necesario hacer un llamado a la
institucién del Colegio Humanistico
Costarricense Campus Nicoya, para
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que continde realizando investigacio-
nes relacionadas con la Enfermedad
Renal Crénica (ERC) y otras pro-
bleméticas asociadas a la salud en la
region. Ademds, se debe promover la
creacién de espacios parala divulgacién
de los resultados de dichas investigacio-
nes, con el fin de generar conciencia y
tomar decisiones basadas en evidencia.

Se recomienda aumentar la pre-
sencia de nefrélogos en la Peninsula de
Nicoya y en el pais en general, con el
objetivo de mejorar la atencidn especia-
lizada en la enfermedad renal crénica.
A la par, es crucial capacitar a los mé-
dicos locales en el manejo de la ERC,
para que puedan brindar un tratamien-
to adecuado y temprano a los pacientes
en zonas de dificil acceso a la atencién
especializada.

Las empresas agricolas en la Pe-
ninsula de Nicoya deben garantizar
condiciones laborales seguras para sus
trabajadores. Esto incluye asegurar una
hidratacién constante, proporcionar
pausas en areas con sombra, ofrecer
proteccion solar adecuada, monitorear
regularmente la salud de los emplea-
dos, y ajustar los horarios de trabajo
para minimizar la exposicion al calor
durante las horas mas intensas del dia.

Se recomienda ampliar el andli-
sis cientifico mediante la inclusién de
pruebas adicionales que evalien otros
indicadores de calidad del agua, como
la presencia de metales pesados y agro-
quimicos en las muestras recolectadas.
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Resumen

El estudio de campo analiza la depresion que sufren las personas de la tercera edad en la Zona Azul de Nicoya durante
el 2024 debido a la exclusién en diversos sistemas, impulsados por el capitalismo y la globalizacién. La recoleccién
de informacién se basé en documentos a nivel nacional e internacional, tratando asuntos como el aislamiento, la
marginacion social y las desigualdades en la vida cotidiana. Ademas, se cuestiona el rol de la promocién de Nicoya
como Zona Azul, y cémo esta imagen idealizada influye en la percepcién sobre la calidad de vida de los adultos
mayores. Los datos se obtuvieron mediante técnicas metodoldgicas como entrevistas, observacion no participante y
encuestas, estos fueron analizados a partir de teorias como la de Karl Marx, Niklas Luhmann y Michel Foucault. Se
hallé que, los adultos mayores enfrentan exclusion en contextos sociales, econdmicos, familiares, recreativos... Y sin
importar cudl sea el sistema, los sintomas depresivos se ven incrementados como consecuencia de estructuras sociales
y practicas cotidianas que los marginan. Por tltimo, la investigacién desmitifica la percepcién de una comunidad
saludable y estable, evidenciando que su situacién es mas critica de lo que la promocién de la Zona Azul sugiere.

Abstract

The field study analyzes the depression suffered by the elderly in the Blue Zone of Nicoya during 2024 due to
exclusion in various systems, driven by capitalism and globalization. The collection of information was based on
national and international documents, addressing issues such as isolation, social marginalization and inequalities in
everyday life. In addition, the role of the promotion of Nicoya as a Blue Zone is questioned, and how this idealized
image influences the perception of the quality of life of older adults. The data were obtained through methodological
techniques such as interviews, non-participant observation and surveys, and were analyzed based on theories such
as those of Karl Marx, Niklas Luhmann and Michel Foucault. It was found that older adults face exclusion in
social, economic, family, recreational contexts... And regardless of the system, depressive symptoms are increased
as a consequence of social structures and daily practices that marginalize them. Finally, the research demystifies the
perception of a healthy and stable community, showing that their situation is more critical than the promotion of the
Blue Zone suggests.
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Presentacion

Como parte del porqué y para

qué es importante trabajar
con la problemadtica de esta investi-
gacion, es significativo aclarar que la
enfermedad de depresién en las/el
adulto mayor es causada por factores
como el sexo, la convivencia y la fragi-
lidad (Autopercepcion de debilidad
ante situaciones de estrés y angustia)
(Moles Julio et al., 2019). Siguiendo
esta linea, un factor de riesgo es aquel
que aumenta la probabilidad de pa-
decer depresion, como es la soledad,
de manera que ser excluido puede lo-
grar un impacto en la salud mental.
En esta investigacion se hard énfasis
a este ltimo con una poblacién que
suele ser excluida continuamente por
factores sociales y econémicos aso-
ciados a la globalizacién moderna.

Basindose en una indagacién
bibliografica, se decidié utilizar los
contextos de exclusion social, pues,
analizando los comportamientos,
acciones y ambiente actual, se infiere
que son reflejo del rechazo rutinario
hacia grupos minoritarios. La de-
presién fue principalmente elegida a
razén de que, en lo que engloba las
enfermedades mentales, es una de las
mds presentes en las/los adultos ma-
yores de la poblacién de Guanacaste,
segtin Boletines Epidemiolégicos del
2022 y 2023 del Ministerio de Salud
de Costa Rica. Por otra parte, a nivel
personal hay una necesidad de visi-
bilizar el sufrimiento que atraviesa
esta poblacién al ser excluida por la
sociedad en general o especialmente
sus familiares. Ademds, se desea que
la comunidad comprenda que no por

ser categorizada Nicoya como Zona
Azul, toda la poblacién vive una vida

feliz.

Retomando la informacién brin-
dada por el Ministerio de Salud de
Costa Rica en el 2022 y el 2023, se
rescata que dentro de los boletines
epidemiolégicos solo vienen estadis-
ticas que incluyen datos importantes.
Sin embargo, no se profundiza en
por qué las enfermedades mentales
son un problema a nivel nacional. Es
por lo anterior que, se aspira con el
proyecto, darle una connotacién més
profunda al desarrollo bibliografico
de la depresion en la persona adul-
ta mayor, y en sentido de cambiar
la metodologia que se habria dado a
través del tiempo, integrarse y envol-
verse en la vida de algunas personas
que sufren las consecuencias de esta
nueva pandemia del siglo XXI.

Contextualizacion

esulta importante dar un
Rpanorama a través de una
linea temporal para destacar aspec-
tos sobre la problemitica. En primer
lugar, la perspectiva sobre el adulto
mayor ha cambiado a lo largo de la
historia, entre el 500 y 200 a. C. La
vejez estaba relacionada con sani-
dad, cargos altos y sabiduria, Platén
siglo V a.C., o Cicerén en la época
romana reflejan esto en la sociedad.
En la Edad Media, Renacimiento y
periodo Barroco, la imagen de esta
poblacién se torné negativay depre-

T

...en lo que
engloba las
enfermedades
mentales, es
una de las mds
presentes en
las/los adultos
mayores de la
poblacion de
Guanacaste,
informacion
tomada de

los Boletines
Epidemiologicos
del 2022 y 2023
del Ministerio
de Salud de
Costa Rica.
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siva. De lo anterior se rescata que,
ocurren cambios en la percepcién
social sobre la vejez y esta influyen
en los juicios y acciones de cada
individuo ya que es necesario para
ser parte de la sociedad y recibir los
beneficios de esta (Carbajo Vélez,
2008).



REVISTA ACADEMICA ANUAL 2025 - COLEGIO HUMANISTICO COSTARRICENSE, UNA - CAMPUS NICOYA

Trejo Maturana (2001) avanza
hasta el mundo moderno, pues las/
los adultos mayores tienen un cam-
bio significativo debido al pensa-
miento liberal y la burocracia, ahora
la economia individual se convierte
en una prioridad para determinar el
orden social. Desafortunadamente,
la poblacién de tercera edad termi-
na siendo excluida del sistema eco-
némico, dependiendo de aspectos
multidimensionales como la etnia,
corporalidad, clase, género yla cultu-
ra. Segtin Pefia (2021) esta exclusién
del sistema limita las interacciones de
estas personas dentro de la sociedad.

Por otro lado, se estudié acerca de
la depresion, conocida antiguamente
como melancolia, un estado mental
corporal y espiritual (Calderén et al.,
2012), asociados al miedo, tristeza,
desagrado por la gente y deseo a mo-
rir (Garcia Neme, 2017). La misma
sé vincul6 con brujeria o demonios
y sus afectados eran excluidos de la
sociedad. Actualmente, es uno de
los problemas de salud mental miés
comunes a nivel mundial. La investi-
gacién destaca que el aislamiento, las
barreras econdémicas, sociales y poli-
ticas y la dependencia a otros agrava
las posibilidades de padecerla en la
tercera edad (Calderén et al., 2012).

Estado de la cuestiéon

( :omo primera parte, se ex-

pondrin estudios sobre la
condicién del adulto mayor en el si-
glo XXI, con la finalidad de eviden-
ciar los vacios de conocimiento sobre

el tema. A razén de esto, Circamo
Gémez y Garcia de Dominguez
(2019) redactan, a través de relatos,
las desigualdades y la exclusién que
se sufre en El Salvador. Los salarios
injustos y las largas jornadas de traba-
jo son condiciones habituales en las
personas de edad avanzada, debido a
que no tienen mds opciones labora-
les, puesto a que son discriminados
por su edad. Como consecuencia se
da “Un sentimiento de impotencia y
fracaso porque no son utiles para la
sociedad” (p. 57).

Por otro lado, segin el Ministe-
rio de Salud en Costa Rica (Boletin
Epidemioldgico N°11 de 2023) en el
2022 se reportd que los casos de en-
fermedades mentales disminuyeron
en un total de 8356 casos, sin em-
bargo, el 60% (5036 casos) fueron
de depresion, siendo el porcentaje
mds alarmante en el afio. A propé-
sito, el Ministerio de Salud informé
mediante el Boletin Epidemioldgi-
co N° 4 de 2022 que la provincia de
Guanacaste es la segunda con mds
casos reportados, se mostré una tasa
por cada 100 mil habitantes de 1577
casos de depresion. En consideracién
a lo anterior, es vilido argumentar
que, no se estan realizando acciones
concretas para actuar en sentido de
disminuir la problemdtica.

Por otra parte, en cuanto a la
Zona Azul de la Peninsula de Ni-
coya, esta, fue nombrada en el es-
tudio realizado por Barboza y Jimé-
nez (2023), donde cuestionaron si
realmente existe una Zona Azul, o
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solo funciona como una marca pro-
mocional. Estos se dieron la tarea
de utilizar datos estadisticos y de-
mogrificos bdsicos para comparar
la “Zona Azul” de Costa Rica, que
comprende la peninsula de Nicoya,
con el resto del pais. Como resulta-
do, obtuvieron que no hay mucha
diferencia entre la Zona Azul y otras
partes del pais, con respecto ala lon-
gevidad. Se considera importante
analizar la anterior informacién,
debido a que empresas e institucio-
nes del gobierno realizan publicidad
engafiosa a base de la cara de las/
los adultos mayores con motivos
econdémicos de por medio, incluso
si esto es un mito o no, se estd ge-
nerando un beneficio, y no precisa-
mente mutuo. Por lo que este estu-
dio se conecta con el tema, ya que
muchas veces los sentimientos de las
personas adultas mayores no se vali-
dan o no se les da la correcta impor-
tancia porque habitan en una Zona
Azul, en donde la sociedad solo los
utilizan como publicidad, lo que ge-
nera que ellos sean mas propensos a
experimentar exclusion y depresion.

Construccion del objeto de
investigacion

| principal vacio de informa-

cién, y la razén por la cual
esta investigacion se realiza, es acerca
de la inexistencia de anilisis y reso-
luciones sobre la depresién en la/el
adulto mayor en Costa Rica, ya que
lo dnico que se puede rescatar son
estadisticas. Dicho esto, también,
se debe tener en cuenta que hay una



clara contradiccién con lo que dice
de la peninsula de Nicoya, la cual
se nombra como una “Zona Azul”.
Lo inquietante es que no hay inves-
tigaciones sobre la depresién en este
lugar y con esta poblacién. Ademis,
se desea averiguar en qué contextos o
situaciones esta poblacidn es recha-
zada por la sociedad, en vista de que
no cumplen con ciertas expectativas
y logros que la sociedad espera.

A partir de lo anterior se plan-
tean diferentes preguntas y objeti-
vos con el propésito de investigar
en profundidad la problemitica. De
este modo, surge como cuestiona-
miento general para dirigir el pro-
yecto: sCudl es el tipo de vivencias que
experimentan las y los adultos mayores
que han padecido sintomas depresivos
en un contexto de exclusion social, en
la Zona Azul de la Peninsula de Nico-
ya durante el 2024? Ademds, como
objetivo general se plantea: Anali-
zar el tipo de vivencias experimen-
tadas por las y los adultos mayores
con sintomatologia depresiva en un
contexto de exclusién social, en la
Zona Azul de la peninsula de Nico-
ya durante el 2024. El cual da como
objetivos especificos los siguientes:

1. Identificar las pricticas de ex-
clusién sufridas por la poblacién
adulta mayor en el sector de la pe-
ninsula de Nicoya en el transcurso
del 2024.

2. Definir los tipos de espacios de
exclusién experimentados por los/
las personas adultas mayores en la
Zona Azul de la Peninsula de Nico-
ya, en el 2024.

3. Conocer la percepcién de la po-
blacién de la Zona Azul de la Penin-
sula de Nicoya ante la exclusion social
del adulto mayor, durante el 2024.

Tomando en cuenta la posibili-
dad de generar un servicio a la comu-
nidad también se propuso: Brindar
estrategias de apoyo emocional a las
personas de la tercera edad que se en-
cuentran en situacion de abandono y
presentan sintomas depresivos, a tra-
vés de un conversatorio dirigido por
una profesional capacitada en psico-
logia en el hogar para la poblacién
adulta mayor en Nandayure, 2024.

Marco tedrico

Para comprender la problemi-
tica, se explican las experien-
cias de las/los adultos mayores con
sintomas depresivos en la peninsula
de Nicoya, Costa Rica, usando las
teorfas del capital de Marx (1867),
sistemas sociales de Luhmann (1998)
y el poder en Foucault (1980).

Marx (1867) analiza cémo, por
el concepto de magnitud de valor, se
explica que el ordenamiento social
de una sociedad capitalista, se basa
en la produccién de mercancias y la
creacién de valor econémico. Se divi-
de en la clase burguesa, o capitalista,
que son propietarios de los medios
de produccién, y la clase obrera, que
da la fuerza de trabajo: el conjunto
de habilidades fisicas y mentales ne-
cesarias para generar ganancias. En
este caso, para los adultos mayores
existe un problema, quienes, debido
a sus limitaciones corporales y psi-
coldgicas, resulta dificil competir en
el mercado laboral, sobre todo, por

la velocidad en la que se produce ac-
tualmente. En la Zona Azul de Nico-
ya, los adultos mayores, al no poder
contribuir de manera “eficiente” a
este tipo de mercado, se convierten
en una especie de mercancia, utili-
zandose su imagen para promover la
Peninsula de Nicoya.

Foucault (1980) explica la
microfisica del poder como las rela-
ciones de poder en la vida cotidia-
na. En los adultos mayores, esto se
refleja en el control y vigilancia que
reciben, como en el consumo de pas-
tillas, generando sintomas depresi-
vos por estar sometidos a formas de
disciplinamiento. Esto lleva al con-
cepto de poder que se ejerce a través
de mecanismos de dominacién por
parte de familias y centros diurnos,
obligindolos a seguir normas. Por
otra parte, el concepto de cuerpo se
adapta a lo que se le dicta, reflejando
el poder que la sociedad ejerce sobre
los adultos mayores, quienes son ex-
cluidos por su edad. Por ultimo, el
biopoder representa el poder ejerci-
do sobre un grupo, como se obser-
va en centros diurnos o residencias,
donde las personas que trabajan en
estos lugares ejercen poder hacia esta
poblacién, como por ejemplo en de-
cirles que deben seguir una dieta, en
las pastillas que necesitan ingerir, en
las manualidades que realizan, etc.
Por lo cual, en todos los conceptos,
esta poblacion experimenta sintomas
depresivos al perder el control sobre
si mismos y ser apartados.

Luhmann (1998), propone los
sistemas, los cuales deciden si un
elemento es requerido, si se vuelve
innecesario es excluido y entrard en
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otro sistema, este proceso se conoce
como regulacién. El autor explica
que, cuando un elemento deja de ser
uil, el sistema se descontrola, por lo
que debe volverse autorreferencial,
expulsando lo que causa errores. Por
otra parte, la complejidad, es la re-
lacién entre los elementos de un sis-
tema, pero cuando se aumentan los
individuos en este, se llega a un limite
donde no pueden relacionarse, por lo
que se debe excluir a cierta parte de
los elementos. Por tltimo, se refiere
a los limites, que se encargan de di-
ferenciar los sistemas y su entorno,
separando las caracteristicas distintas
que cada uno posee. Lo anterior se
conecta con la persona de edad avan-
zada, ya que son excluidos del sistema
por “perder funcionalidad”, lo que les
provoca sintomas depresivos como la
soledad y tristeza.

Metodologia

a investigacion es descriptiva

de campo, la cual realiza un
analisis e interpretacién de fenéme-
nos actuales para entender cémo
una persona o grupo funciona en el
presente (Tamayo y Tamayo, 2003).
Para una comprensién mds comple-
ja, el enfoque es mixto, combinando
métodos cualitativos y cuantitativos
(Nufiez Moscoso, 2017). El estudio
se centra en las vivencias de dos resi-
dentes de Nicoya: José Inocente Da-
vid Granados, (centenario) y Ma-
ritza Garcia (69 afos). Ademds de
Démaris Parrales Jiménez (71 afios)
y Alba Castro (80 afios) dos adultas
mayores de Centros de cuido a la
persona de tercera edad en Hojan-
chay Santa Cruz respectivamente.

Como técnicas se recurri6 a las
entrevistas con preguntas cerradas
y abiertas que permitieron conocer
las experiencias de vida del objeto
de estudio (Diaz Bravo, et al., 2013).
También la observacién no parti-
cipante, ya que ayuda desde una
perspectiva neutra, a obtener datos
generales (Anguera, 2003), en este
caso, sobre las condiciones econd-
micas y la atencién gubernamental
en centros y hogares, asi como sobre
el comportamiento de la sociedad
hacia los adultos mayores. Por ulti-
mo, una encuesta virtual para obte-
ner opiniones de la sociedad sobre
la problemdtica (Vargas Azofeifa,
2006).

ara este apartado, por medio

de los instrumentos aplica-
dos se analizardn los resultados ob-
tenidos a partir de los tres objetivos,
como se muestra a continuacion.

Practicas de exclusién que sufre
la poblacién adulta mayor en el
sector de Nicoya

Como primera prictica se pudo
evidenciar el maltrato y miedo como
mecanismos de exclusién. Como lo
es el caso de la entrevistada Alba Cas-
tro, expresé que se relacionaba muy
poco con su comunidad porque en
repetidas ocasiones fue maltratada.
Ademas, comentd que una vez, cuan-
do ella se lastimé muy fuerte el brazo,
su hijo le pidi6 que se fuera a vivir
con él; sin embargo, esta prefirié no
ir porque la nuera la trataba mal y te-
nia miedo de que la dejaran en la ca-
lle, razones por las cuales ella decidié
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vivir en el hogar. Esto ocasiona que la
adulta mayor ya no frecuentan cier-
tos lugares ni visite al hijo por miedo.

Por otro lado, la siguiente practi-
ca refleja que en los centros diurnos
realizan actividades recreativas di-
ficultosas para adultos mayores con
problemas fisicos y en varias ocasio-
nes debido a esto no asisten al centro
o prefieren quedarse sentados como
Démaris Parrales Jiménez lo manifes-
to. Ella padece de dolores en el ner-
vio cidtico, expresa que en el centro
hacen actividades las cuales no puede
efectuar, por lo que dice “yo lo evito
porque solo yo lo aguanto y nadie me
ayuda. Yo lo que hago es llamar y de-
cir, no voy a ir, al chofer”(Comunica-
cién personal, 24 de junio del 2024)
debido a esto no participa y prefiere
quedarse sentada o no ir. Se entiende
que el centro no ofrece actividades
variadas o de bajo esfuerzo, lo que
excluye a una parte de esta poblacion.

Asimismo al entrevistar a David
Granados se evidenci6é una prictica
sobre discapacidad y poca comuni-
cacién hacia esta poblacién, ya que él
comentd que las personas de su co-
munidad si lo iban a visitar, sin em-
bargo, cuando se le consulta por lo
que hacen, este responde lo siguiente,
“ahora, yo converso con ellos, pero
ellos no pueden conversar conmigo,
porque como soy sordo, pero yo con
ellos si puedo conversar” (Comu-
nicacién personal, 24 de mayo del
2024). Granados intenta excusar
la accién de sus vecinos, debido a lo
normalizado que él est3, lo que refleja
la exclusién que sufre el entrevistado,
por su condicién fisica.



Se platic6 con Alcira Granados,
la hija de Granados, en donde se
demostré una practica denomina-
da adultos mayores que necesitan
ayuda, sin embargo, reciben falta de
apoyo de parte de organizaciones.
El no recibe ningtn tipo de ayuda
del CONAPAM (Consejo Nacional
de la Persona Adulta Mayor) o del
IMAS (Instituto Mixto de Ayuda
Social), aunque solicitaron el apoyo,
se lo negaron. Ademds, en la obser-
vacion no participante se logré cap-
tar lugares de la casa que se estaban
cayendo, el hogar no se veia cémodo
para vivir, lo que muestra que si ne-
cesita la ayuda. Con base en lo ante-
rior, se cuestiona si las organizacio-
nes realmente ayudan a todos o solo
auna poblacién especifica.

Por otra parte, se observé la pric-
tica del abandono, Maritza Garcia,
expresé que muchas familias los de-
jaban en los hogares y no los volvian
a visitar, lo que contribuia a la de-
presién de muchos. Como es el caso
de Castro Avila, que manifiesta que
de todas las personas de edad avan-
zada que viven en el centro, ella es la
unica a la que nadie visita, ya que su
hermana “en todo ese tiempo de que
yo estaba aqui, solo ha venido dos
veces. Y cuando sale, sale diciendo
que ni quiera Dios volver ella aqui.
Yo no sé por qué” (Comunicacién
personal, 31 de mayo del 2024). De-
bido a lo anterior, la entrevistada se
siente sola y muchas veces triste.

Maritza Garcia también mani-
festé que en muchas ocasiones la
familia hace cuartos alejados para la
persona adulta mayor, los dejan ahi
para que no socialicen con nadie,

puesto que se avergiienzan y por eso
apartan a esta poblacién. Por lo cual
la practica que se evidencia es la ver-
giienza de parte de las familias hacia
la persona adulta mayor, lo que les
causa soledad y tristeza.

También se conversé con la psi-
c6loga Laura Santillan, donde ella
manifesté una practica sobre las
personas que realizan su vida, pero
las/los adultos mayores no se sien-
ten parte de esta (ignorados, solos y
tristes). Explicé que ellos se sienten
ignorados y que no pertenecen, ya
que les resulta dificil seguir el ritmo
o adaptarse a la vida actual. Por lo
cual si los invitan a ciertas activida-
des o lugares estos prefieren no ir,
por lo que se aislan a través del tiem-
po. Debido a esto se autoexcluyen
con la finalidad de poder sentirse
mejor, aunque resulte contraprodu-
cente, pues, el apartarse del mundo
les produce mas dolor, porque no se
sienten escuchados, ademds de una
carga para los demis.

De acuerdo con los resultados de
la encuesta a personas que habitan
en la Zona azul Peninsula de Nico-
ya, muestran que el ideal de este lu-
gar, que incluye a esta poblacién, no
es del todo cierto. Existen practicas
de exclusién, lo que provoca sinto-
mas depresivos, algo que la idea so-
bre la Zona Azul logra ocultar. Con
base en lo anterior se refleja la ulti-
ma préctica denominada el ideal de
Zona Azul como vida feliz con adul-
tos mayores que tienen sintomas
depresivos porque no los toman en
cuenta.

Figura 1. Triada prdctica de exclusion.

Practicas de
exclusién

Aibs Castro
lba Castro.

Maritza Garcia

Nota: Elaboracién propia a partir de los
instrumentos aplicados.

Con base en el anterior grafico
se comprende los tres ejes princi-
pales de las pricticas de exclusion,
donde cada entrevistado pertenece
auna de ellas. Por lo que se muestra
lo que hace la sociedad en general
y los familiares, causindoles dafio a
la poblacién estudiada. Ya que estas
précticas originan sintomas depresi-
vos, como el maltrato que sufren de
parte de la comunidad y familia, a
pesar de que esta sea un gran sopor-
te para esta poblacion, es en donde
mds experimentan exclusién y aban-
dono, ya que hay casos donde no los
visitan en los hogares. Ademis de la
falta de apoyo de parte de organiza-
ciones como CONAPAM e IMAS y
el gobierno, quienes excluyen a esta
poblacién y solo ayudan a una espe-
cifica.

Igualmente, se analiza que en los
centros diurnos realizan actividades
recreativas dificiles para algunos
adultos mayores con problemas fisi-
cos, por lo que se aparta a una deter-
minada poblacién. Ademas, al pade-
cer de enfermedades mentales o por
sus condiciones fisicas las familias se
avergilenzan y en varias ocasiones
como comentaba una entrevistada
hacen cuartos apartes para ellos.
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Tipos de espacios en donde
las personas adultas mayores
experimentan exclusion en la
Zona Azul de la peninsula de
Nicoya.

La teoria de Luhmann (1998),
plantea que los sistemas son integra-
dos por individuos segtn sus cualida-
des, yaquellos que no cumplen con las
adecuadas son apartados. De acuerdo
con esta teoria, se categorizaron siste-
mas interrelacionados como: social,
familiar, econémico, politico, corpo-
ral, recreativo y psicolgico, mostran-
do, seglin técnicas de investigacion,
un alto porcentaje de exclusién.

Social-Familiar

En el espacio social, varios adultos
mayores entrevistados sefialaron que
pocas cosas los hacen sentir parte de
la sociedad, y algunos expresaron ser
juzgados por su edad. Por ejemplo,
Castro indic6 que era maltratada en
su comunidad, mientras que Gra-
nados y Garcia dijeron sentirse mas
cémodos en casa, ya que en la socie-
dad no se valoraba su opinién. En
el 4ambito familiar, Castro comentd
que sus familiares no la visitaban en
la residencia, al igual que Parrales,
quien menciond que su hijo nunca la
llama ni visita, reflejando abandono.
Ademas, las familias esperan que las/
los adultos mayores se adapten a sus
actividades, pero, como comenté la
psicéloga Santillan, no pueden se-
guir el ritmo y son excluidos. Aunque
muchos consideran la casa un espa-
cio seguro, también experimentan
exclusién en el entorno familiar, lo
que crea una contradiccién con la

percepcion de seguridad del hogar.

Recreativo-Autéonomo

En la vejez, es usual perder habi-
lidades cognitivas y motoras, pero
la autonomia y la recreacién siguen
siendo esenciales. Sin embargo, se-
gin encuestas, muchas personas
mayores enfrentan barreras fisicas e
infraestructurales que limitan su par-
ticipacién en actividades recreativas
adecuadas a sus intereses (religion,
manufacturas, socializaciéon con fa-
miliares y amigos, ...). Esta situacién
se ve impulsada desde la imposicién
de normas, como en las residencias y
centros diurnos, donde pierden inde-
pendencia al seguir horarios y rutinas
estrictas, que, ademds, afecta su au-
topercepcion. El trato infantilizado,
la falta de espacio personal y la baja
participacién de su opinién en la co-
tidianidad contribuyen al aislamien-
to y la soledad, generando sintomas
depresivos. Lo anterior se relaciona
con la teoria de Foucault, que plan-
tea que el cuerpo del adulto mayor
es controlado y sometido tanto fisica
como emocionalmente.

Condicién de cuerpo- Salud
Psicolégica

En el espacio de condicién de
cuerpo y salud, Granados y Castro
mencionaron que sus enfermedades
fisicas les impiden realizar activida-
des que antes hacian, lo que les gene-
ra tristeza. Granados, por ser sordo,
también experimenta exclusion, y
en los centros diurnos muchas acti-
vidades son demasiado dificiles para
la persona adulta mayor, lo que pro-
voca que algunos no asistan. Ademds,
temen salir por miedo a lastimarse y
se comparan con los jévenes o con
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ellos mismos en el pasado. En el as-
pecto psicoldgico, segin la psic6loga
Santillin, muchos no expresan sus
sentimientos, lo que intensifica su
tristeza, llevindolos a autoexcluirse,
como Parrales. La exclusion social y
familiar aumenta la depresién en esta
poblacién, reportindose casos, se-
gtn Vindas incluso en la Zona Azul,
cuestionando el ideal de vida feliz.

Econémico-Laboral

El adulto mayor, segin Luh-
mann, al no tener las mismas carac-
teristicas de productividad laboral en
el presente mercado capitalista son
regulados; Marx sostiene que, al no
ser vistos como fuerza laboral, pier-
den su valor, y Foucault agrega que
en el ambito laboral son controlados
y considerados “cuerpos indutiles”.
Esta exclusién no solo los vuelve de-
pendientes de sus familiares, sino que
factores como la mala infraestructura
y la ruralidad agravan su sensacién de
abandono, ademas de que presentan
aversion a dejar el trabajo. Subrayan-
do la desatencién socioeconémica
del gobierno y los obsticulos buro-
craticos que dificultan el acceso a los
servicios para los mds necesitados.
Por dltimo, la comercializacién de
la Zona Azul oculta las condiciones
vulnerables, su imagen como “longe-
vos y sanos~ es explotada para fines
comerciales-turisticos-habitaciona-
les. Asi, sus cuerpos son apropiados
simbdlicamente y convertidos en un
producto més del capitalismo.

A partir de la teorfa de Luhmann,
se desarrollaron diversos sistemas
que completan un sistema comple-
jo, el cual intenta explicar que en



diferentes realidades el adulto se ve
desfavorecido al ser excluido de to-
dos ellos, estas dimensiones estin
entrelazadas asi como sus elemen-
tos. Por lo que, al final, se convier-
te su cuerpo en un objeto politico y
econémico marginado, lo que con-
tribuye a su deterioro psicolégico al
quedar fuera de los beneficios socia-
les y emocionales.

Figura 2. Dimensiones de exclusion en
la vejez.

Sistema de exclusion al adulto mayor

e

Recreativo.
Auténomo
Politico

Psicolégico e

2
Salud

Nota: Elaboracién propia a partir de los
instrumentos aplicados.

Percepcion de la poblacién de
la Zona Azul de Nicoya ante la ex-
clusién social del adulto mayor

Como parte fundamental, se
considera necesario entender la per-
cepcién de la poblacién alrededor
de los adultos mayores ante el pro-
blema, primeramente se preguntd
sobre si existia exclusién hacia esta
poblacién Solo un 5.3% respondid
afirmativamente, lo cual se agrava
porque el 36.8% respondi6 Quizis,
y la mayoria voté que no (57.9%), es
decir, se podria afirmar que la po-
blacién no cree que se excluye en la
Zona Azul. Sin embargo, cuando se
pregunté sobre los espacios de ex-
clusion se arrojaron los siguientes
resultados.

Figura 3. Espacios de exclusion segiin la
poblacion de la Peninsula de Nicoya.

Nota: Elaboracién propia a partir de
instrumentos aplicados.

Primeramente, es posible afir-
mar que, en efecto, la poblacién
conoce acerca de la exclusién, pero,
los resultados de ambas preguntas
muestran una dualidad clara: cuan-
do la pregunta no incluye el término
Zona Azul, los resultados indican
de forma evidente la exclusién de
los adultos mayores. Sin embargo,
cuando se menciona el término, la
posibilidad de exclusion hacia las
personas de tercera edad se reduce
casi por completo. Es decir, el len-
guaje y discurso influye en la pers-
pectiva individual, aunque conoz-
can la realidad de vulnerabilidad a
este sector.

Mediante la encuesta, de igual
modo, se obtuvo que un 73.3% de
los encuestados conoce algin adulto
mayor con sintomas depresivos, los
mismos, dieron a conocer el porqué
de sus sintomas, donde sobresale la
exclusién en sistemas como el fami-
liar, econémico, recreativo o la pér-
dida de autonomia y deterioro de
salud fisica y emocional. A la hora
de preguntar sobre posibles solu-
ciones, la mayoria reconocié como
poder disminuir la brecha de exclu-
sién, donde se destacaban la necesi-
dad de movilizacién y recreacion. A

pesar de esto, habia un pensamiento
colectivo donde las mejoras debian
de ser impulsadas desde organiza-
ciones e instituciones, de acd la ne-
cesidad de construir espacios a nivel
comunal en las cuales se abordan las
problemiticas, y busquen solucio-
nes que se logren llevar a cabo den-
tro del marco de posibilidades.

Conclusiones

I En relacion con el primer objeti-

o se concluye que las pricticas
de exclusi6n se dividen en tres ejes prin-
cipales. El abandono, este representa
la exclusién y desamparo de parte de la
familia; la sistemdtica que simboliza la
exclusién de parte de organizaciones del
Estado como el CONAPAM e IMAS;
por dltimo, el cuerpo que se resignifica
en actividades recreativas dificiles cuan-
do apartan a la persona adulta mayor
por padecer de enfermedades fisicas y
los maltratos que reciben en la familia
o comunidad. Lo anterior evidencia las
pricticas que sufre esta poblacién segin
los instrumentos aplicados.

Ahora bien, la exclusién en diferen-
tes sistemas que enfrentan las personas
de tercera edad estan ligadas a estructu-
ras econdmicas, politicas y simbdlicas
amplias. Su marginalizacién es parte de
la vida cotidiana y perpetia el deterioro
psicoldgico, de manera que, los sinto-
mas depresivos se expresan de diferentes
maneras en la mayoria de la poblacién
estudiada. Asimismo, su bienestar de-
pende de la interaccién de estos siste-
mas, sin embargo, no se encuentran en
una posicion favorable dentro de ellos.

Finalmente, se concluye que la idea-
lizacién de la Zona Azul contribuye a
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invisibilizar los problemas, creando una
ilusién de bienestar que oculta la reali-
dad de exclusién y la comercializacién
del cuerpo del adulto mayor, y a pesar
de que la poblacién es necesaria para
vender el sector, como contradiccidn,
se les excluye de diferentes formas al
no ser productivos econdmicamente,
como por ejemplo, siendo introducidos
en residencias para la persona de tercera
edad, vulnerables a situaciones de aban-
dono sin que la responsabilidad recaiga
sobre las empresas o instituciones del
gobierno.

Recomendaciones

Es clave ajustar instituciones
como CONAPAM e IMAS
para ampliar ayudas econdmicas e
integrar a esta poblacién. A los ho-
gares y a los centros diurnos se les re-
comienda crear grupos para distintas
actividades recreativas y de sociali-
zacion. Se recomienda a la sociedad
generar espacios para la actividad
fisica de la persona adulta mayor,
fomentar voluntariados juveniles en
residencias e incluirlos en proyectos
y actividades comunitarias. Es fun-
damental que las familias con un
adulto mayor que presente sintomas
depresivos, escuchen, apoyen y brin-
den la atencién necesaria, ya que la
comprension es lo que mds requieren
de sus seres queridos. Por ultimo, a
la comunidad académica y a los Co-
legios Humanisticos Costarricenses,
desarrollar proyectos de investiga-
cién con la obtencién de resultados
con un enfoque critico y complejo
en estas dreas sobre todo tomando en
cuenta el proceso de envejecimiento
acelerado que se estd dando.

Servicio a la comunidad en
relacién con la poblacién adulta
mayor.

A partir de la necesidad de dismi-
nuir las brechas de exclusién, y a su
vez intentando impulsar las activida-
des intergeneracionales como parte
de un compromiso ciudadano, se for-
mo un objetivo pensado en la convi-
vencia y en el servicio social. Se tuvo
una cercania con la poblacidn, reali-
zando actividades, como por ejem-
plo un bingo, en donde se conversé
y ayudé a esta poblacién, ademds se
efectuaron estiramientos y respira-
ciones y una charla sobre salud men-
tal, impartida por una profesional en
psicologia, con la intencién de apo-
yar, tener una vision mds cercana de
la problemitica y disminuir el impac-
to de la exclusién. Este fue efectuado
en el hogar para el Adulto Mayor en
Nandayure, en conjunto con otro
grupo de investigacion, que también
su fenémeno de estudio son la pobla-
cién en adultez mayor, se mezclaron
ideas y opiniones con la finalidad de
realizar este servicio.

Se rescata la importancia de crear
espacios de interaccién con las/los
adultos mayores, debido a la necesi-
dad de esta poblacién por sentirse in-
cluida y escuchada, recordando que
una mayoria es abandonada por sus
familias en los hogares. Por lo cual
elaborar actividades con ellos, oca-
siona que compartan con sus com-
paferos, se entretengan y muchas
veces alivian el dolor que les causa los
sintomas depresivos. La sociedad se
olvida lo indispensable que es com-
partir con esta poblacién, por esta
razén al crear este objetivo se intenta
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demostrar a las instituciones y cen-
tros educativos la importancia de que
realicen voluntariados a residencias
con la finalidad de que la persona de
la tercera edad se sienta apoyada.
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Resumen

La investigacién de tipo descriptiva surge a partir de la necesidad de analizar los cambios en el mundo laboral de
Nicoya desde 1960 hasta la actualidad. Tuvo como objetivo principal estudiar la transformacién del trabajo en el
cantén de Nicoya de una perspectiva histdrica y sociocultural. Para ello se recopilé informacién sobre las causas
y consecuencias de las transformaciones a nivel global como local. Se e¢jecuté un marco tedrico basado en autores
como Karl Marx, Friedrich Engels y Serge Moscovici. A su vez se utilizaron técnicas de investigacién mixta, como
entrevistas, grupo focal y encuestas para la recopilacién de percepciones, opiniones y vivencias de la poblacién. Los
resultados mostraron que los cambios laborales han sido impulsados por diversos factores sociales, econémicos,
politicos, entre otros, y se verificé que estin vinculados principalmente a las transformaciones socioculturales de
la region. Concluyendo asi que el trabajo de Nicoya ha sido dindmico con el tiempo, transformando los modelos
tradicionales de vida y trabajo, generando nuevas necesidades en las personas.

Abstract

This descriptive research arose from the need to analyze the changes in the world of work in Nicoya from 1960 to
the present. Its main objective was to study the transformation of labor in the canton of Nicoya from a historical and
sociocultural perspective; to thisend, information was gathered on the causes and consequences of the transformations
at a global and local level; a theoretical framework based on authors such as Karl Marx, Friedrich Engels and Serge
Moscovici was used. In turn, mixed research techniques were used, such as interviews, focus groups and surveys to
gather the perceptions, opinions and experiences of the population; the results showed that labor changes have been
driven by various social, economic and political factors, among others, and it was verified that they are mainly linked
to sociocultural transformations in the region. Thus concluding that Nicoya’s labor has been dynamic over time,
transforming the traditional models of life and work, generating new needs in people.
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Presentacion

| trabajo ha sido un pilar en

la construccién de las socie-
dades humanas. Mis all4 de ser solo
una actividad econdémica, ha sido
una herramienta para representar la
identidad de las sociedades. Nicoya
ha sido testigo de los cambios en las
formas de trabajo con el pasar de los
afios en su region, lo cual lo vuelve
relevante para la realizacién de este
proyecto el cual busca comprender,
mediante un andlisis histérico y so-
ciocultural, la transformacién del
trabajo en Nicoya desde 1960 hasta
la actualidad.

Este estudio se justifica mediante
la necesidad de comprender cémo las
transformaciones histéricas en la re-
gién han influenciado a los cambios
laborales y cémo estos han afectado
a la comunidad, haciendo un énfasis
en los distritos de Nicoya, San Anto-
nio y La Mansién. Ademas de tener
como finalidad aportar conocimien-
to en cuanto a cémo se ha transfor-
mado el trabajo en la zona, plantea
explorar el impacto sociocultural del
cambio en el mundo del trabajo, asi
como dar voz a los habitantes de la
regién, especialmente aquellos que
han experimentado el cambio a lo
largo de las décadas.

Contextualizaciéon

I in el siguiente apartado se in-

troduce en orden cronolégico
el origen, su transformacién y las di-
versas modificaciones por las que ha
enfrentado la actividad del trabajo.

Primeramente, de acuerdo a los es-
tudios de Cristancho (2022) la Edad
Media en Europa trajo cambios im-
portantes, el trabajo en un pasado se
consideraba como una actividad poco
deseable asociado a penurias caracte-
risticas de esclavos. Sin embargo, del
siglo X al XV se le empieza a asociar un
valor moral, lo cual cambia su visién
y se observa como un acto valioso,
menospreciando el comercio y la go-
bernanza. En el siglo XII se desarrolla
la produccién capitalista producto de
la migracién lo que crea el comercio y
los salarios pagados. Partiendo hacia al
siglo XV hasta el XVIII se da el inicio
a la Edad Contemporinea, incorpo-
randose la mujer al trabajo en fabrica,
dando paso al nuevo concepto de tra-
bajo, relacionado con “hacer trabajar”
y su ganancia a cambio, el dinero, ge-
nerando un crecimiento monetario al
inicio del siglo XX.

De acuerdo con Marx (1867) exis-
te una relacién entre el ser humano
y la naturaleza, a través del trabajo el
hombre se relaciona con la naturale-
za, modificando y apropiindose de
ella para satisfacer sus necesidades,
transformando la materia prima. Vol-
viendo con Cristancho (2022) las Na-
ciones Unidas en 1969 deciden crear
el Pacto Internacional de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales, lo
que promovié la libertad de trabajo,
prohibicién de la explotacién, la escla-
vitud y el trabajo forzoso, asi como la
no discriminacién por género, etnia o
religion. Por otro lado, el concepto de
industria se define como “la actividad
socioeconémica que transforma ma-
terias primas en productos utilizando

energia, maquinaria especializada y
recursos humanos” (Melia & Tuset,
s.Lf, p. 5). La manufactura ya existia
desde hace un tiempo, sin embargo,
fue a finales del siglo XVIII y durante
el siglo XIX, con la Revolucién Indus-
trial, cuando este proceso de trans-
formacién experimentd un cambio
radical, la industrializacién se caracte-
rizé por los cambios tecnolégicos que
reemplazaron la capacidad humana
con méquinas. No obstante, a finales
del siglo XIX, inicié una segunda re-
volucién, marcada por la llegada de la
electricidad, el motor de combustién
interna y el teléfono, lo que mejoré la
eficiencia de las empresas, la comuni-
cacién y redujo el tiempo en las fibri-
cas por la sustitucién hacia maquinas.
Por lo tanto, estos dos procesos fueron
claves para la transformacién mun-
dial, dando origen al capitalismo, lo
que establecié nuevas clases sociales
y reorganizd la sociedad a partir de su
estructura econémica.

Segtin Kreimerman (2020), tras la
crisis de 1929, América Latina comenzé
a implementar métodos de industriali-
zacién como la sustitucion de importa-
ciones, promoviendo el comercio entre
paises vecinos. Aunque el continente es
rico en recursos naturales, enfrenta una
escasez de tecnologia, lo que complica
la produccién y genera una desigual-
dad de ingresos. En dicho continente
una minoria de grandes empresas, en
su mayoria transnacionales, concentra
la actividad industrial, mientras que la
produccién primaria y la exportacién
de bienes naturales generan ingresos en
una regién en especifico por baja den-
sidad industrial. Este estudio se vincula
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con el proyecto de investigacion ya que
ofrece un panorama sobre las politicas
econémicas que atraves6 Latinoamé-
rica, que en la actualidad atin se hace
presentes en el pais, al referirse a la in-
fluencia de modelos globalesy ala poca
exportacion de productos.

Seguidamente, ocurrieron una
serie de acontecimientos que fueron
clave para el mundo laboral, especifi-
camente a nivel costarricense. Como
primer suceso se puede hablar del pri-
mer Plan de Ajuste Estructural (PAE)
ejecutado en 1985, respuesta a la crisis
econdémica que vivia el pais para ese
momento. El mismo buscaba estabi-
lizar la economia a través de politicas
para fomentar inversiones extranjeras
y exportaciones, dando como resulta-
do una apertura comercial. La aper-
tura de fronteras favorecié la llegada
de empresas extranjeras al pais, tal es
el caso de las empresas hoteleras que
se instalaron principalmente en las
zonas costeras de Guanacaste, mis-
mo que afectd la identidad cultural
de la regi6n, puesto que esta relacién
de personas nacionales con extran-
jeras gener6 un cambio en las pautas
de consumo las formas de vestirse y la
construccién discursiva de un imagi-
nario alrededor de la cultura occiden-
tal (Gisolf, 2018).

La implementacién de estas nue-
vas actividades econémicas, ocasiond
un desplazamiento de las actividades
se consideraban tradicionales de las
zona tal es el caso de los sabaneros y los
trabajadores dedicados al trabajo de
campo, ya que Guanacaste solia pre-
sentar un panorama meramente rural

con la aparicion de estas entidades ex-
tranjeras se dié un desplazamiento de
los tipos de trabajo que antes existian,
causando la desaparicién poco a poco
de tierras, y el desplazamiento de los
trabajadores a nuevos mercados labo-
rales como empresas hoteleras, restau-
rantes, comercios, etc.

Finalmente, resulta de relevan-
cia mencionar la crisis sanitaria del
COVID-19 en el afo 2020, pues
trajo diversas repercusiones a nivel
social como lo fue un considerable
aumento del desempleo, también
promovié un avance tecnolégico no
previsto para ese lapso de tiempo,
planteando la idea de qué tan cerca
estaba el ser humano de ser sustitui-
do por las maquinas, es decir, por la
automatizacion.

Estado de la cuestiéon

En este apartado se hace una
recopilacién referente a in-
vestigaciones previas relacionadas
con el tema de estudio. Por ejemplo,
en el estudio de Cabrera & Rodri-
guez (2021) se expone que el trabajo
ha experimentado transformaciones
a lo largo del tiempo y actualmente
enfrenta cambios significativos de-
bido a la introduccién de maquinas,
lo que sustituye la mano de obra
humana. Por otro lado, en el caso
de Latinoamérica las y los jévenes
han venido enfrentando problemas
para la insercién en el mercado la-
boral por obsticulos como la falta
de experiencia, precariedad, opor-
tunidades, y la necesidad de estudiar
mientras trabaja, tales conflictos
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evidenciados por Campuzano et
al (2006). Asimismo el Programa
de las Naciones Unidas para el De-
sarrollo (PNUD, 2019) resalta las
desigualdades que enfrentan las mu-
jeres en el mercado laboral en com-
paracién de los hombres, al enfren-
tarse a desafios como la maternidad,
la falta de educacién adecuada y el
estereotipo de la mujer ama de casa.

En cuanto a las transformacio-
nes tecnoldgicas en el mundo, el
desarrollo tecnolégico ha sido una
gran herramienta para el ser huma-
no principalmente en términos de
produccién y desarrollo general, no
obstante, los avances tecnolégicos
representan también una amenaza
para el empleo del ser humano, gra-
cias a la automatizacién la cual sus-
tituye tareas tradicionalmente hu-
manas a un ritmo acelerado. Como
hace mencién Schwartz et al. (2017)
“:Podran las personas encontrar tra-
bajo en el futuro? Nosotros creemos
que si. Pero para muchos de noso-
tros, nuestro trabajo probablemen-
te cambie. Y en algunos casos, mas
temprano que tarde” (p. 3), infirien-
do que las labores normalmente em-
pleadas por el ser humano pueden
ser empleadas por mdquinas. Los
empleos principalmente amena-
zados, segtn el autor, son aquellos
trabajos rutinarios o de un nivel de
media a baja cualificacién, generan-
do desafios en el mundo laboral.

Adentrindose en el marco del
COVID-19, el cual fue un factor que
impacté en el trabajo, de acuerdo
con la Comisién Econdmica para



América Latina y el Caribe (CE-
PAL, 2021) esta crisis generd una
decadencia en la economia de Amé-
rica Latina y Costa Rica con una cai-
da del 77% en 2020, incrementando
la pobrezay desigualdad lo que afec-
t6 a los mercados laborales. Ademais
de una reduccién del empleo, tam-
bién se dio un deterioro de la calidad
de los puestos de trabajo, influyendo
negativamente en los salarios, hora-
rios y calidad de vida.

Construccion del objeto de
investigacion

| establecimiento de la pro-

blemitica en torno a la in-
vestigacion, se basa en el poco co-
nocimiento que existe en cuanto al
fenémeno de estudio en el cantén
de Nicoya. Se descubrié un vacio
de conocimiento en cuanto a estu-
dios sobre cambios laborales a nivel
provincial, incluyendo el cantén de
Nicoya, asi como la ausencia de es-
tudios que relacionan el mundo del
trabajo y el impacto que tiene este
a nivel social y cultural, centrindo-
se estos principalmente en cambios
laborales a nivel global y enfatizan-
do en tecnologia, y en muchas oca-
siones puntualizando en el trabajo
unicamente como algo numérico,
prescindiendo de las vivencias de la
sociedad.

Con el paso del tiempo, en Nico-
ya se ha visto cémo la introduccién
de maquinaria agricola, eléctrica e
industrial ha ido reemplazando la
mano de obra humana. El uso de
tecnologia se prioriza sobre el traba-
jo humano debido a costos como sa-

larios y beneficios laborales, lo que
ha provocado la pérdida de tradi-
ciones. Este impacto se ha dado en
todas las viviendas de la regién de
Nicoya, desde los hogares mds vul-
nerables y alejados de la capital hasta
los més adinerados y urbanos.

A partir de lo anterior se logra
establecer la pregunta general que
abarca la investigacion:

sCudl ha sido la transformacion del
trabajo en el cantén de Nicoya desde
el afio 1960 hasta el 2024 desde una
perspectiva sociocultural?

A partir de los planteado surge
los siguientes objetivos:

Objetivo general:

Analizar la transformacién del
trabajo en el cantén de Nicoya des-
de el afio 1960 hasta el 2024 desde
una perspectiva sociocultural.

Objetivos especificos:

1. Caracterizar los principales
factores socioculturales que han in-
fluenciado en la transformacién la-
boral del cantén de Nicoya entre los
anos 1960 a 2024.

2. Identificar los cambios labora-
les que han impactado ala identidad
cultural del cantén de Nicoya.

3. Conocer el acontecimiento
que marcé un antes y después en la
transformacién sociocultural del
trabajo en el cantén de Nicoya.

Marco tedrico

( :omo primer aporte tedrico,

se fundamenta la teorfa del
Materialismo Histérico expuesta por
Karl Marx y Friedrich Engels. Esta
explica como el desarrollo humano
histérico ha estado vinculado a los
factores sociales, politicos, espiritua-
les y econémicos de cada época, dan-
do a entender mediante esto que el
desarrollo de la sociedades humanas
no ha sido un proceso natural, sino
condicionado a diversas circunstan-
cias de cada época. “El marxismo
determiné que los hombres crean
su historia no segtin su arbitrio sino
segtin condiciones que heredaron de
generaciones pasadas” (Volio, 1974,

p-4).

La teoria también infiere como el
desarrollo de la sociedad ha estado
basada en la lucha de clases sociales,
y como de los inicios de la historia se
identificé una grieta divisiva entre las
clases dominantes y la clase oprimi-
da, explicando para el fenémeno de
estudio como la relacién entre estas
dos clases altera el desarrollo huma-
no. Algunas categorias importantes
de esta teoria son el modo de produc-
cién, la alienacién y la explotacion,
las cuales permiten comprender las
transformaciones en la estructura
social y productiva del cantén de
Nicoya, mediante la relacién de los
fenémenos laborales en la regién en
cuanto a las bases tedricas brindadas,
ya que proporcionan una base para
analizar los posibles factores que lle-
varon a un cambio en las dindmicas
laborales de la regién, ofreciendo una
comprensién de los procesos histéri-
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cos y econémicos que han configura-
do la realidad actual.

Seguidamente, Serge Moscovici
(1979) con su teorfa de las Represen-
taciones Sociales la cual explica como
un corpus organizado de conocimien-
to, afirmaciones, costumbres y acti-
vidades cotidianas que vienen desde
las conversaciones entre ciudadanos
pasan a convertirse con el paso del
tiempo en un sistema de mitos e ideas
que rigen en las sociedades tradicio-
nales. Por lo que existe un enlace con
el tema de estudio, ya que describe el
pensamiento de la sociedad y como
rigen en cuanto a grupos donde com-
parten la opinién y se da un intercam-
bio de ideas, profundizando en c6mo
las sociedades comparten y moldean
opiniones, relacionindose con el valor
social y econémico del trabajo.

En el pasado en comunidades
rurales, trabajos como agricultura y
ganaderia eran comunes y valorados
mientras que ser maestro era estima-
do, en la actualidad se valora mas ca-
rreras asociadas a ingenierias, pasan-
do a ser el docente un trabajo poco
valorado. Destacando la categoria
de representacién colectiva, esta es
fundamental ya que a través de la
interaccién social que hay entre ciu-
dadanos de una comunidad se crean
modificaciones en la sociedad.

Metodologia

La investigacién es de campo
y de caricter descriptivo, ya
que la informacién recopilada pro-
viene de fuentes primarias: la comu-
nidad de adultos mayores del cantén
de Nicoya. Estos participantes com-

T

De acuerdo con
Marx (1867)
existe una
relacion entre
el ser humano
y la naturaleza,
a traveés del
trabajo el
hombre se
relaciona con
la naturaleza,
modificando y
apropidndose
de ella para
satisfacer sus
necesidades,
transformando
la materia
prima...
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parten sus vivencias como ciudada-
nos y trabajadores de la region, lo
que permite describir las transfor-
maciones en el dmbito laboral en el
cantén de Nicoya, centrindose en
los procesos que han modificado el
sector agropecuario de la regién alo
largo de los afos y sus consecuencias
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en el entorno. Apoyindose en docu-
mentos de alcance global y nacional,
profundizando mediante entrevis-
tas, grupo focal y encuestas.

Esta investigacion, tiene por si
misma un enfoque cualitativo el
cual segun lo define Herndndez et
al. (2003) es el que “utiliza la reco-
leccién y anilisis de los datos para
afinar las preguntas de investigacién
o revelar nuevas interrogantes en el
proceso de interpretacién” (p. 7).
Ya que mas alli de buscar cifras y
cantidades, pretende tener un acer-
camiento personal con la poblacién
seleccionada, para mediante las vi-
vencias, historias de vida, experien-
cias, entre otras, poder comprender
el objeto de estudio. De la misma
manera se incorporard un poco de
analisis cuantitativo ya que este re-
sulta necesario para el andlisis de la
encuesta aplicada.

El campo de interés investigati-
vo comprende el cantén de Nicoya,
con un énfasis en los distritos de
Nicoya, San Antonio y La Mansién.
La seleccién de este se debe a que es
una de las Zonas Azules del mundo,
y segun datos brindados por Blanco
(2022) la regién goza de una espe-
ranza de vida superior en compara-
cién con otras dreas geograficas del
territorio nacional. Lo anterior le
vuelve un sector clave para el fené-
meno de estudio dado que las carac-
teristicas la poblacién participante
del estudio, serdn personas con un
rango etario de 18 anos en adelante
sin enfatizar algin género en espe-
cifico, ya que esto posibilita realizar
un andlisis adecuado del periodo de
tiempo en cuestién a partir de quie-



nes experimentan y vivencian este
cambio de manera directa.

Las técnicas elegidas pretenden
crear un acercamiento de la pobla-
cién con el fenémeno de estudio
con el fin de destacar la importancia
de la labor agroganadera en el can-
tén y conocer su transformacion
desde testigos de la zona, se opta
por utilizar entrevistas como una
herramienta fundamental para ob-
tener diversas opiniones, perspecti-
vas y testimonios de vida; el grupo
focal como un taller de intercambio
de ideas; y las encuestas para lograr
un anélisis mds completo y diversos
entre las edades.

En este apartado de la investi-
gacion, se expondran los re-
sultados obtenidos mediante el pro-
ceso de aplicacién de instrumentos:

1.Factoressocioculturales quehan
influenciado en la transformacién
laboral del cantén de Nicoya
desde el afio 1960 hasta 2024.

En cuanto al andlisis del presente
objetivo, se obtuvieron diversos fac-
tores socioculturales claves en cuan-
to a la transformacion laboral del
canton de Nicoya, ya que, de acuer-
do a datos brindados por la pobla-
cién mediante la encuesta aplicada,
si se evidencié desde la percepcién
de esta un cambio en el trabajo en
los dltimos 64 afos, como lo mues-
tra el siguiente gréfico:

Figura 1. Cambio en el trabajo en
comparacion a hace 64 afios en una
escala del 1 al 10.
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Nota: Elaboracion propia con base en
aplicacion de encuesta.

En primera instancia la moder-
nizacién fue identificada como un
factor determinante para originar
cambios en las formas de trabajo, asi
como en aspectos culturales e inclu-
so medios de transporte. Ademas, se
vio vinculada con la presencia ex-
tranjera a partir de los afios 80 en la
regién, influenciando la economia
local y en las dindmicas laborales,
introduciendo nuevas actividades
econdmicas que, si bien eran una
fuente de empleo, a su vez alteré la
vida cotidiana de los locales.

Seguidamente el acceso a la edu-
cacién como un factor significativo,
ya que la integracion de instituciones
educativas en la regién aument6 las
oportunidades laborales mas alld de Ia
agricultura y la ganaderia y diversific6
las maneras de pensar de la poblacién.
Del mismo modo, como otra variable,
se percibe laincorporacién de la mujer
al mercado laboral, causando un cam-
bio en la estructura social y una nota-
ble variacién en los roles de géneros
tradicionales de la region. La pande-
mia COVID-19 fue otra variable con
alto impacto, acelerando la adopcién
de trabajos digitales y otras formas de
empleo, presentando desafios ante la
sociedad como lo fue el caso del des-
empleo, pero a su vez haciendo a las
personas mds individualistas.

Se hace mencién de igual manera
como factores la cultura y su valori-
zacién, afirmando que la cultura solia
ser un factor importante a la hora de
seleccionar un empleo, ya que en mu-
chas ocasiones las personas se guiaban
por el entorno en el que crecia toman-
dolo “como un ejemplo  sin embar-
go, existe la percepcién de qué lo tra-
dicional se ha desplazado conforme
a la aparicién de nuevas actividades
econdmicas, perdiendo poco a poco
suvalor.

Finalmente, el desempleo fue iden-
tificado como otro de los actores cau-
santes de un cambio en el mundo del
trabajo en Nicoya. Se percibe como
una de las mayores problematicas ac-
tuales, causado, de acuerdo a los testi-
monios de la poblacién participante,
por la sobreoferta de trabajadores, la
falta de fuentes de empleo y la percep-
cién xenéfoba de que los inmigrantes
ocupan muchos de los trabajos dispo-
nibles.

2. Cambios laborales que han
tenido un impacto sobre Ia
identidad cultural del cant6n de
Nicoya.

Tomando como punto de partida
la afectacidon que los cambios labo-
rales tienen sobre la identidad cul-
tural, un 68,6% de los 53 votantes
de la encuesta considera que este ha
afectado a la preservacion de las tra-
diciones culturales, ademdas durante
la entrevista con Walter Castrillo
un sabanero de la regién de Nico-
ya, afirma que con el tiempo se van
agregando objetos no propios de la
region, a lo que menciona progra-
mas televisivos como “Verano To-
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reado’, lo que crea una modificacién
hacia la cultura nicoyana, porque
en el programa se dan especticulos
como payasos toreros, barrileras, ro-
deos y shows con toros siendo estas
actividades caracteristicas de la cul-
tura estadounidenses practicadas en
Houston, Texas, Las Vegas, Nevada,
entre otras ciudades .

Asimismo, se hace referencia a la
llegada de la tecnologia y la globali-
zacién, estableciendo una relacién
con la teoria de Moscovici, pues, la
existencia de medios de comunica-
cién y socializacién entre los ciu-
dadanos facilita la construccién de
una realidad social y cultural en su
entorno. En consecuencia, se trans-
forma la manera en que los ciudada-
nos perciben su identidad cultural.

Seguidamente se aborda el con-
cepto de la extincién de labores agro-
pecuarias, el cual abarca la desapari-
cién de haciendas, la falta de interés
entre los jévenes, el aumento de la
importacion de productos, la pérdida
de la influencia ganadera dentro del
nicleo familiar y la disminucién de
colegios agropecuarios, etc. Este fe-
némeno ha generado una migracién
en busca de mejores oportunidades,
lo que conlleva a la desaparicién de
practicas tradicionales y a la pérdi-
da de habilidades y conocimientos
transmitidos a lo largo de los afios,
transformando las dindmicas en las
comunidades rurales.

Otro cambio significativo que ha
influido enlaidentidad cultural esla
transformacién en los empleos ejer-
cidos a lo largo de las generaciones
dentro de las familias. Segun la en-

cuesta, el 88,7% de los encuestados
ha observado una diversificacién
profesional, con una transicién de
actividades agricolas y ganaderas a
carreras como ingenieria, educacién
y sectores de la salud.

Por dltimo, se plantea una de
las principales incdgnitas dentro
de la comunidad nicoyana y a nivel
nacional: la distincién entre ser sa-
banero, hacendado o vaquero como
simbolo cultural o como profesion.
De acuerdo con lo anterior se vincu-
la la siguiente grafica de la encuesta
realizada en linea, la cual cuestioné
a los encuestados si el ser sabanero
era un simbolo, un trabajo o si se
podria considerar ambos. Lo que re-
sulté en un 56,6% que es digno de
caracterizarse como un empleo y a
la vez como personaje cultural, un
30,2% lo percibi6 solamente como
una labor y el 13,2% como parte de
la cultura dnicamente:

Figura 2. Grdfica comparativa entre
simbolo cultural o trabajo.
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Nota: Elaboracion propia con base en
aplicacion de encuesta.

Esta diferenciacién ha alterado
la percepcién del trabajo tradicio-
nal en la regién, disminuyendo su
valor econémico. A partir de la re-
copilacién de informacién, se evi-
dencia que, para muchas personas,
el sabanero es un simbolo cultural
de Guanacaste, representando un
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modo de vida tradicional y parte de
la identidad nicoyana. No obstante,
otros sostienen que esta labor sigue
siendo una profesion valiosa, dado
que en la peninsula de Nicoya ain
hay individuos que se dedican a esta
actividad y dependen econdmica-
mente de ella.

3. El acontecimiento que
marc6 un antes y después en la
transformacién sociocultural del
trabajo en el cantén de Nicoya.

El analisis laboral de los dltimos
64 afios en el canton de Nicoya, ob-
tuvo como resultado la presencia no
solo de un factor causante de una in-
flexidn, sino de cinco. Por lo que se
adjunta la siguiente grafica:

Figura 3. Tendencia de eventos que
ocasionaron un cambio en el mundo
laboral.

Nota: Garcia. I, Hild. K. (2024) a partir de
aplicacién de encuesta.

En primera instancia se tiene
como primer factor la moderniza-
cién. Trayendo consigo cambios a
nivel socioecondémicos, introdu-
ciendo nuevas tecnologias y em-
presas que desplazaron los trabajos
tradicionales, como la agricultura,
y afectaron dreas como el transpor-
te y la gastronomia, afirmando la



poblacién que este en conjunto con
el turismo como otro factor el cual
generé oportunidades laborales y
una mezcla cultural que transformé
las dindmicas laborales y la vida co-
tidiana de la comunidad, se daba a
causa de la aparicion de diversas em-
presas transnacionales en la region.

De igual manera, la poblacién
participante percibié el COVID-19,
generando una alta tasa de desempleo,
acelerando la incorporacién de tecno-
logia al mundo del trabajo y modifi-
cando la manera en la que interactia
la sociedad. Asimismo, se denota la
extincién de la agro ganaderia, ya que
la entrada de las empresas grandes ha
acaparado los negocios pequefios de
lazona donde anteriormente consistia
enlasiembra de cultivos yla crianza de
animales. Hoy en dia todo es impor-
tado, sumando que la educacién ha
mejorado por lo que muchas familias
agropecuarias toman la decisién de
que sus hijos estudien y tengan otras
oportunidades. Finalizando conlaen-
trada de la globalizacién, un fenéme-
no el cual ha modernizado métodos
de trabajo y creado nuevos empleos,
dando como resultado nuevos comer-
cios, productos, mejoras en salarios
en respectivas dreas de trabajo, intro-
duccién de méquinas, lo que ha faci-
litado contratos internacionales como
el del Puente de la Amistad de Taiwin
mencionado por la poblacién, lo que
ha impulsado el desarrollo de infraes-
tructuras clave. No obstante, también
ha traido consecuencias negativas,
como la expropiacién de derras, la
disminucién de la economia local, la
intervencién cultural y la pérdida de
identidad nacional.

Conclusiones

1.Factoressocioculturales quehan
influenciado en la transformacion
laboral del cantén de Nicoya
desde el ano 1960 hasta 2024.

Se concluye que el trabajo en el
cantén de Nicoya se ha encontrado en
una constante transformacién desde
1960 hasta la actualidad, influenciada
por ocho factores previamente men-
cionados como lo son la moderniza-
cién, presencia extranjera, educacion,
COVID-19, desempleo y cambio en
los roles de género en el mundo del
trabajo e identifica el despego de la
cultura en cuanto a la seleccién de un
empleo, asi como a la poca valoriza-
cién que se le da en la actualidad a los
trabajos “tradicionales de la region’,
teniendo ademds el mundo de trabajo
actual desafios atribuidos principal-
mente a la demanda del mercado y

falta de fuentes de empleo.

2. Cambios laborales que han
tenido un impacto sobre Ia
identidad cultural del cantén de
Nicoya.

En definitiva, los cambios en el
mundo laboral si han transformado
el trabajo, afectando la preservacién
de las tradiciones y la identidad cul-
tural de los habitantes, concluyendo
ademds que, si ha habido una pérdida
del laburo en el sector agroganadero,
debido a los factores mencionados
anteriormente. El sabanero sigue
siendo un trabajo relevante enla eco-
nomia local, practicado por personas
mayores y quienes mantienen el le-
gado familiar. No obstante, también
se le considera un simbolo cultural

significativo, valorado especialmente
durante los dias festivos. Por dltimo,
se evidencia de forma clara una trans-
formacién en los campos de trabajo a
lolargo de las generaciones familiares
en la zona de Nicoya.

3. Conocer el acontecimiento que
marc6 un antes y después en la
transformacién sociocultural del
trabajo en el cantén de Nicoya.

Se concluye la existencia de va-
rios acontecimientos causantes de un
punto de inflexién en la historia la-
boral cantonal, los cuales fueron pre-
viamente mencionados en el anilisis
de resultados como el caso de la mo-
dernizacién, la presencia extranjera
y el COVID-19, siendo estos claves
para la generacién de nuevas formas
de trabajo y modificantes de la cul-
tura y sociedad local. La extincién de
las labores agropecuarias ha llevado a
nuevas dinimicas laborales y econé-
micas, con empresas reemplazando
los negocios locales y cambiando el
sistema productivo.

Asimismo, la globalizacién, al
introducir nuevas tecnologias y faci-
litar contratos internacionales como
el del Puente de la Amistad de Tai-
wan, ha impulsado el desarrollo de
infraestructuras. Sin embargo, tam-
bién ha traido consecuencias negati-
vas, como la expropiacién de tierras,
la disminucién de la economialocal,
la intervencién cultural y la pérdida
de identidad nacional. Ante todo,
esto, existe una gran tensién entre la
transformacién tecnoldgica y la pre-
servacion de las tradiciones, ya que
durante el grupo focal (Comunica-
cién personal, 2024), Marfa Luisa
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menciona que es deber de ella, de
su familia y de la poblacién especial-
mente guanacasteca esforzarse por
mantener viva la herencia cultural, a
pesar del temor que sienten ante la
rapida evolucién del mundo.

Recomendaciones

- De parte de las autoras de la in-
vestigacion para abordar el tema de
las transformaciones laborales en el
cantén de Nicoya, se recomienda la
Municipalidad de Nicoya preservar
la identidad cultural y la relevancia de
los trabajos tradicionales, ademas de
crear un espacio como una bolsa de
empleo para permitir los habitantes
de la comunidad tener un lugar 6pti-
mo en cuanto a la solicitacién de un
empleo, para velar por la generacién
de empleos para personas locales.

- Se insta al Ministerio de Trabajo
y Seguridad Social la realizacién de
inspecciones laborales necesarias para
garantizar las condiciones dignas de
trabajo a todos trabajadores de Ni-
coya con una especial atencién a los
trabajadores inmigrantes, realizacién
capacitaciones que permitan a los
trabajadores de sectores rurales mo-
dernizarse para poder competir en el
mercado laboral y prestar atencién a
las necesidades de las periferias.

- Se le recomienda el Ministerio
de Educacién Publica fomentar de
temprana edad el estudio en los j6-
venes en cuanto a la empleo la zona
en que reside, asi como su vinculo
con las tradiciones y transformacio-
nes sociales generando una valoriza-
cién de los trabajos tradicionales de
la regién y la relevancia de la preser-

vacién de estos en cuanto a las raices
histdricas, asi como brindar infor-
macién actualizada sobre los desa-
fios sociales presentes en la region.

- Se recomienda al Colegio Hu-
manistico Costarricense Campus
Nicoya impulsar la creacién y la in-
vestigacién de proyectos con énfasis
en la cultura de la provincia de Gua-
nacaste, con el fin de formar y pro-
teger la identidad de los ciudadanos
y de preservar y crear conciencia so-
bre la pérdida de tradiciones y valo-
res que caracterizan la zona.

- Se les recomienda a los medios
de comunicaciones que promuevan
la importancia del sabanero u otros
actores centrales en la historia laboral
y cultural, no sélo como un simbolo
cultural durante épocas festivas, sino
que se recuerde todo el aflo como un
trabajo més que aporta en la econo-
mia de la regién de Guanacaste.

- Finalmente, se recomienda in-
centivar investigaciones que deta-
llen como las actividades producti-
vas y laborales afectan en el medio
ambiente, como estudios acerca del
impacto ambiental, pérdida de la
biodiversidad o pérdida en la cali-
dad de los suelos y limpieza del agua.
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Resumen

El proyecto de investigacién sobre la influencia de la crianza contemporinea en la cultura gastronémica tradicional
guanacasteca, realizado por estudiantes del Colegio Humanistico Costarricense Campus Nicoya, analiza cémo las
practicas de crianza actuales afectan la preservacion de su gastronomia tradicional en Guanacaste. Centrindose en
Nicoya, se examina desde el impacto de la globalizacién en la transmisién de saberes culinarios entre generaciones,
destacando la importancia de conservar las tradiciones culinarias para mantener la identidad cultural de la zona de
Nicoya en un mundo cada vez mds globalizado. Para ellos se utilizé un marco teérico basado en Noam Chomsky y
Jean Pierre Poulain. Lo cual, llevé a la aplicacién de técnicas como encuestas y entrevistas a personas mayores de 15
aflos, y un grupo focal a jévenes de 12 a 13 afos. El resultado de esto subray6 un contraste marcado en las diferentes
generaciones de participantes. Concluyendo en que la globalizacién afecta de forma concisa en la influencia de la
crianza gastronémica tradicional guanacasteca.

Abstract

The research project on the influence of contemporary breeding on traditional Guanacaste gastronomic culture,
carried out by students of the Costa Rican Humanistic School Nicoya Campus, analyzes how current breeding
practices affect the preservation of traditional gastronomy in Guanacaste. Focusing on Nicoya, it examines the
impact of globalization on the transmission of culinary knowledge between generations, highlighting the importance
of preserving culinary traditions to maintain the cultural identity of the Nicoya area in an increasingly globalized
world. A theoretical framework based on Noam Chomsky and Jean Pierre Poulain was used. This led to the
application of techniques such as surveys and interviews with people over 15 years old, and a focus group with young
people between 12 and 13 years old. The result of this highlighted a marked contrast in the different generations
of participants. Concluding that globalization affects in a concise way the influence of the traditional Guanacaste
gastronomic upbringing.
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Presentacion

I a presente investigacién res-

ponde ala gran preocupacién
por parte de las personas investiga-
doras por la posible desaparicién de
las tradiciones culinarias en Nicoya.
La globalizacién y los cambios en los
modelos de crianza estin afectando
significativamente la transmisién de
estos saberes, esto podria relegar al
olvido parte de la identidad cultural
de Guanacaste. La ausencia de interés
por parte de las nuevas generaciones
en conservar estas practicas y tradi-
ciones proyecta un riesgo significati-
vo para la prolongacién de la gastro-
nomia tradicional.

Este estudio se distingue por
aproximarse a una temética poco
explorada, ya que existen pocas in-
vestigaciones que aborden la rela-
cién entre los procesos de crianza
y preservacion de las tradiciones
gastronomicas. La presente inves-
tigacién contribuye a llenar un va-
cio en la comprensién de cémo los
cambios culturales y las influencias
globales impactan la gastronomia
tradicional, de este modo, no solo
aporta un enfoque novedoso, si no
también ofrece un marco de infor-
macién para futuras investigaciones
y posibles estrategias de preserva-
cién cultural.

Por dltimo, al centrar el anilisis
en Nicoya, la investigacién busca
comprender cémo la globalizacién
y los cambios en practicas de crian-
za afectan a la comunidad de Nico-
ya. Este contexto permite explorar
las diferencias generacionales y re-
tos que enfrenta la comunidad en la

preservacion de sus tradiciones ali-
mentarias. En un mundo cada vez
mis globalizado, la conservacién de
estas practicas culinarias es crucial
para mantener la diversidad cultural
y fortalecer el sentido de identidad
local, asegurando que el saber popu-
lar y ancestral siga siendo valorado y
transmitido a las futuras generacio-
nes.

Contextualizaciéon

ara iniciar, la imposicién

de la religion y las practicas
sociales europeas en 1492 tuvo un
impacto profundo en los métodos
de crianza tradicionales de las pobla-
ciones indigenas, marcando el inicio
de un cambio cultural irreversible,
esto se resalta con los argumentos de
Galindo Madero y Russo de Sinchez
(2009) ya que “[...] hay que tener en
cuenta que la idea de familia en las
comunidades indigenas, antes de la
llegada de los espafioles, no existia
siguiendo el modelo que estos impu-
sieron, e incluso se resalta mas la voz
de la comunidad” (p. 5). Por tanto se
vio una influencia externa en la per-
cepcidn y el tratamiento de estas po-
blaciones, modificando las dindmicas
familiares y las practicas de crianza en
la comunidad originaria.

Por otro lado, la mitad del siglo
XIX fue marcada por la Revolucién
Industrial y los cambios en los ro-
les de género, donde se observaron
transformaciones significativas en la
forma en que se concebia y se lleva-

ba a cabo la crianza de los hijos por
laincorporacién de la mujer al mun-
do laboral. Ademais, la aprobacién
de la Ley Foster en el Reino Unido
en 1870 y la Ley Ferry en Francia
entre 1881 y 1882, impactd en las
dindmicas de crianza (Diaz Menén-
dez, 2015). Consecuente a la dina-
mica cambiante, influy6é de manera
global mediante las transformacio-
nes de los roles de género dentro de
la familia. Debido a esto, el impac-
to no solo se incrustd en la crianza,
sino, también en la transformacién
de la cultura alimentaria de los in-
fantes. Dando paso a una cultura ge-
neracional cambiante en los ambitos
antes mencionados.

En el contexto guanacasteco, el
antrop6logo norteamericano Marc
Auge (1998) describe a Guanacaste
como una zona en evolucién y cam-
bio. La regién sufrié una gran trans-
formacién, porque Costa Rica dejé
de ser importador de carne para con-
vertirse en exportador, y también de-
bido a la reorganizacién de muchos
procesos de produccion capitalista.
El profesional resalta que Guanacaste
experiment6 un proceso de globali-
zacion, el cual tuvo un fuerte impac-
to en la regién, donde la influencia en
la cultura autéctona se vio implicada
y planteé el surgimiento de nuevas
practicas culinarias que han ejercido
una influencia significativa en la cul-
tura gastronémica tradicional guana-
casteca, afectando su preservacién y
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autenticidad.

Figura 1. Evolucion de la crianza y su

EVOLUCIONDELA
CRIANZAY SUIMPACTO
ENLA A

Impasicion Europeay
‘Transformacion de a Crianza
Indigens (1482)

impacto en la gastronomia tradicional
guanacasteca.

Nota: Elaboracién propia con base en el
andlisis de informacion sociohistdrica.

Estado de la cuestién

n el presente apartado se

busca realizar un analisis
exhaustivo y actualizado sobre di-
ferentes investigaciones realizadas
por diferentes autores, con el fin de
identificar el conocimiento existen-
te hasta la fecha.

Mejia Lépez, Bravo Rodriguez
y Mejia Castillo (2013) sefialan que
el concepto de cultura gastronémi-
ca surge de la combinacién de dos
ideas: “cultura” y “gastronomia”. La
primera se refiere a los modos de
vida, costumbres y conocimientos,
mientras que la segunda se relaciona
con los platillos y practicas culinarias
propias de un lugar, de este modo, la
cultura gastrondmica integra ambas
nociones, abarcando los estilos de
vida y saberes vinculados a la comida
tradicional de una regién.

La crianza contempordnea se
define por un modelo hibrido que
fusiona elementos tradicionales con

pricticas modernas. Este enfoque
implica una mayor participacién
equitativa de ambos padres en el
cuidado y desarrollo de los hijos,
redistribuyendo roles que antes se
asignaban de forma rigida segtn el
género, ademds, las instituciones
educativas han asumido un papel
mis relevante en la crianza. Segin
Posada Diaz y Goémez Ramirez
(2002), este cambio hacia un mode-
lo hibrido familiar también incluye
mayor implicacién de la mujer en
la dindmica familiar, mientras el rol
del hombre como proveedor exclu-
sivo ha disminuido.

La globalizacién es el proceso de
creciente interconexion e interde-
pendencia entre paises y culturas,
facilitado por avances en tecnolo-
gia, comercio y comunicaciones. Sin
embargo, este fenémeno también ha
impactado negativamente la cultura
alimentaria. Segin Leyva Trinidad
y Pérez Vazquez (2015), en México,
por ejemplo, la globalizacién ha lle-
vado ala pérdida de raices culinarias
prehispanicas. Este proceso no sélo
transforma los habitos alimenticios,
sino que también puede desdibujar
la identidad cultural al reemplazar
précticas tradicionales por alternati-
vas globalizadas.

Construccion del objeto de
investigacion

La investigacién plantea inte-
rrogantes significativas en relacién
con la preservacién de la autentici-
dad y la rica herencia culinaria de
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la regién. A medida que las pautas
de crianza y los valores familiares
evolucionan, se esti observando
un impacto significativo en los pa-
trones alimentarios tradicionales.
Estas tradiciones culinarias podrian
potencialmente diluir de manera
gradual la esencia misma que ca-
racteriza a la cocina guanacasteca.
Estos cambios se manifiestan en las
técnicas culinarias en evolucidn, la
incorporacién de ingredientes no
convencionales y, en particular, en
la manera en que las recetas han sido
histéricamente transmitidas de una
generacion a otra mediante diferen-
tes métodos de crianza.

Por lo que es de vital importan-
cia abordar con detenimiento hasta
qué medida estas transformaciones
estan influyendo en la autenticidad
en la cultura gastronémica local. Es
imperativo considerar si las nuevas
generaciones, en especial los nifios y
jovenes de hoy, estan siendo expues-
tos adecuadamente a las técnicas cu-
linarias profundamente enraizadas
en la historia de la regién. Existe la
interrogante de si estas tradiciones,
forjadoras de identidad, estin en
riesgo de desvanecerse gradualmen-
te ante la marea de tendencias gas-
tronémicas contemporaneas.

De esta manera surgio la siguien-
te pregunta general: ;Cudl es el papel
de la crianza contempordnea en la
transmision intergeneracional de los
conocimientos y prdcticas culinarias
tradicionales en Guanacaste durante
el anio 20242



La misma generé el objetivo ge-
neral: Analizar la influencia de la
crianza contemporanea en la cultu-
ra gastrondmica tradicional guana-
casteca en la comunidad de Nicoya
en el contexto de la globalizacién en
el afio 2024.

Y este conllevé la construccién de
los siguientes objetivos especificos:

1. Identificar los cambios en los
patrones de crianza contempordnea
en la comunidad de Nicoya que han
afectado la transmisién de la cultura
gastronémica tradicional guanacas-
teca.

2. Examinar los factores de la
globalizacién que han influido en la
cultura gastronémica de la comuni-
dad de Nicoya a partir de su preser-
vacion y transformacién.

3. Caracterizar las percepciones
y actitudes de las generaciones mds
jovenes en la comunidad de Nico-
ya hacia la gastronomia tradicional
guanacasteca.

Marco tedrico

omo primer teoria se tiene

al historiador y lingiiista,
Noam Chomsky. En su obra Los limi-
tes de la globalizacion, menciona como
“en conexién con el poder del Esta-
do capitalista, planearon utilizar su
poder abrumador en el mundo para
organizarlo de acuerdo con su propio
interés” (Chomsky, 2002, p.19), des-
tacando como el resurgimiento que
tuvo Occidente, fue un impulso al fe-
némeno de la globalizacién, llegando
a tener una influencia o afectacién en

las diferentes culturas incluyendo la
gastronomia tradicional guanacaste-
ca. Usar esta teorfa, permiti6 situar la
globalizacién en un contexto donde
tuvo gran impacto en la educacién
contemporinea y consecuentemente
en la gastronomia tradicional. Es asi
como el concepto mencionado por
Chomsky de especificidad significa
“las formas unicas y distintivas en las
que diferentes grupos culturales rea-
lizan actividades similares” (p. 111).
De la misma forma, se incluye en
el andlisis la idea de hibridez cultu-
ral, la cual apoya al lector para que
entienda de mejor manera cémo ha
influenciado la educacién actual a la
gastronomia tradicional de la regién
guanacasteca, ya que dicha idea su-
giere que la combinacién de compo-
nentes culturales de diferente indole
son el medio por el cual se da lugar
al nacimiento de nuevos elementos
tradicionales en una comunidad.

Para complementar se tiene al
autor Jean Pierre Poulain. En su
teorfa recalca cémo la socializacién
alimentaria es el proceso mediante
el cual los individuos adquieren nor-
mas y valores relacionados con la ali-
mentacion a través de interacciones
sociales, donde el acto de comer se
convierte en un evento significativo
que va mds alld de la mera satisfac-
cién bioldgica. Segun Pierre (2019),
este concepto subraya que en estas
interacciones se socializan normas
de convivencia, lo que influye en las
preferencias y comportamientos ali-
mentarios tanto en el imbito familiar
como en el publico. Por otro lado, el
espacio social alimentario abarca la
interaccién de aspectos socioldgicos,

biolégicos y psicoldgicos en relacién
con la alimentacién, permitiendo
entender cémo las pricticas alimen-
tarias contribuyen a la construccién
de identidades. Finalmente, la glo-
balizacién alimentaria se refiere a
las transformaciones en las pricticas
alimentarias que resultan de la globa-
lizacién de mercados, lo que puede
erosionar la diversidad culinaria.

En resumen, ambas teorias re-
flejan el concepto de globalizacién
y cémo este fenémeno no solo mo-
difica la cultura, sino que también
este tiene gran influencia en el dm-
bitos e identidades alimentarias de
las personas. Por un lado, Chomsky
crea un realce en la hibridez y va-
riacién cultural bajo un concepto
de capitalismo global, mientras que
Poulain hace énfasis en cémo los in-
dividuos crean un sentido de adap-
tacién alimentaria como respuesta
a los cambios que sufre la sociedad.
En relacién con la gastronomia
guanacasteca, esto subraya cémo
la globalizacién acompaiiada de la
crianza contemporanea son capaces
de transformar la transmision de re-
cetas y habitos en cuanto a cémo se
entiende la identidad cultural de la
comida a través de las épocas.

Metodologia

La metodologia de investiga-
cién proporcioné un marco
estructurado que guié el proceso de
exploracién y validacién de nuevos
conocimientos. El estudio es de cam-
po con naturaleza exploratoria, donde
se emplearon observaciones, entre-
vistas, encuestas y grupos focales para
generar conclusiones basadas en expe-



REVISTA ACADEMICA ANUAL 2025 - COLEGIO HUMANISTICO COSTARRICENSE, UNA - CAMPUS NICOYA

riencias directas. Segtin Hernindez et
al. (2014), los estudios exploratorios
se realizan cuando el objetivo es exa-
minar temas poco estudiados (p. 91).

Lainvestigacién adopté un enfoque
mixto que integré métodos cualitativos
y cuantitativos, lo cual permitié obte-
ner una comprensién mas completa
de la influencia de la crianza contem-
porinea en la cultura gastronémica
guanacasteca. La poblacién de interés
incluyé individuos de diversas edades
en el Cantén Central de Nicoya. Se uti-
lizaron diversas técnicas de recoleccién
de datos, como encuestas, entrevistas
que fueron aplicadas a personas con 15
afios 0 mds, y un grupo focal confor-
mado por nifios de 12 a 13 afos, para
obtener informacién detallada sobre
los comportamientos y actitudes de la
poblacién seleccionada.

arainiciar con el apartado, es

fundamental abordar los tres
objetivos especificos que orientaron
este estudio, el andlisis de resulta-
dos consiste en interpretar y exa-
minar los datos obtenidos a través
de los diferentes instrumentos de
recoleccién utilizados, permitiendo
comparar esta informacién con los
conceptos tedricos establecidos en
la presente investigacion.

Gastronomia de Nicoya:
Globalizacién y Transformacién
de Tradiciones

Como punto de partida, en el
grupo focal se logré un gran con-
traste comparativo en relacién a los
nifos y nifas de 12 a 13 afios y los en-

trevistados que eran personas adultas
mayores de 41 afios. Con los nifios se
hizo una actividad basada en escribir
cudles eran sus comidas favoritas.

Figura 2. Comidas favoritas de los nifios

y nifias.
Chorreada
13.6%
Pizza
27.3%
Gallo Pinto
18.2%

Pasta

22.7% Elote

18.2%

Nota: Elaboracion propia con base en la
aplicacién del grupo focal.

En el grifico anterior se evidencia
cémo los estudiantes de séptimo afio
tienen una mayor preferencia por co-
midas ripidas u occidentales, mientras
quelas preparaciones mis criollas como
el elote, el gallo pinto y la chorreada se
ven desplazadas, en cambio en las en-
trevistas realizadas a personas adultas se
subraya que tienen un favoritismo con-
trario al de los jovenes estudiantes, pues
los mayores prefieren comidas tradicio-
nales como la olla de carne, la tortilla o
bebidas como la horchata.

Figura 2. Factores que influyen en
la pérdida de valores gastrondmicos
tradicionales guanacastecos.

Globalizacion
alimentaria

Nina Adulta
Cambloenlos roles. desinteresada contemporanea
familiares
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.

Nota: Elaboracion propia con base en andlisis
de los resultados obtenidos.

DIALOGO HUMANISTA

De acuerdo con lo anterior, se
puede entender que los jévenes en la
contemporaneidad no presentan un
gusto hacia la gastronomia tradicio-
nal pues prefieren comidas extranje-
ras. Esto puede darse debido ala alta
demanda de la sociedad en la actua-
lidad pues las personas estin adapta-
das a un contexto de rapidez global,
donde la comida, la comunicacién y
otros factores deben presentarse de
forma répida y concisa, es asi como
la cultura del hiperconsumismo ge-
nera una alta demanda en el ambito
gastronémico.

Cabe recalcar que esto se debe a
que a las diferencias educacionales y
de crianza que se tienen en la actua-
lidad, ya que los participantes de las
entrevistas mencionan que cuando
ellos eran nifios sus madres les in-
culcan este sentido de preservacién
gastronémica tradicional. Ellos
comentan que ‘siempre habian
tortillas en la mesa y la comida era
siempre casera’, algunos otros hicie-
ron saber que para ellos las comidas
rapidas de hoy en dia eran “comidas
venenosas’ debido a que no eran
saludables como las que comian en
casa tradicionalmente y que sus pa-
dres transmitian estos saberes culi-
narios a ellos, sus hijos, ya que para
los mismos el saber cocinar platillos
de la regidn y tener estos conoci-
mientos implicaba estar conectado a
las raices guanacastecas.

Por el contrario, en el grupo fo-
cal se le pregunt6 a los estudiantes
si ellos tenfan conocimientos gas-
tronémicos culturales de la region
y cuantos platillos sabian preparar,
a lo que la mayoria respondié que



no tienen estas practicas, por tan-
to no sabian cocinar nada. Algunos
otros mencionaron que lo tdnico
que sabian cocinar era un huevo, y
la minoria afirmé saber hacer al me-
nos un platillo tradicional. Ademas,
gran parte de los estudiantes que
dijeron saber cocinar respondieron
que la comida tradicional que sa-
bian hacer era la tortilla o el gallo
pinto, lo que senala un conocimien-
to muy bésico y casi nulo del tema.
Esto podria ser interpretado de la
misma forma que en las entrevistas,
donde la preservacién de la cultura
gastronémica se ve afectada por lo
cambios generacionales en largos
periodos debido a los cambios de las
dindmicas familiares.

Ahora no solo el hombre trabaja,
sino que, la mujer también aporta
econémicamente al hogar lo que ge-
neraun abandono, en cuanto al tiem-
po se refiere. Ya que en la contempo-
raneidad el “fast food” es primordial
y el tiempo que se tiene que invertir
en la cocina criolla guanacasteca de-
manda mas duracién, lo que no es
un factor conveniente o demandado
para las familias en la época actual.

Cambios enlos patrones de crianza
contemporanea

Se logré identificar cémo diferen-
tes generaciones perciben y practican
la crianza y la transmisién de conoci-
mientos culinarios tradicionales. Un
aspecto clave fue que el 72.5% de los
encuestados no eran padres, lo que
afecta su rol en la enseflanza de re-
cetas tradicionales, ya que la respon-
sabilidad de transmitir estos saberes
generalmente recae en las familias.

Un hallazgo significativo fue el
desinterés por la cocina tradicional
guanacasteca entre los jovenes, con
un 68% que manifest6 no tener in-
terés en aprender sobre ella, a pe-
sar de que algunos conocen cémo
preparar platillos tipicos como
tortillas, chorreadas y tamales, la
mayoria prefiere comidas ripidas,
como hamburguesas y pizzas, lo que
refleja la influencia de la globaliza-
cién alimentaria y el desplazamien-
to de las précticas culinarias locales,
la homogeneizacién de gustos y la
preferencia por alimentos moder-
nos estan erosionando la identidad
gastronémica guanacasteca.

Figura 4. Platillos mds mencionados.
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Nota: Elaboracion propia con base en la
aplicacién de encuesta.

Asimismo, la figura presentada se
empled para ilustrar visualmente los
platillos tradicionales guanacastecos
mis conocidos y valorados en la co-
munidad, como tortillas, chorreadas,
rosquillas y tamales. Estos alimentos
han sido representados en circulos
de distintos tamafos para destacar
su relevancia en la cultura gastrond-
mica de Nicoya, en contraste con el
creciente desinterés de las generacio-

nes mas jévenes, quienes muestran
preferencia por comidas rapidas. A
través de esta representacion grafica,
se pretende enfatizar la relacién entre
el conocimiento de la preparacién de
estos platillos y la falta de interés en
aprender sobre ellos.

Finalmente, la transmisién de
saberes culinarios tradicionales estd
en una situacion critica, con un
76% de los encuestados que con-
sidera que esta ocurre poco o muy
poco. Esto sugiere que la crianza
contemporanea, influenciada por
la globalizacién y los cambios en los
estilos de vida, estd contribuyendo a
la desconexién entre las nuevas ge-
neraciones y las practicas culturales
locales. Sino se toman medidas para
revitalizar la ensefianza de estas tra-
diciones, la comunidad corre el ries-
go de perder parte de su identidad
cultural y gastronémica.

Percepciones de las nuevas
generaciones sobre la gastronomia
tradicional y su relacién con la
crianza contemporanea

La entrevista con Gredy Maria
Jiménez Montero, conocida como
“Grace’, resalta los cambios signifi-
cativos en las preferencias culinarias
de los jévenes en Nicoya. Cada vez
mis, estos eligen alimentos moder-
nos percibidos como saludables,
como el pescado y el pollo, en lugar
de los platos tipicos guanacastecos.
Esta inclinacién refleja tanto el im-
pacto de la globalizacién como una
crianza enfocada en promover habi-
tos alimenticios saludables, lo que ha
generado una creciente desconexién
con la gastronomia tradicional local.
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Grace observa que lademandade
preparaciones emblemdticas, como
el arroz de maiz, ha disminuido;
incluso en celebraciones culturales.
Este cambio en los habitos alimenti-
cios refleja cémo las nuevas genera-
ciones perciben la herencia culinaria
de su regién como algo menos rele-
vante frente a las tendencias con-
temporaneas. A partir de los datos
obtenidos en la encuesta se confirma
esta percepcion, ya que solo un 7.8%
de los encuestados indicé que “siem-
pre” consume comida tradicional
guanacasteca en su hogar, mientras
que un 15.7% lo hace “casi siempre”.
La mayoria, un 54.9%, reporta que
“a veces” consume estos platos, y el
resto muestra una menor frecuencia
de consumo: un 17.6% respondid
que “casi nunca’ y un 3.9% “nunca’.

A pesar de este desafio, Grace ve
una oportunidad de revitalizar la co-
cina tradicional sin perder su esencia,
aprovechando la diversidad de gustos
de las nuevas generaciones. Para ella
es crucial educar a los jévenes desde
temprana edad, inculcdndoles el va-
lor histérico y cultural de la gastro-
nomia guanacasteca. Esta educacién
puede ayudar a contrarrestar los efec-
tos de la globalizacién y las nuevas
tendencias de crianza, incentivando
a los jévenes a valorar y preservar su
patrimonio culinario.

Desde la perspectiva de los jéve-
nes, los platos tradicionales parecen
menos atractivos frente a opciones
mds contempordneas, ya que los
perciben como aburridos o poco
comunes en su alimentacién diaria.
Sin embargo, como menciona Gra-
ce, mediante una educacién que re-

salte la riqueza cultural y la historia
detras de la cocina local, es posible
equilibrar la influencia global y fo-
mentar una mayor conexion con sus
raices culinarias.

Figura 5. Platillos mds mencionados.
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Nota: Elaboracion propia con base en la
aplicacién de entrevista.

La figura muestra un grifico de
barras que compara la preferencia
de los jévenes de Nicoya por “Platos
tradicionales” frente a “Alimentos
modernos”. En el grifico, se ob-
serva que los alimentos modernos
superan en demanda a los platos
tradicionales en relacidn a las pre-
ferencias de las nuevas generacio-
nes mayormente, lo que confirma
la tendencia mencionada por dona
Greis en la entrevista. Este cambio
en las preferencias refleja como la
globalizacién y la crianza enfocada
en una alimentacién “saludable” in-
fluyen en las elecciones alimenticias
de las nuevas generaciones variando
considerablemente lo que personas
como dofia Greis consideran salu-
dable (generacién antigua) a lo que
consideran mejor las generaciones
actuales, siendo esto un factor muy
importante a la hora de preservar la
gastronomia local, pues los jévenes
no quieren involucrarse en ello, cau-
sando una pérdida masiva de la cul-
tura gastrondmica de Nicoya.
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Conclusiones

Se evidencia cémo los cambios
en la crianza se han visto influen-
ciados por los roles de género en trans-
formacion, esto se ve mediante la incor-
poracién de la mujer al trabajo, que dio
como resultado una dindmica familiar
distinta, ya que con anterioridad estas
eran las encargadas de criar a los infan-
tes, a diferencia del hombre el cual no
tenia este rol, y al mismo tiempo eran
las encargadas de la forma en la que se
alimentaban todos en el niicleo familiar.
Ese aspecto al cambiar drésticamente
se vio caracterizado en el accionar de
menores tiempos de implementacién
en la transmisién generacional por par-
te de los padres y madres en cuanto a
la gastronomia, ademds de una mayor
preferencia por comidas ripidas en la
actualidad por parte de los jovenes, en
comparacién con las personas mayores
de 41 afos quienes tienen favoritismo
hacia la comida tipica de la zona.

Ademis, se subraya cémo la desco-
nexién con las raices por parte de los j6-
venes estd cada vez mas presente, debido
asu falta de interés por estas practicas en
comparacion con las generaciones ma-
yores quienes si sentian una conexion
con la gastronomia de la regién guana-
casteca. De esto destaca la falta de trans-
misiéon de conocimientos culinarios,
factor que pone en riesgo constante la
preservacién de las pricticas gastro-
némicas tradicionales. Generando un
contraste en cémo la globalizacion ha
tenido un papel fundamental en cuanto
ala educacién y crianza tan distinta que
han recibido ambos grupos en cuestion,
cambiando la transformacién de saberes
culinarios en Nicoya.



Recomendaciones

- Se recomienda a la Municipa-
lidad de Nicoya ejecutar ferias o
talleres para incentivar la preserva-
cién de la comida tradicional de la
regién y crear un espacio educativo
para que las nuevas generaciones se
involucren en la cocina cultural.

- A la comunidad, se le reco-
mienda fomentar las practicas tradi-
cionales hacia los jévenes en los ho-
gares, crear espacios de transmisién
intergeneracional e impulsar el uso
de ingredientes tradicionales guana-
castecos para sus platillos.

- Al Ministerio de Educacién Pu-
blica, se le recomienda incluir en los
planes de estudio de Educacién Civica
el valor de la gastronomia tradicional.

- A los centros educativos y al
Colegio Humanistico Costarricense
Campus Nicoya, se le recomienda
crear espacios de didlogo con per-
sonas experimentadas en la cocina
criolla ademds de actividades par-
ticipativas y de aprendizaje para la
preservacién de la misma.

-'Y para finalizar, se recomienda
a los medios de comunicacién hacer
visibles estos tipos de problemdticas
donde se ve afectada de manera di-
recta el ambito cultural de la regién,
crear conciencia y al mismo tiempo
incentivar a la poblacién a que se
cree un sentido de preservacion y
apoyar a la cultura gastronémica lo-
cal de manera homogénea.
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Resumen

La investigacion se centra en las repercusiones sociales y fisioldgicas de la obesidad en jévenes del cantén de Nicoya
en el afio 2024. De ahi que ademds de la recoleccién de informacién tanto global como nacional, se opté por un
marco tedrico desde el aporte del libro Krause Dietoterapia del cual se obtuvieron conceptos clave y también la teoria
del cambio de comportamiento por etapas, la cual es esencial para comprender cémo las personas modifican sus
conductas a lo largo del tiempo. Se adopté un enfoque combinado, integrando métodos cualitativos y cuantitativos
para obtener una comprensién integral del fenémeno. A través de encuestas, una entrevista y un grupo focal, se
recolectaron datos sobre la percepcion de la obesidad y sus efectos en la salud mental y social de los jévenes. Los
resultados revelaron que los adolescentes con obesidad enfrentan desafios significativos, incluyendo estigmatizacién
social, baja autoestima y dificultades en sus relaciones interpersonales. Ademds, se identificé que la obesidad no
solo afecta el bienestar fisico, sino que también limita la participacién en actividades recreativas, exacerbando el
aislamiento social.

Abstract

The research focuses on the social and physiological repercussions of obesity in young people in the canton of
Nicoya in the year 2024. Therefore, in addition to the collection of global and national information, a theoretical
framework was chosen based on the contribution of the book Krause Diet Therapy, from which key concepts were
obtained, as well as the theory of behavioral change by stages, which is essential to understand how people modity
their behaviors over time. A combined approach was adopted, integrating qualitative and quantitative methods to
obtain a comprehensive understanding of the phenomenon. Through surveys, an interview and a focus group, data
were collected on the perception of obesity and its effects on the mental and social health of young people. The
results revealed that adolescents with obesity face significant challenges, including social stigmatization, low self-
esteem and difficulties in their interpersonal relationships. In addition, it was identified that obesity not only affects
physical well-being, but also limits participation in recreational activities, exacerbating social isolation. The research
concludes with the need to implement interventions that address both physical health and emotional support,
promoting a more inclusive and supportive environment for these young people, in order to improve their quality of
life and overall well-being.

I ——  ococonumanisTa T



Presentacion

a Organizacién Mundial de

la Salud define la obesidad
como la “acumulacién excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para
la salud” (OMS, 2024, p. 1), se ha
convertido en un alarmante factor
en la salud publica, especialmen-
te con el inquietante incremento
de porcentaje de padecimiento en
cuanto a la poblacién joven en los
ultimos anos cuestién que lleva a
revisar este fenémeno en un sec-
tor complejo cultural, econdmica y
socialmente como lo es Nicoya en
Guanacaste.

Los jovenes que padecen de esta
enfermedad enfrentan ambientes
hostiles y poco agradables. Centros
educativos, establecimientos pu-
blicos, incluso sus propios hogares
pueden llegar a ser lugares en los
cuales se sientan en una condicién
de vulnerabilidad debido a criticas
y juicios de terceros, sumando todas
las imagenes y modelos corporales
que existen actualmente en las redes
sociales, desencadenando dificulta-
des emocionales como lo son la an-
siedad y depresidn, sin dejar de lado
todas las repercusiones fisicas que
esta enfermedad lleva consigo.

Este tipo de razones, junto con el
hecho de que diversas indagaciones
no lograron encontrar numerosos
reportes sobre la obesidad juvenil en
Nicoya, llevaron a que la mayoria de
los estudios se centraran en un enfo-
que cuantitativo. En consecuencia,
se destacé la importancia de explo-
rar las vivencias corporales relacio-
nadas con este tema.

Contextualizaciéon

esde la antigiiedad, la obesi-

dad se ha considerado y tra-
tado de varias formas. Por ejemplo, se
han descubierto figuras de piedra que
representaban estas corporalidades y
datan del periodo que abarca los afos
25000 y 27500 a.C. Cabe recordar
que las sociedades de la Edad Antigua
se veifa la gordura como algo positivo,
que representaba un gran poder adqui-
sitivo y la reserva de energfa, por otro
lado, la gula, se consideraba un com-
portamiento grosero y poco ético. La
obesidad en la Antigiiedad se conside-
raba un signo de energfa y vitalidad, y
el hambre se consideraba un compor-
tamiento indecente (Foz. 2005).

En comparacidn, ya en la Edad
Media, después de la caida del Im-
perio Romano, en los imperios bi-
zantino, drabe y japonés, la obesidad
comenzd a ser abordada desde una
perspectiva médica. En el Imperio
Isldimico, el médico Ibn Sina tratd
la obesidad y escribié una ley que se
utilizé en la educacién médica du-
rante cinco siglos. En Japén, la obe-
sidad estaba directamente relacio-
nada con la glotoneria, y las graves
consecuencias de la acumulacién
excesiva de grasa eran claramente
conocidas (Foz. 2005).

En la Edad Moderna, el médico
griego Galeno distinguia entre dos
tipos de obesidad: la obesidad mo-
derada, que se consideraba natural,
y la obesidad extrema, que se trata-
ba como una enfermedad. En «De

Sanitate Tuenda», Galeno atribuyé
la causa de la obesidad a un estilo de
vida poco saludable; segtin él, la higie-
ne sélo podia preservar la salud si se
respetaban sus principios. Durante la
Edad Contempordnea, tras la Prime-
ra Guerra Mundial, el ideal de belleza
cambié hacia una figura andrégina y
esbelta. A pesar del breve retorno a la
figura con curvas en los afos treinta,
la moda de la delgadez se consolidd, y
la obesidad ya se consideraba un signo
de debilidad de caricter, ligado ala fal-

ta de fuerza de voluntad.

De la misma manera, se observa
en el siglo XXI un gran aumento en
el nimero de pacientes con sobrepe-
so en el pais en las dltimas décadas.
En términos generales, durante 1975
y 2014, el sobrepeso aumentd en un
44,9%, mientras que la obesidad ge-
neral aumento en la poblacién en un
276,2%. Lo mas impresionante, la
obesidad mérbida aument$ diez ve-
ces. Como resultado, la poblacién jo-
ven se ha vuelto cada vez mis seden-
taria y, en general, ha aumentado la
susceptibilidad a la obesidad a edad
temprana (Evans-Meza, Pérez-Fa-
llas, 2016, p.159). Segiin la OMS
(2024), la prevalencia mundial de la
obesidad casi se duplicé entre 1980
y 2008. La misma organizacién tam-
bién informé que en 2012 mds de 2,8
millones de personas murieron cada
afio en el mundo como resultado del
sobrepeso y la obesidad. Ambas en-
fermedades son importantes factores
de riesgo de enfermedad coronaria y
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accidente cerebrovascular isquémico.

“En Costa Rica, segun los
datos de la dltima Encues-
ta Nacional de Nutricién
(2008-2009), el 68,5 % de las
mujeres de 20 a 65 afos de
edad y el 62,4 % de los hom-
bres en el mismo rango de
edad presentaron exceso de
peso” (Gémez, G. Quesada,
D. Monge, R. 2020).

De igual forma, la obesidad infan-
til tampoco se queda atras, inclusive
es mds critica, ya que como muestra
la UCR, un censo realizado en 2016
revel6 que el 34% de los escolares tie-
nen sobrepeso u obesidad (2016).

Estado de la cuestiéon

a obesidad se ha converti-

do en un problema de salud
publica de gran relevancia a nivel
mundial, afectando especialmente a
la poblacién joven. El sedentarismo
en las ultimas décadas ha jugado un
papel crucial con respecto al aumen-
to de peso en la poblacién, “el seden-
tarismo (principalmente tiempo des-
tinado a estar sentado) ha emergido
como un importante factor de riesgo
vinculado al desarrollo de obesidad”
(Leiva et al, 2017, p. 459), esto de-
muestra la relacion entre la actividad
fisica y el aumento de la obesidad al-
rededor del mundo. Al estilo de vida
del sedentarismo, se le afiaden pro-
blemas de alimentacién alrededor de
la poblacién en general “el principal
factor relacionado con esta epidemia
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tiene que ver con los profundos cam-
bios en la forma en que nos alimen-
tamos. Uno de los mayores ha sido la
acelerada inclusién de los llamados
productos ultra procesados” (Malo
Serrano et al, 2017).

Esta misma problemdtica no ex-
cluye a Latinoamérica y con ella a
Costa Rica, donde segin datos del
Ministerio de Salud Publica de Costa
Rica (2018), el porcentaje de jévenes
con obesidad y sobrepeso crecié de un
13,9% en 2010 a un 30,9% en 2018.

Este incremento se atribuye a los
diferentes estilos de vida poco saluda-
bles de los jovenes deficientes en una
buena nutricién y actividad fisica.

A nivel local, en el cantén de Ni-
coya, esta tendencia se ve intensifi-
cada por factores socioculturales del
contexto de globalizacién, los cuales
influyen en los hébitos de las fami-
lias. La falta de espacios adecuados
para la prictica de deportes, la esca-
sez de programas de educacion fisica
en las escuelas y la influencia de los
dispositivos electrénicos, contri-
buyen a un ciclo de sedentarismo y
obesidad. La poblacién, al enfren-
tarse a estas presiones sociales, pue-
den experimentar frustracién y baja
autoestima, lo que a su vez puede
llevar a un mayor aislamiento y a un



estilo de vida con una actividad fisi-
ca muy reducida.

Construccion del objeto de
investigacion

a obesidad en el cantén de

Nicoya representa una proble-
matica que no repercute Unicamente
en la salud fisica de los jévenes, sino
también en su calidad de vida, al igual
que sus debidas relaciones interperso-
nales. A pesar del conocimiento acerca
de los efectos en sus cuerpos como lo
es la diabetes o enfermedades cardio-
vasculares, existe una gran falta de in-
vestigaciones sobre las implicaciones
sociales de este padecimiento, lo cual
causa la existencia de un vacio: ;Cudles
son las repercusiones sociales y fisiologi-
cas de la poblacion que padece de obesi-
dad en el rango de 12 a 18 afios en el can-
ton de Nicoya hasta el afio 20242 Tras
esta interrogante y otras adicionales,
se plantearon los siguientes objetivos:

Analizar las repercusiones sociales
de la poblacién que padece de obesi-
dad en el rango de 12 a 18 aflos en el
cantén de Nicoya hasta el afio 2024.

Y sus objetivos especificos son:

1. Examinar el tipo de vivencia de
las y los jovenes de 12 a 18 afios que
sufren de obesidad en el cantén de Ni-
coya en el aflo 2024.

2. Caracterizar la influencia de la
obesidad respecto al bienestar social
de la poblacién de 12 a 18 afos del
cantén de Nicoya en el afio 2024.

3. Comprender la influencia de los
factores socioculturales en las diversas

conductas alimenticias en poblacién
de 12 a 18 anos del cantén de Nicoya
en el afio 2024.

Marco tedrico

n el presente apartado, se

mostrardn algunos concep-
tos tedricos que son fundamentales
para el entendimiento del problema
de la obesidad juvenil y las estrate-
gias para abordarlo. A fin de explicar
este fenémeno, se planea utilizar va-
rias teorfas y enfoques que permitan
analizar tanto los aspectos fisiol4-
gicos como conductuales de lo que
genera la obesidad.

Uno de los enfoques mids rele-
vantes es el uso del libro Krause Die-
toterapia de Kathleen Mahan, Silvia
Escott y Janice Raymond (2012),
el cual se utilizé como la principal
fuente de conceptos y explicacio-
nes sobre el sistema anatémico y
las afectaciones patoldgicas resul-
tantes de la obesidad. En el libro, se
exploran conceptos como el tejido
adiposo, que es clave en el almace-
namiento de energia en forma de
triglicéridos y que puede verse afec-
tado por la genética y el entorno.
También se explican los macronu-
trientes, cuya ingesta excesiva con-
duce al desequilibrio energético vy,
en consecuencia, al incremento del
tejido adiposo. Por otro lado, figura
el grupo de micronutrientes, que es
vital para el metabolismo digestivo,
y el misculo esquelético magro, que
eventualmente se ve afectado por la
ingesta caldrica y la actividad fisica.

Al mismo tiempo, la teoria del
cambio del comportamiento por

etapas, desarrollada por Prochaskay
DiClemente (2024), se aplicard para
explicar como los jévenes cambian
sus conductas en cuanto a la obesi-
dad. Esta teoria se divide en cinco
etapas, incluida la pre-contempla-
cién, contemplacidn, preparacion,
accién y mantenimiento. Al utilizar
esta teoria, se entenderan las dimen-
siones principales de lo que motivay
dificulta a un joven cambiar su enfo-
que alimenticio y de vida.

ETAPAS DEL CAMBIO

ies posible!

|||5Inl
va mus
hacer esto

(Perseverancia)

(Contemplacion)

(Pre-contemplacion)

Figura 1. Teoria del cambio por etapas
de Prochaska y DiClemente.

Nota: Imagen utilizada de Notas AsturSalud.
Prochaska, (2024).

Metodologia

sta investigacion de enfoque

mixto se realiz6 mediante
una metodologia combinada que
incluye tanto la investigacién de
campo como la documental. Se rea-
lizaron encuestas a jévenes entre 12
a 18 afos, en las cuales se abordaron
habitos de actividad fisica, al igual
que percepcién sobre la obesidad y
alimentacién. También, se encues-
t6 a una profesional en obesidad y
metabolismo, la cual brindé infor-
macién en cuanto a las repercusio-
nes fisioldgicas del padecimiento,
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al igual que su opinién en cuanto al
estilo de vida actual de los jovenes y
cémo este influye en su diario vivir.

De igual forma se realizé un gru-
po focal en el CTP de Mansién con
un grupo de estudiantes, distribuidos
equitativamente tanto en edad como
en sexo. Los datos se analizaron esta-
disticamente para identificar patro-
nes y correlaciones, garantizando la
confidencialidad y el consentimiento
informado de los participantes.

I !n la siguiente seccion se ex-

pondré el desarrollo critico
de los resultados obtenidos median-
te la aplicacién de los instrumentos
explicados anteriormente.

Tipo de vivencia de los individuos
de 12 a 18 afos que sufren de
obesidad en Nicoya

Las opiniones de los jévenes
encuestados revelan que la pobla-
cién de interés enfrenta baja auto-
estima, frustracién y aislamiento
social. Muchos reportan experien-
cias de discriminacién y bullying, lo
cual afecta su bienestar emocional al
igual que su capacidad de integra-
cién a grupos sociales. La percep-
cién negativa hacia estos jovenes, ca-
racterizindolos como “depresivos” y
“poco activos’, refuerza el estigma
social que enfrentan. Esto se ve re-
flejado en algunas de las respuestas
sobre sus opiniones sobre la vivencia
de esta poblacién; “algunos son dis-
criminados, o pueden tener dificul-

tades en tareas fisicas” (participante
1, google forms, 2024), “pues ima-
gino que debe ser feo primero por
la autoestima y ademds lidiar con
los comentarios gordofébicos que
abundan en la sociedad” (partici-
pante 2, google forms, 2024). Tam-
bién, se muestra en las siguientes
figuras, donde la primera expone un
alto porcentaje de personas que han
experimentado situaciones de estig-
matizacién y la segunda representa
el ciclo de malestares que surgen de
estas experiencias:

(Alguna vez se ha sentido discriminado/a en relacion a su peso corporal?

Figura 2. Discriminacion por peso
corporal.

Nota: Elaboracion propia basado en
formulario aplicado a estudiantes.

Figura 3. Principales situaciones desde el

padecer de obesidad.

Nota: Elaboracion propia basado en
formulario aplicado a estudiantes.

Desde la perspectiva de la doctora
Isabel Salas “(2024)”, especialista en
obesidad y metabolismo, se observa
un alarmante aumento de esta con-
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dicién en la poblacién juvenil. Salas
enfatiza la necesidad de educar sobre
estilos de vida mds activos y saluda-
bles desde una temprana edad, desta-
cando que, lamentablemente, los fac-
tores socioeconémicos influyen en el
acceso a alimentos nutritivos.

De este modo, la educacién y el
nivel econdémico representan una
variable de suma importancia en
cuanto al estilo de vida, esto debi-
do a que entre mejor sea la calidad
de la educacién, mejor serd el estilo
de vida de un individuo, lastimosa-
mente una gran parte de este cono-
cimiento proviene de centros educa-
tivos, a los cuales muchas personas
no logran tener acceso, o el que tie-
nen no se encuentra dentro de las
mejores condiciones pedagdgicas
Por otro lado, la educacién en casa
también se ve reflejada en el estilo de
vida, y dependerd de cada miembro
de la familia quedarse y actuar tni-
camente con base en lo aprendido
en el hogar, o buscar otras fuentes
de informacién o ayuda de externos
para tratar este tema.

Sin embargo, dichas opciones
suelen verse limitadas en muchas
ocasiones por el nivel econdmico,
ya que muchas personas no pueden
darse el lujo de ir a una consulta con
un nutricionista para tratar su caso
en especifico, o pagar una membre-
sia de un gimnasio, sino que deben
gestionar y acoplarse con las herra-
mientas que se tienen a mano.

Los encuestados también men-
cionan que el entorno familiar y



escolar juega un papel crucial en la
vivencia de la obesidad. Un ambien-
te positivo puede fomentar la autoa-
ceptacién, mientras que uno negati-
vo puede exacerbar la inseguridad y
el aislamiento.

Influencia que existe mediante los
problemas de obesidad respecto al
bienestar social de la poblacién de
12 a 18 anos en Nicoya

La obesidad en jévenes de 12 a
18 anos en Nicoya tiene un impacto
significativo en su bienestar social,
afectando tanto su salud fisica como
emocional. La investigacién revela
que muchos de estos jévenes enfren-
tan problemas como baja autoestima,
frustraciény tristeza, lo que deteriora
su calidad de vida. Las encuestas por
otro lado indican que la percepcién
social sobre la obesidad es predomi-
nantemente negativa; los encuesta-
dos describen a los jévenes con esta
condicién, como infelices y carentes
de autocontrol, lo que contribuye
a un estigma social que perpetda la
discriminacién y el acoso, como se
muestra en el siguiente grifico.

(Considera que el hecho de estar en una condicion de obesidad afecta a los
jovenes a encajar en algunos grupos sociales?

Figura 4. Condicion de obesidad como
factor para la integracion de grupos
sociales.

Nota: Elaboracion propia basado en
formulario aplicado a estudiantes.

Con relacién a la figura, el bull-
ying se presenta como una experien-
cia comun, generando aislamiento
social y problemas emocionales se-
veros como la depresién. La auto-
percepcién juega un papel crucial;
aquellos que se sienten menospre-
ciados tienden a tener dificultades
en sus relaciones interpersonales y
su rendimiento académico. Ademis,
las limitaciones fisicas asociadas a la
obesidad restringen su participacién
en actividades recreativas, exacer-
bando su exclusién. En la siguiente
imagen se muestran las respuestas
mds comunes en cuanto a los mayo-
res retos enfrentados por las perso-
nas que padecen de obesidad.

Figura 5. Mayores retos enfrentados por
personas que padecen de obesidad.

Nota: Elaboracion propia basado en
respuestas de grupo focal y formulario
aplicado a estudiantes.

La doctora Isabel Salas destaca el
aumento de la obesidad en Nicoya,
atribuyéndolo a habitos alimenti-
cios poco saludables y sedentarismo.
La globalizacién tiene mucho que
ver en estos aspectos, debido a que
esta se esparce cada vez mds rapido,
llegando a lugares en los cuales logra
imponerse en la cultura alimenticia
local, fomentando el consumismo
por parte de la poblacién hacia los

llamados alimentos chatarra, esto
debido al ficil acceso que estos mis-
mos proveeny la adiccién que crean.

Influencia de los factores
socioculturales en las diversas
conductas alimenticias en
poblacién de 12 a 18 afios en
Nicoya

Para este objetivo se tomé como
punto de partida la opinién de los
encuestados en cuanto a la diferen-
cia del tipo de alimentacion de hace
unos afios hasta la actualidad. Esto
debido a que el factor gastronémico
se ubicé como un elemento sociold-
gico, psicolégico y médico central
dentro del entendimiento de lo cul-
tural que caracteriza la obesidad.

(Ha notado alglin cambio en su tipo de alimentacion de hace diez afios con la
que tiene actualmente?

Figura 6. Cambio en el tipo de
alimentacion de hace diez afios a la
actualidad.

Nota: Elaboracion propia basado en
formulario aplicado a estudiantes.

Los encuestados agregaron di-
versos comentarios a la anterior in-
cégnita, 12 de ellos indicando que
habian mejorado su alimentacién
desde la edad de 10 afios a la actuali-
dad, algunas respuestas fueron:

- “hamejorado, y estoy més saludable”

- “es mejor, con mayor cantidad de

carbohidratos”
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- “he balanceado mejorla comidayhe

comido mejor”

Es importante rescatar que, aun-
que la mayoria de encuestados obtu-
vo un cambio positivo, no hay que
dejar de lado quienes respondieron
indicando un panorama negativo,
uno de los participantes comentd

Recuerdo que de pequeiio la ex-
periencia de salir a comer a algin
lado (involucrando en la mayoria de
los casos la comida rapida) era algo
muy ocasional, quiza una vez al mes
0 menos... comparado con las idas
semanales, es un gran aumento en el
consumo de comida poco saludable.
(Participante 4, google forms, 2024)

También, se realizaron compara-
ciones de afios atrds en relacién a la
actualidad: “Antes era comida mds
sana” (Participante 5, google forms,
2024) “Antes comia miés frutas que
ahora” (Participante 6, google for-
ms, 2024),antes lo alimentos eran
de mejor calidad” (Participante 7,
google forms, 2024), asi mismo,
los participantes otorgan influencia
del cambio a situaciones especiales
como lo esla ansiedad y el estrés aca-
démico; “Ahora como mucho me-
nos saludable por el estrés, vida aca-
démica, ansiedad..” (Participante
8, google forms, 2024). Este tipo de
testimonios muestran que se mues-
tra que antes existia una cultura de
comida mads sana, el cual incluia un
mayor consumo de frutas al igual
que una mejor calidad de alimentos
en general. Por otro lado, en el des-
pués se encontrd que existe un con-
sumo de comida menos nutritiva,
al igual que una presencia de estrés,

ocasionada por diversos factores, al
igual que un cambio en las preferen-
cias de alimentos.

Para mostrar la realidad actual,

[l :QUE TIPOS DE ALIMENTOS SE CONSUME EN SU HOGAR ?
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se muestra la siguiente figura.

Figura 7. Tipos de alimentos consumidos
en el hogar.

Nota: Elaboracion propia basado en
formulario aplicado a estudiantes.

Por otro lado, algunos estudian-
tes mencionan los factores del ficil
acceso a los alimentos estilo “comi-
dardpida” y de cémo estos los libran

y

de situaciones en medio del ajetreo
que genera la globalizacién y el hi-
perconsumo; algunos no pueden
realizar una comida elaborada por
falta de tiempo, o simplemente no
les apetece cocinar porque “es mds
ficil” salir por comida o pedirla y
que llegue a su establecimiento

La disponibilidad de alimentos y
el acceso limitado a opciones saluda-
bles son factores criticos que afectan
las conductas alimenticias. La cultu-
ra desempefia un papel fundamen-
tal en los habitos alimenticios de
las familias. Cuando una familia se
acostumbra a ciertas limitaciones o

®
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costumbres que no promueven una
dieta balanceada y nutritiva, esto
puede reflejar una carencia en su
vida cotidiana.

A pesar de que muchos jévenes re-
portan consumir alimentos saludables
como carnes blancas y legumbres, el
aumento del consumo de comida répi-
da es preocupante. La industrializacién
hallevado a una preferencia por opcio-
nes menos nutritivas, exacerbada por el
estrés académico y la falta de tiempo.

Conclusiones

- Los jévenes con obesidad re-
portan experiencias negativas sig-
nificativas, como baja autoestima,
frustracién vy tristeza, lo que indica
que su condicidn bioldgica y social,
afecta profundamente su calidad de
vida y su percepcion de si mismos.

- La percepcién de la comunidad
hacia estos jovenes es generalmen-
te negativa, lo que contribuye a un
entorno de estigmatizacién y dis-
criminacidn, afectando su bienestar
emocional y social.

- La obesidad estd asociada con un
mayor aislamiento social, ya que los
jovenes enfrentan dificultades para
establecer relaciones interpersonales
saludables y participar en actividades
recreativas, lo que agrava su exclusién.

- La discriminacién y el acoso
que sufren estos jovenes no solo
afectan su bienestar fisico, sino que
también tienen repercusiones signi-
ficativas en su desarrollo emocional,
contribuyendo a problemas como la
depresién y la ansiedad.



- Los factores socioculturales,
como las normasy expectativas socia-
les, influyen en las elecciones alimen-
tarias de los jovenes, lo que puede
contribuir a hdbitos poco saludables
y, en consecuencia, a la obesidad.

- La dieta tradicional, rica en
productos locales como legumbres,
frutas y pescados, ha sido funda-
mental para la identidad cultural de
la region. Sin embargo, el creciente
impacto de la globalizacién y el con-
sumo de alimentos ultra procesados
aumento la obesidad y enfermedades
crénicas entre los jévenes.

- Es esencial desarrollar interven-
ciones que no solo aborden la obesi-
dad desde una perspectiva de salud,
sino que también integren un enten-
dimiento profundo de las dindmicas
socioculturales locales, para promo-
ver cambios efectivos y sostenibles
en las conductas alimentarias y salud
emocional de los jévenes.

Recomendaciones

- Se recomienda al Ministerio
de Educacién Publica (MEP) de-
sarrollar e implementar un plan de
alimentacién saludable en las institu-
ciones educativas, que contemple la
oferta de comidas balanceadas y nu-
tritivas, adaptadas a las necesidades
de la poblacién estudiantil. Este plan
debe incluir educacién sobre hébitos
alimentarios saludables y la impor-
tancia de la actividad fisica, promo-
viendo un entorno que favorezca el
bienestar integral de los estudiantes.

- Se recomienda a la poblacién
en general tomar conciencia sobre

la importancia de adoptar estilos de
vida saludables, que incluyan una
alimentacién equilibrada y la practi-
ca regular de actividad fisica.

- Se recomienda a las institucio-
nes educativas incrementar el tiempo
y los espacios dedicados a la actividad
fisica, promoviendo la participacién
de todos los estudiantes en deportes
y actividades recreativas. Esto no solo
ayudard a combatir la obesidad, sino
que también fomentard un ambien-
te escolar mds inclusivo y saludable,
mejorando el bienestar fisico y emo-
cional de los jovenes.
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T

la Organizacion
Mundial de la
Salud (OMS)
(2020) ha
identificado el
sedentarismo
como un factor
de riesgo
significativo para
el desarrollo de
la obesidad, un
fenomeno que ha
ido en aumento
en las ultimas
décadas debido
a cambios en
los estilos de
vida, como el
incremento del
tiempo dedicado
a actividades
frente a
pantallas...
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Resumen

Este proyecto investigd el impacto del Programa Preuniversitario en Artes Musicales conocido formalmente como
Proyecto Preuniversitario en Artes Musicales en la preservacién de la tradicién musical de Santa Cruz en Guanacaste.
Seanalizé surol enlaformacién de musicosyladifusién delaeducacién musical enlaregién, asi como su contribuciéna
mantener vivala herencia culturallocal. Ademas, el estudio explorala historia sociocultural de Santa Cruz, incluyendo
la influencia de la migracién afrodescendiente, y revisa la evolucién de la musica latinoamericana y costarricense.
Para lograrlo, se desarrollé un marco teérico basado en las ideas de Pierre Bourdieu y Néstor Garcia Canclini. Las
técnicas que se aplicaron fueron entrevistas y encuestas. El resultado obtenido se traduce en una comprension clara
del impacto positivo del Proyecto Preuniversitario en Artes Musicales en la preservacién de la tradicién musical de
Santa Cruz resaltando la formacién de musicos comprometidos con la herencia cultural local, fomenta la identidad
y valora la diversidad cultural.

Abstract

This project investigated the impact of the Pre-University Program in Musical Arts formally known as the Pre-
University Project in Musical Arts on the preservation of the musical tradition of Santa Cruz in Guanacaste. Its
role in the training of musicians and the dissemination of music education in the region was analyzed, as well as its
contribution to keeping the local cultural heritage alive. In addition, the study explores the socio-cultural history of
Santa Cruz, including the influence of Afro-descendant migration, and reviews the evolution of Latin American and
Costa Rican music. To achieve this, a theoretical framework was developed based on the ideas of Pierre Bourdieu
and Néstor Garcia Canclini. The techniques applied were interviews and surveys. The result obtained translates into
a clear understanding of the positive impact of the Pre-University Project in Musical Arts on the preservation of the
musical tradition of Santa Cruz, highlighting the formation of musicians committed to the local cultural heritage,
fostering identity and valuing cultural diversity.
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Presentacion

I En este proyecto se analiza la

contribucién del Programa
Preuniversitario en Artes Musica-
les de la Universidad de Costa Rica
(UCR) enla preservacién dela cultu-
ra musical tradicional de Santa Cruz,
Guanacaste, dentro de su contexto
histérico y sociocultural. Este cantén
es reconocido como un importan-
te centro cultural de Guanacaste, se
caracteriza por su riqueza en tradi-
ciones autdctonas, como la musica,
que refleja un proceso sociohistérico
influenciado por diversas etnias, en-
tre ellas indigenas, afrodescendiente
y espanolas y su relacién con las ac-
tividades agropecuarias (Morales
Zuniga, 2013; Mora Robles, 2015).
Este crisol de culturas ha definido la
identidad santacrucefa vy, a través de
su musica, se han expresado los valo-
res y tradiciones del cantén que con-
llevan nuevas rutas investigativas. La
musica de la region, marcada por rit-
mos como danzas, dianas, fandangos
y floreos, ha sido un elemento central
de esta identidad, con influencias de
diversas culturas, incluida Espafia y
paises vecinos (Saborio, 2020).

Contextualizaciéon

Durante el Renacimiento, la md-
sica experimentd un auge signiﬁcativo
en Europa, favorecida por el mece-
nazgo de principes y figuras religiosas
(Morales, 2009). Al llegar a América,
la musica europea, en combinacién
con las tradiciones africanas traidas
por los esclavos, generé un mestizaje
musical que dio lugar a géneros dis-

tintivos en la regién (Alvarez, 2016).
En Costa Rica, este proceso se refle-
j6 particularmente en Santa Cruz de
Guanacaste, donde la migracién de
afrodescendientes en 1772 aport6 ins-
trumentos como la marimba, un sim-
bolo musical de la regién (Ale, 2018).

Costa Rica adopt6 una visién mu-
sical més cosmopolita durante el siglo
XX, influida por géneros europeos
como la 6pera y la zarzuela, diferen-
cidndose de otros paises latinoameri-
canos (Guandique Araniva, 2013). En
1974, Santa Cruz fue declarada “ciu-
dad folclérica de Costa Rica”, un re-
conocimiento que reflejaba su diversi-
dad cultural (Morales Zusiga, 2013).
En este contexto, surgié el Programa
Preuniversitario en Artes Musicales en
1977, que facilit6 el acceso a la forma-
cién musical en la regién y promovié
la creacién de musicos locales (Aceve-
do & Tablada, 2019).

Entre 2004 y 2016, un estudio so-
bre la asistencia a eventos musicales
destacé la popularidad de la marimba
y la banda, lo que subraya la impor-
tancia de estos géneros en la identi-
dad cultural de Santa Cruz (Acevedo
& Tablada, 2019). La expansién de
los Centros Regionales de la Univer-
sidad de Costa Rica también fue cru-
cial en la promocién de la ensefianza
musical en la regién, atendiendo la
creciente demanda de la poblacién
local (Acevedo & Tablada, 2019).

Estado de la cuestiéon

n estudio destacado es el de
Becerra-Schmidt ~ (1998),

quien analiza la musica como un fe-
némeno social dinimico, afectado
por la globalizacién. El autor senala
que la marginalizacién de ciertos es-
tilos musicales ocurre debido a la fal-
ta de financiamiento para su preser-
vacidn, afectando a las instituciones
encargadas de promover estas expre-
siones culturales.

Por su parte, Guandique Araniva
(2013) examina c6mo los composito-
res costarricenses han tenido que adap-
tarse a las nuevas tecnologias, como
los instrumentos electrénicos, para no
quedarse rezagados. Ademds, resalta la
particularidad de la musica latinoame-
ricana, producto de una mezcla cultu-
ral, a diferencia de la musica europea,
que tiene un origen mds unificado.

De forma similar, Acevedo Alvarez
(2013) analiza la creacién de este Pro-
grama en Guanacaste, destacando un
enfoque didactico que considera los
intereses del estudiantado, fomentan-
do el autoaprendizaje y la divulgacién
del patrimonio cultural de la regi6n. Si
bien su estudio sefala la importancia
de esta institucion en la preservacién
de la cultura musical, también indica
que su enfoque pedagdgico ha queda-
do desactualizado. En un trabajo pos-
terior, Acevedo Alvarez (2019) pro-
fundiza en la historia de la institucién,
resaltando su papel en la introduccién
de personas al mundo musical. Aun-
que similar a la presente investigacion,
su estudio se enfoca en la evolucién
histérica del Programa, sin abordar
completamente su impacto en la pre-
servacion de la musica local.
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Arguedas Quesada (2014), por su
parte, ofrece una perspectiva relevan-
te al estudiar el Sinem, una institucién
con objetivos similares. Analiza si la
pedagogia aplicada se alinea con los
principios de derechos humanos y las
necesidades de los estudiantes, desta-
cando su contribucién al desarrollo
cognitivo y cultural, asi como a la pre-
servacién del patrimonio musical.

En conjunto, estos estudios reve-
lan vacios importantes en la investiga-
cién sobre el impacto real de las insti-
tuciones educativas en la preservacién
de la musica en Santa Cruz. La presen-
te investigacién busca abordar estos
vacios, explorando detalladamente el
rol del Programa Preuniversitario en
Artes Musicales en la formacién de
musicos y su contribucién a la conser-
vacién de las tradiciones musicales en
un contexto globalizado.

Construccion del objeto de
investigacion

( :omo primer punto, se aprecia

una falta de estudios relacio-
nados con la conservacién y adapta-
cién de la musica alo largo de los afios,
y qué repercusiones ha tenido ello en
la cultura, con la poca atencién que se
les da a instituciones centradas en ello
como lo es la Etapa Bisica de musica.
De igual manera, puede interpretarse
como un tema lo suficientemente am-
plio para sustentar una discusién que
permita abordar estos acontecimien-
tos en el desarrollo de la muisica a tra-
vés de dicha organizacién.

Con ello llegando a la pregunta
general: ;Cudl es la contribucién del
Programa Preuniversitario en Artes
Musicales sede Guanacaste en la pre-
servacion de la cultura musical tradicio-
nal, Santa Cruz? La misma, originé el
siguiente objetivo general: Analizar
la contribucién de la Etapa Bésica de
musica en la preservacién dela cultura
musical tradicional, Santa Cruz, Gua-
nacaste, en el afio 2024. Este conlleva
los siguientes objetivos especificos:

1. Distinguir el tipo de construc-
cién identitaria que se ha creado alre-
dedor del Programa Preuniversitario
en Artes Musicales sede Guanacaste.

2. Conocer el tipo de percepcién
que tiene la poblacién de Santa Cruz
sobre el papel cultural y artistico del
Programa Preuniversitario en Artes
Musicales sede Guanacaste.

3. Recrear una memoria histé-
rica desde las voces de las personas
que han integrado Programa Preu-
niversitario en Artes Musicales.

Marco tedrico

En la teoria Las reglas del arte:
génesis y estructura del campo lite-
rario, Pierre Bourdieu (2006) ex-
plora cémo el arte, aunque dificil de
medir y estandarizar, estd profunda-
mente entrelazado con las jerarquias
sociales y las estructuras de poder. A
pesar de centrarse en la literatura,
sus ideas pueden trasladarse a otros
idmbitos artisticos, como la musica.
Bourdieu permite entender que las
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La musica de la
region, marcada ®
por ritmos como

danzas, dianas,

fandangos y
floreos, ha sido
un elemento
central de esta
identidad, con
influencias

de diversas
culturas, incluida

Espaiia y paises

vecinos...
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instituciones culturales, como el
Programa Preuniversitario en Artes
Musicales en Santa Cruz, son fun-
damentales para facilitar el acceso
a las expresiones artisticas, espe-
cialmente en contextos donde las
clases sociales limitan este acceso.
Conceptos como la ruptura con el
burgués, ayudan a entender cémo
el arte se desvincula de las élites y
se aproxima al gran publico. Esto se
relaciona directamente con la con-
tribucién del programa en cuestién,
al ofrecer a la comunidad una via
accesible para la preservacion de su
cultura musical tradicional.

Por otro lado, en Culturas hibri-
das, Néstor Garcia Canclini (1989)
examina c6mo las culturas de Améri-
ca Latina se ven afectadas por la glo-
balizacién. Segin Canclini, las cultu-
ras no son estaticas ni puras; estan en
constante evolucién a medida que se
relacionan entre si. En el drea musical,
esto implica que los estilos tradiciona-
les se mezclan con nuevas influencias
y tecnologias, adaptindose a un mun-
do globalizado. El autor introduce el
concepto de identidad cultural, que
se basa en un patrimonio compartido
por una comunidad, pero que tam-
bién esti en continuo cambio. Esta
idea es clave para comprender cémo
el Programa Preuniversitario en Artes
Musicales contribuye no sélo a preser-
var la cultura musical tradicional de
Santa Cruz, sino también a su adapta-
cién en un entorno contemporaneo.

Ambos autores proporcionan un
marco util para analizar el papel del
Programa Preuniversitario en la pre-
servacion de la cultura musical tra-
dicional en Santa Cruz, Guanacaste.

Mientras Bourdieu destaca la impor-
tancia de las instituciones culturales
para la conservacién y legitimacién
de las expresiones artisticas, Canclini
enfatiza la necesidad de reconocer que
estas tradiciones estin en constante
cambio debido a la globalizacién. Asi,
el programa no solo mantiene vivaslas
raices musicales de la comunidad, sino
que también les permite evolucionar
en un mundo cada vez mis interco-
nectado, asegurando la continuidad y
relevancia de la cultura musical local.

Metodologia

La investigacion es descriptiva
por lo que permite detallar
las caracteristicas de esta poblacién,
compuesta por estudiantes, docen-
tes y publico en general, que parti-
cipan en procesos de aprendizaje y
enseflanza musical, contribuyendo
asi a la preservacion de la cultura
musical tradicional de la regién. La
seleccién de la muestra se realiza-
ra de manera aleatoria, asegurando
una representacion adecuada de los
participantes. Ademas, se realizaron
entrevistas a diversos funcionarios
de la institucién para obtener una
visién mds completa y cercana del
impacto del programa.

El enfoque de la investigacidn es
mixto, lo que permite comprender
en profundidad las dindmicas sociales
y culturales que rodean al Programa
Preuniversitario en Artes Musicales.
Se utilizaron técnicas como encuestas
y entrevistas para recolectar datos pre-
cisos y detallados. Las encuestas pro-
porcionaran informacién cuantitativa
sobre las percepciones y experiencias
de los participantes, mientras que

las entrevistas ofrecern un entendi-
miento més profundo de sus vivencias
y perspectivas. Este enfoque combina-
do facilita un andlisis integral, permi-
tiendo identificar como el programa
no solo preserva la musica tradicional,
sino también cémo se adapta y evolu-
ciona en un contexto globalizado, ase-
gurando asi la continuidad y relevan-
cia de la cultura musical local en 2024.

Un aspecto crucial que sur-
gi6 de los resultados es que
la totalidad de los participantes de
la encuesta (100%) considera que la
musica es esencial para la identidad
cultural de Guanacaste. Los encues-
tados destacaron principalmente dos
aspectos como los mds significativos
en la musica tradicional: la identidad
cultural y la expresion del patrimonio
e historia local, junto con los instru-
mentos musicales. Esto indica una
percepcidn generalizada de la musica
como un componente integral de la
vida y cultura de Santa Cruz. Esto se
expresa a continuacion:

Figura 1. ;Piensa que la miisica es una

parte fundamental de la identidad
cultural de Guanacaste?

To

40

0

sl LilH]

Nota: Elaboracion propia con base en

encuesta realizada a la poblacién.
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Figura 2. ;Qué aspecto de la miisica
tradicional de Guanacaste considera
mds significativo para la comunidad de
Santa Cruz?

M Letras y mensajes
B instrumentos music...
I La identidad cultural

M Expresion de la histo...

W el ritmo
Expresion de la historia y el patrimonio local  Letrasy mensajes
33 17

Instrumentos musicales
26

La identidad cultural
34

Nota: Elaboracién propia con base en
encuesta realizada a la poblacién.

Ademis, la mayoria de los encues-
tados indicé tener alguna relacidon con
la musica, ya sea a través de su escucha,
la ¢jecucion de instrumentos musica-
les, o la participacién en bandas loca-
les. Solo una minoria no tenia ningin
vinculo con la musica, lo que resalta
su gran presencia en la vida cotidia-
na de los habitantes de la regién. De
acuerdo con las respuestas obtenidas,
la musica tradicional no solo actda
como un medio de entretenimiento,
sino también como un vehiculo para
la transmisién de la cultura y el patri-
monio guanacasteco.

Este analisis encuentra respaldo en
los comentarios de Rigoberto Tablada
Pizarro (2024), quien, tras entrevis-
tarlo, subrayé que la Etapa Basica de
Musica, actualmente el Programa Pre-
universitario en Artes Musicales, ha
jugado un papel crucial en la preserva-
cién y difusion de la musica tradicio-
nal durante mis de 45 afios. Segtin €l
la institucién ha sido fundamental en
la creacién de una identidad cultural
fuerte, pues “la musica tradicional ha
sido la columna vertebral para la en-

seflanza’, contribuyendo a arraigar un
profundo sentido de pertenenciaenla
comunidad santacrucena.

Figura 3. ;Qué tipo de relacion ha tenido
con la musica tradicional?
M Ninguna
B Escucharla

[l S¢ tocar algan instru

[l Participd en una ban

Participé en una banda musical
16

Escucharla

Sé tocar algin instrumento
23

Nota: Elaboracion propia con base en
encuesta realizada a la poblacion.

En relacién con el Programa Pre-
universitario en Artes Musicales, ante-
riormente conocido como Etapa Basica
de Musica de Guanacaste, el 60% de
los encuestados afirmé haber asistido a
algtin concierto o evento en el que esta
institucién haya participado. Los asis-
tentes valoraron positivamente estas ex-
periencias, destacando la relevancia de
las presentaciones para la expresién de la
identidad cultural guanacasteca. Varios
testimonios ejemplo: “Muy linda, ya
que las presentaciones expresan mucho
laidentidad costarricense y Guanacaste-
ca’ (Persona A, encuesta de google for-
ms, agosto 2024). “Muy bonita, llena de
muchos aprendizajes y participaciones
frente al publico. Una experiencia total”
(Persona B, encuesta de google forms,
agosto 2024). “Me parece muy impor-
tante que genere ese tipo de espacios y
eventos artisticos donde se muestre lo
maravilloso de la musica en general y
por qué no? De la musica guanacasteca”
(Persona C, encuesta de google forms,
agosto 2024). Indicando que los eventos
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organizados por la institucién permi-
ten a los espectadores conectarse con la
musica tradicional y con el sentido de
pertenencia a la regién, creando asi una
construccion social identitaria alrededor
del Programa Preuniversitario en Artes
Musicales sede Guanacaste.

En este sentido, en una entrevista
realizada hacia Raziel Acevedo Alvarez,
destacé que el Programa Preuniversi-
tario ha asegurado que los estudiantes
desarrollen un respeto profundo por
la musica propia de la regioén, ya que el
80% de lo que ensefian es musica autée-
tona. Esto no solo fortalece la formacién
musical de los jévenes, sino que fomenta
una defensa activa de su legado cultural,
generando de esa forma una identidad,
Rigoberto Tablada también comenté
que la musica juega un papel fundamen-
tal enayudar alos jévenes a conectar con
sus raices: “Cuando tocan, entienden
quiénes son y de dénde vienen'. y esta
se propaga sus ensefianzas por medio de
eventos como presentaciones o eventos
en los cuales se toca este tipo de musica
paralas personas.

Figura 4. ;Ha asistido a algiin evento
artistico o cultural organizado o que
haya participado en el Programa
Preuniversitario en Artes Musicales sede
Guanacaste?

S o

Nota: Elaboracién propia con base en
encuesta realizada a la poblacion.



Finalmente, los resultados mues-
tran que de la poblacién encuestada
se encuentra un porcentaje de “No”
considerable, esto se puede deber en
gran parte al desconocimiento de la
existencia del programa preuniver-
sitario en Artes Musicales, ya que
se observa un patrén muy similar
al anterior (ver Figura 5). De este
modo, se considera que el programa
ha contribuido significativamente al
desarrollo cultural de Santa Cruz.
La mayoria de los participantes que
asistieron a eventos del programa
afirmé que la institucién no solo
forma musicos, sino que también
promueve la cultura regional me-
diante la difusién de la musica tra-
dicional y la organizacién de activi-
dades culturales. Este compromiso
con la preservacién y promocién
de las tradiciones locales refuerza la
percepcién del programa como un
pilar fundamental en el desarrollo
artistico y cultural de la comunidad
de Santa Cruz.

Figura 5. ;Usted conoce el Programa
Preuniversitario en Artes Musicales sede
Guanacaste?.

50
40
30
20

10

0

Si No

Nota: Elaboracion propia con base en
encuesta realizada a la poblacién.

Referente a esto, William Aguilar
Bonilla durante su entrevista enfa-

tiz6 la importancia del programa en
la creacién de un “semillero de musi-
cos” que ha nutrido a la comunidad
santacrucefia. Segun él, el enfoque
en la enseflanza de instrumentos tra-
dicionales como la marimba ha sido
clave para conectar a las nuevas gene-
raciones con las raices musicales de la
regi6n. Asi mismo, Malcom Rojas, en
su entrevista, resalta que el impacto
del programa no se limita a la forma-
cién técnica de los estudiantes, sino
que también ha promovido la inves-
tigacién y preservacién del patrimo-
nio musical guanacasteco. A través
de la institucién, los musicos jovenes
mediante los instrumentos como la
marimba y la cimarrona aprenden y
transmiten saberes locales.

Por otro lado, durante las en-
trevistas realizadas, se abordaron
aspectos significativos sobre la me-
moria histérica y la identidad cul-
tural que ha generado el Programa
Preuniversitario en Artes Musicales,
la misma se comprende mediante
testimonios de resiliencia en la en-
seflanza y preservacion de la musi-
ca guanacasteca (representado de
forma gréfica en la figura 6). Desde
su fundacién en 1979, el programa
ha sido un faro para la comunidad,
ofreciendo una formacién musical
formal a jévenes y siendo el impulso
detras de agrupaciones como Los de
la Bajura, nacida en 1990. De simi-
lar forma un evento muy destacable
en la historia de esta fue el incendio
de 1993. Rigoberto Tablada (2024)
destacé el impacto del incendio de
1993, el cual dejé grandes pérdidas
materiales, William Aguilar (2024)
comenta sobre este momento, sefa-

lando cémo el fuego “devoré todos
los instrumentos”, dejando en ruinas
no solo un espacio fisico, sino tam-
bién el trabajo y esfuerzo de afos.

Pero la pérdida no detuvo al
Programa Preuniversitario. Con el
respaldo de la Universidad de Costa
Rica, padres de familia, estudiantes y
docentes comprometidos, el progra-
ma resurgid, construyendo un nue-
vo edificio en 1994 y ampliando sus
recursos y capacidades. Impulsando
una revitalizacién en las tradicio-
nes musicales, enfatizando la misica
como un hilo conductor de la memo-
ria colectiva. En este sentido, Gabriel
Gémez (2024) afirmé que “es una
herencia que hemos sabido conser-
var a pesar de las adversidades”, lo
que subraya la resiliencia de la comu-
nidad frente a las pérdidas culturales.
William Aguilar (2024) afiadi6 que,
aunque se hayan perdido instrumen-
tos, “el espiritu de la musica guana-
casteca nunca se apagé’, reflejando
asi la perseverancia de la tradicién
musical en la regién.

Seguidamente, la regién ha sido
testigo de un florecimiento en la es-
cena musical local, reflejado en el for-
talecimiento de las filarmonias y en
la creacién de ensambles de marimba
y cimarronas, que se han convertido
en simbolos de la identidad cultural.
Raziel Acevedo (2024) enfatiza cémo
este proceso “eleva el nivel musical” de
la regién y permite que las tradiciones
se mantengan vivas, transmitiendo a
las nuevas generaciones una herencia
musical que es parte esencial de lavida
en Santa Cruz.
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Figura 6.

1994 -
ACTUALIDAD

Conclusiones

| Programa Preuniversitario

en Artes Musicales de Gua-
nacaste ha sido esencial en la cons-
truccién de una identidad cultural y
musical en Santa Cruz, permitiendo
que jovenes de la regién se conec-
ten con su patrimonio a través de la
enseflanza de instrumentos tradi-
cionales como la marimba y el qui-
jongo. Desde su fundacién en 1979,
y a pesar de desatios como la recons-
truccién de su edificio tras el incen-
dio de 1993, el programa ha sido un
simbolo de resiliencia y compromi-
SO comunitario, integrando tanto
instrumentos autdctonos como in-
ternacionales para enriquecer la for-
macién de sus estudiantes.

La comunidad santacrucefa per-
cibe al programa como un guardiin
del patrimonio cultural y un espacio
formativo clave. Sulabor ha permiti-
do la transmisién de conocimientos
entre generaciones, contribuyendo
a la continuidad y adaptacién de la
musica guanacasteca. En este con-
texto, el Programa Preuniversitario
se ha convertido en un referente cul-

tural en Santa Cruz, valorado por
su papel en fortalecer la identidad
regional y preservar las tradiciones
musicales de Guanacaste.

Recomendaciones

Se recomienda fomentar la
continuidad en la investiga-
cién sobre la musica guanacasteca,
promoviendo espacios que incen-
tiven a los jovenes a involucrarse en
la investigaciéon y documentacién
de la musica tradicional. Es esencial
dar mayor visibilidad a instituciones
como el Programa Preuniversitario
en Artes Musicales, a través de cam-
panas de difusién y alianzas con en-
tidades gubernamentales y privadas,
para garantizar su papel en la preser-
vacién cultural. Ademds, se sugiere
que las municipalidades apoyen estos
proyectos de manera financiera y lo-
gistica, creando fondos destinados a
iniciativas artisticas y culturales. Por
ultimo, se aboga por la implemen-
tacién de mds becas y subsidios en
el programa para asegurar un acceso
equitativo a la educacién musical, lo
que contribuira a la democratizacién
de la cultura y a la transmision inter-
generacional de las tradiciones musi-
cales guanacastecas.
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Santa Cruz es
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por su riqueza
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un proceso
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influenciado

por diversas
etnias, entre
ellas indigenas,
afrodescendiente
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su relacion con
las actividades
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