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Reciond

Al succionar el biberén, el nifo se con-
funde porque es diferente que si lo hace
del pezén. Para succionar el chupon el
nifio (a) necesita menor esfuerzo por lo
gue puede dejar el pecho facilmente.

Al principio algunas madres extraen solo
poca cantidad de leche, pero con la prac-
tica aumenta.
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Cuando la madre trabaja, el bebé mama
mas por la noche. No deje de extraerse la
leche durante el dia, eso ayuda a mante-
nerle sus pechos produciendo suficiente
cantidad de leche.

e Dificulta el desarrollo de los musculos
de la cara por falta de ejercicio.

¢ Se produce deformidades en los dientes por
la forma en que el nifo succiona el biberdn.

e Aumenta el riesgo de caries dentales,
por las altas concentraciones de azucar
en las leches artificiales y otras bebidas.

e Los chupones son dificiles de lavar y se
contaminan con facilidad por lo que no
se puede garantizar su higiene.
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e Se le niega al nifio el beneficio de la
relacién afectiva con su madre, de un
alimento de o6ptima calidad y de una
efectiva proteccion contra gran canti-
dad de enfermedades.
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e Produce infecciones de oidos, garganta
y diarreas porgue los nifios(as) mantie-
nen los chupones por tiempos prolonga-
dos en la boca y ademas se contaminan
muy facilmente con el medio ambiente.
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e |avese las manosy ufias con aguay jabon. ® Presione hacia adelante para que salga
la leche que usted va a recoger. Haga
este procedimiento en forma repetida.
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.;" ' “~§ La leche materna es el mejor alimento /4 ¥ oo
\\* /} para su hijo (a) usted puede darle su m ' 74
w="leche alin no estando en casa. Es im- ) A
portante aprender a extraer la leche
ara dejarle al nifo (a) cuando la ma- : N
(FJ)Ire necJesita salir. Este procedimiento * Enforma dirculary alrededor d,e t,odo el 4 b KCWWM&M%M?
también sirve para sacarse un poco e [l masajes, SELD i enfas!s L\u P ) :
de leche cuando los pechos se llenan a .aqueIIos sitios donde hay endureci- “+ Despues dg ext,raer la Ie,che en un reci-
demasiado, para que el nifo agarre miento por mucha leche. piente limpio, tapelo y péngalo enun lu-
el pezén con mas facilidad y evitar la - gar fresco, de esta fprma o!urara & s
mastitis por leche acumulada. - 2;Iir;peratura ambiente sin descompo-

En caso de tener refrigeradora: Puede
guardarlo hasta 72 horas (3 dias), o bien
en el congelador hasta 3 meses.
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--~“s Manualmente es el método més fAcil y
el que produce menos contaminacion. 9
e Prepare un recipiente limpio y con ;" 4 > KCM&&/LM%MW

boca ancha. - ¢ . , :
* Cologue el dedo pulgar en la parte su “. - Sila leche estad temperatura ambiente no

perior de la areola y el indice en la parte M= , .

- ferior de |a areola. es necesario calentarla, solo se aparta en
n una tacita la cantidad que se le va a sumi-
nistrar en ese momento al nifio (a) para no
contaminar el resto; pero si esta en refrige-
racion se saca antes de utilizarla, el tiempo
suficiente para que esté a temperatura am-
biente cuando el nifo (a) la va a tomar.
Posicién Correcta Posicidn Incorrecta Lo mejor es darsela al nifio (a) sin que
sufra calentamientos porque pierde al-
gunas propiedades, sobre todo las de-

® Empuje hacia sus costillas y dé vuelta.

/ A Y fensas que la leche tiene.
’/J/ o’ Sin embargo, si usted necesita darsela al
— wl nifio y estd aun muy fria puede poner la
~ s 3 leche en un recipiente con agua caliente
-0 - tipo bafo marifa sin dejar hervir.
Presion hacia las Acabe la
paredes del seno. manipulacion.
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