
¿necesitaapoyo en su vida
universitaria?

La Oficina de Atención Estudiantil le 
acompaña de forma individual en:

¿necesitaapoyo
Métodos de estudio

Organización del tiempo

Manejo del estrés

Equilibrio entre estudio y vida personal

Toma de decisiones

Adaptación a la vida universitaria

Estamos aquí para vos.
Acérquese y agende su cita.

Oficina de Atención Estudiantil – Facultad de Filosofía y Letras
atencionestudiantilffl@una.cr

Reserve
su espacio

aquí 


