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La Oficina de Atencion Estudiantil le
acompana de forma individual en:
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** Métodos de estudio
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@ Organizacion del tiempo

Manejo del estrés

éi—é Equilibrio entre estudio y vida personal

@ Toma de decisiones

'lvg Adaptacion a la vida universitaria
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Acérquese y agende su cita. aqui

Oficina de Atencién Estudiantil — Facultad de Filosofia y Letras
atencionestudiantilffl@una.cr




