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Resumen

Introduccién. Este articulo ofrece una revision de las leyes y de los programas
de proteccion, dirigidos a las personas adultas mayores en siete paises
latinoamericanos y del Caribe (Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica,
Meéxico y Republica Dominicana); es decir, se identifican los aspectos que estas
leyes y programas abordan en el contexto de cada uno de los paises participantes,
especialmente, en cuanto a derechos laborales, acceso a servicios de salud y de
vivienda, pero, también se examinan los acuerdos internacionales en torno a
esta poblacion. Método. El analisis de la revision documental tuvo un enfoque
cualitativo, con el proposito de identificar areas de mejora y posibles vacios legales
en la proteccion de los derechos de las personas adultas mayores, relacionadas con
seguridad econémica, atencion médica, participacion social, lucha contra el abuso
y la discriminacion, derechos laborales y el acceso a vivienda. Resultados. Los
paises participantes garantizan derechos fundamentales para las personas adultas
mayores en las areas de la salud, la seguridad social, la vivienda, la alimentacion y
la participacion social y cultural. Sin embargo, se observan disparidades en las leyes
y programas de proteccion en areas especificas. Conclusiones. Si bien, los paises
estudiados son signatarios de las mas importantes convenciones internacionales
en materia de derechos de las personas adultas mayores, y han progresado en el
desarrollo de leyes para su cumplimiento, ello no garantiza una implementacién
eficaz. Por consiguiente, se requieren mas estudios que puedan adentrarse en este
aspecto para identificar las posibles brechas y desafios presentes.

Palabras clave: derechos, envejecimiento saludable, personas adultas ma-
yores, politicas publicas.

Abstract

Introduction. This article provides a review of laws, regulations, and protection
programs aimed at individuals over 60 years old in seven Latin American
countries: Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica, Mexico, and the
Dominican Republic. Additionally, it examines the national and international
regulations and agreements in which each of these countries participates. The
main laws and protection programs for older adults in each mentioned country
are highlighted, with a focus on the aspects they address, particularly in terms of
labor rights, access to healthcare, and housing. Method. documentary review of
current national and international laws and conventions was conducted in each
participating country. This analysis was carried out with a qualitative approach,
aiming to identify areas for improvement and potential legal gaps in the protection
of the rights of older persons in these countries. Additionally, an examination
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was made on how these regulations address aspects related to economic security,
healthcare, social participation, combating abuse and discrimination, labor rights,
and access to housing. Results. The countries guarantee fundamental rights for
older adults, including health, social security, housing, food, and social and cultural
participation. However, disparities are observed in the presence of regulations and
programs in specific areas. Conclusions. While the studied countries are signatories
to the most important international conventions on the rights of older persons, and
despite their progress in developing laws and regulations for their compliance, this
does not guarantee effective implementation. Therefore, further studies are needed
to delve into the implementation aspect to identify possible gaps and challenges.

Keywo rds: healthy aging, older adults, public policies, rights.

Resumo

Introducao. Este artigo oferece uma analise das leis e dos programas de protecdo
voltados para os idosos em sete paises da América Latina e do Caribe (Argentina,
Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica, México e Republica Dominicana); em
outras palavras, identifica os aspectos que essas leis e programas abordam no
contexto de cada um dos paises participantes, especialmente em termos de direitos

trabalhistas, acesso a servicos de satide e moradia, mas também examina os
acordos internacionais relativos a essa populacdo. Método. A analise da revisdo
documental teve uma abordagem qualitativa, com o objetivo de identificar areas
de melhoria e possiveis “lacunas” legais na protegdo dos direitos dos idosos,
relacionadas a seguranca econOmica, assisténcia médica, participacdo social,
combate ao abuso e a discriminagdo, direitos trabalhistas e acesso a moradia.
Resultados. Os paises participantes garantem os direitos fundamentais dos idosos
nas areas de saude, seguridade social, moradia, alimentagdo e participagdo social
e cultural. Entretanto, sdo observadas disparidades nas leis ¢ nos programas de
protecdo em dareas especificas. Conclusdes. Embora os paises estudados sejam
signatarios das mais importantes convengdes internacionais sobre os direitos dos
idosos e tenham progredido no desenvolvimento de leis para sua aplicagdo, isso
nao garante a implementagao efetiva. Portanto, sdo necessarios mais estudos para
analisar esse aspecto a fim de identificar possiveis lacunas e desafios.

Palavras-chave: direitos, envelhecimento saudavel, idosos, politicas publicas.
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1. Introduccion

Este trabajo tiene como propdsito hacer una contribucién al conocimiento y la
comprension de las leyes y programas de proteccion relacionados con las per-
sonas adultas mayores en América Latina y el Caribe. A través de este escrito,
se presentan las diferentes leyes, programas de proteccion y promocion de los
derechos de este grupo etario. A partir de esta informacion, se proporcionan reco-
mendaciones para mejorar el marco legal en la region. Los paises que conforman
el estudio son Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica, México y Repu-
blica Dominicana.

Se han identificado leyes y programas sociales existentes en cada pais
mencionado, para garantizar la proteccion y el bienestar de las personas adultas
mayores. Incluyen programas de salud, vivienda, alimentaciéon y cuidados, entre
otros, asi como las posibles limitaciones en su aplicacion. En estos paises lati-
noamericanos, diversas condiciones afectan el bienestar de la poblacion objeto
de estudio, por ejemplo, una limitacion importante es la falta de recursos, debido
a restricciones presupuestarias, comin en muchos paises en via de desarrollo;
esto puede impactar negativamente en areas fundamentales como son la atencion
médica, la vivienda y los programas sociales. Otra restriccion importante es el
trabajo informal, ya que este puede contribuir a la falta de seguridad laboral y
al acceso limitado a los beneficios basicos, afectando asi, la calidad de vida de
las personas adultas mayores. Asimismo, la discriminacion por edad, presente
en ambitos como el empleo y los servicios de salud, contribuye a la exclusion y
limita las oportunidades para este grupo demografico.

Un papel importante para el bienestar de las personas adultas mayores esta
relacionado con las actividades de participacion social. De alli, que sea necesa-
rio analizar los programas y proyectos publicos que fomenten la vida social y
politica, a través de actividades culturales, deportivas y recreativas. Precisamen-

te, es esta participacion la que incide en la promulgacion y aprobacion de leyes
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nacionales, en favor de la accesibilidad de instalaciones, la no discriminacion por
edad en eventos culturales y deportivos y la asignacion de recursos para progra-
mas recreativos, dirigidos a este colectivo. De esta forma, el Estado tiene la fa-
cultad de crear un entorno legal que reconozca y valore la contribucién continua
que hace la persona adulta mayor y que garantice la igualdad de oportunidades
en diversas actividades. La promulgacion de leyes que respalden la creacion de
espacios accesibles, programas especificos y la eliminacion de barreras discrimi-
natorias puede contribuir, significativamente, al bienestar y la calidad de vida de
la poblacion adulta mayor.

Es evidente que la promulgacion de estas leyes debe ir acompanada de la
posibilidad real de ejecucion, mediante reglamentos claros y recursos adecuados,
asi como de una comunicacion y educacion efectivas sobre las leyes en proce-
so de implementacion. Dentro de los desafios y oportunidades, se entiende que,
América Latina y el Caribe enfrentan varios retos relacionados con la proteccion
y atencion a las personas adultas mayores. Entre los factores que podrian entorpe-
cer el desarrollo de las actividades de participacion social, se podrian considerar,
como se ha mencionado anteriormente, la falta de recursos econdémicos, el dificil
acceso a los servicios basicos y la discriminacion, por lo que, dentro de las opor-
tunidades para mejorar su situacion, se pueden analizar, el desarrollo de politicas
publicas mas efectivas, la colaboracion de organizaciones internacionales y el
aprovechamiento de la experiencia de otros paises. Es importante destacar que es-
tos son solo algunos factores identificados como posibles barreras, sin embargo,
se reconoce que la participacion social abarca una serie de aspectos muy comple-
jos. Aunque es cierto que cada persona tiene una responsabilidad consigo misma
y su bienestar, el Estado también tiene la obligacion de establecer un entorno
social y econdmico que fomente la igualdad, la justicia y el bienestar para todas
las personas, incluyendo a las personas adultas mayores. Asi, la intervencion del
Estado es vital en el momento de enfrentar desafios sistémicos y estructurales que

pueden afectar a esta poblacion.
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Comunmente, en el proceso de definir las politicas publicas, se busca la
participacion de organizaciones reconocidas en el ambito del bienestar social.
Estas politicas, emanadas del Estado, son un reflejo de su compromiso con la
creacion de una sociedad inclusiva, justa y equitativa, donde se garantizan los
derechos fundamentales de toda la ciudadania, a medida que avanzan en edad.

El principal objetivo de esta investigacion fue analizar el marco legal y los
programas de proteccion existentes en siete paises de América Latina y el Caribe
respecto a los derechos y la proteccion de las personas adultas mayores, con el fin
de identificar las areas de mejora y los posibles “vacios” legales en la proteccion
de estos derechos, inherentes a la seguridad economica, la atencion médica, la
participacion social, la lucha contra el abuso y la discriminacion, los derechos
laborales y el acceso a la vivienda. Especificamente, se propone 1) indagar en
las leyes y programas de proteccion, identificados en cada pais objeto de estudio,
los aspectos supra citados, con el fin de comprender, en detalle, como se abordan
estas areas en cada contexto y 2) contrastar los aspectos abordados por las leyes
y programas de proteccion en vigor, en los diversos paises analizados, con el
proposito de identificar posibles areas carentes de regulaciones para proteger los
derechos de las personas adultas mayores.

Presentar estos datos ofrece una vision general de los aspectos, que podrian
requerir mayor atencion en los ambitos considerados, lo cual tal vez impulsaria
un llamado para desarrollar estrategias que mejoren la calidad de vida de las
personas adultas mayores. Estas medidas podrian contribuir a garantizar un enve-
jecimiento saludable, lo cual no solo beneficiaria a esta poblacion, sino a toda la
sociedad. Una sociedad que no atiende adecuadamente a ninguno de sus grupos
presenta fracturas en su “tejido” social, con repercusiones humanas.

La investigacion de la tematica que envuelve leyes y programas de protec-
cion para las personas adultas mayores en América Latina y el Caribe es de gran im-
portancia para la praxis humanista en la sociedad contemporanea, ya que destaca la

necesidad de reconocer y garantizar los derechos fundamentales de una poblacion
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que, a menudo, se encuentra en situacion de vulnerabilidad. Al profundizar en los
marcos legales y programas de proteccion existentes, esta investigacion no solo
identifica areas de mejora y posibles vacios legales, sino que, también promueve
una mayor conciencia sobre las condiciones de vida de las personas mayores y la
importancia de politicas publicas inclusivas. En una sociedad que valora la dig-
nidad y el bienestar de todos sus miembros, asegurar el bienestar de las personas
adultas mayores no es solo un acto de justicia social, sino, una expresion de respeto

por la experiencia y contribucion continua de este grupo etario.
2. Metodologia

La investigacion realizada forma parte del proyecto de investigacion Calidad de
Vida en las Personas Mayores de Siete Naciones de Latinoamérica e Impacto de
la COVID-19, perteneciente al grupo de investigacion transdisciplinar de dichos
paises, adscrito al Instituto Tecnologico de Santo Domingo.

El enfoque utilizado para conocer sobre las leyes de los siete paises invo-
lucrados en el estudio es de caracter descriptivo, pues expone el marco legal y
los programas de proteccion identificados que atienden los derechos laborales, el
acceso a los servicios de salud y la vivienda de las personas adultas mayores en
Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica, México y Republica Dominica-
na. El enfoque fue cualitativo, debido a la naturaleza de los datos de las fuentes
utilizadas, las cuales seran descritas a continuacion.

Para el desarrollo del objetivo planteado, se realizé una revision bibliogra-
fica o documental de leyes y programas de proteccion que tienen como fin pro-
teger, apoyar y atender a las personas adultas mayores, tanto en el nivel nacional
como internacional (convenciones, conferencias y declaraciones), vigentes en los
paises participantes. Con el proposito de obtener informacion pertinente sobre el
tema en cuestion, se llevo a cabo una exhaustiva busqueda en linea de la docu-
mentacion disponible. La veracidad de las fuentes se comprobd mediante el barri-

do legal existente en las paginas oficiales de las entidades y organismos publicos
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y, a través de conversaciones con profesionales de cada pais experimentados en
trabajar con la poblacion objeto de estudio. Una vez obtenida la informacion, se
construy6 un cuadro de clasificacion, como se muestra en el Anexo 1, en donde
se desagrega segun pais, ley, entidades publicas y privadas, programas, proyectos
y las tematicas que tratan.

Posterior a ello, se describieron tales categorias por nacion, encontrando
aspectos en comun en cuanto a leyes internacionales y tematicas. También, dife-
rencias respecto a su contenido e instituciones encargadas de ejecutar las acciones
planteadas. En adicion, se utilizo la metodologia del derecho comparado, con el
fin de profundizar en el analisis de las categorias de seguridad econémica, salud
y entorno. Esta metodologia se volvié una herramienta valiosa para abordar la
diversidad inherente a los sistemas juridicos de cada pais investigado. Al analizar
las diferencias y similitudes en la presencia de legislaciones y practicas relaciona-
das con la seguridad econdmica, salud y entorno, se logré comprender, de manera
mas completa y contextualizada, la situacion de los derechos de las personas
adultas mayores en cada pais participante, por cuanto se identificaron las posibles
carencias en materia de seguridad econdmica, atencion médica, participacion so-
cial, lucha contra el abuso y la discriminacion, derechos laborales y el acceso a
vivienda de las personas adultas mayores, para aportar “luz” a la necesidad de

orientar esfuerzos en esas areas ausentes.

3. Resultados

3.1 Revisidon documental de leyes referentes a las personas
adultas mayores en siete paises de América Latina y el Caribe

La revision documental realizada arrojo resultados en dos vias; en primer lugar,
en cuanto a leyes internacionales a las cuales se suscriben los paises y sobre las
que se plantean algunas de las legislaciones nacionales como marco de referen-
cia. En segundo lugar, lo referente a las leyes nacionales de las cuales surgen

programas y proyectos ejecutados por entidades gubernamentales y privadas, que
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trabajan sobre la base de unas tematicas transversales acordes a la situacion de la
poblacion.

Seguidamente, se comenta, en detalle, cada uno de los aspectos menciona-
dos en la introduccién y, cuando es pertinente, este comentario se complementa
con la presentacion de tablas que resumen la informacion o los datos mas relevan-

tes de un aspecto especifico.

3.1.1. Normativas internacionales

En relacion con las normativas internacionales, se reviso el Plan de Accion In-
ternacional de Viena sobre el Envejecimiento, celebrado del 26 de julio al 06 de
agosto de 1982 en Viena, Austria. Se estipula que fue la primera asamblea mun-
dial sobre el envejecimiento y su objetivo era funcionar como espacio para lanzar
un programa de accién internacional, dirigido a asegurar la seguridad econdomica
y social de las personas mayores, asi como proporcionarles oportunidades para
contribuir al desarrollo de sus paises (ONU, 1982).
Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (1982):
Fue el primer instrumento internacional, que sent6 las bases para la formulacion
de politicas y programas sobre el envejecimiento [...] El objetivo del Plan de Ac-
cion era fortalecer la capacidad de los gobiernos y la sociedad civil para abordar
eficazmente el envejecimiento de la poblacion y abordar el potencial de desarrollo
y las necesidades de dependencia de las personas de edad. Promovio la coopera-
cion regional e internacional e incluyd 62 recomendaciones de accion que abor-
dan la investigacion. La recopilacion y el analisis de datos, la capacitacion y la
educacion, asi como las siguientes areas sectoriales: salud y nutricion; proteccion

de las personas usuarias de edad avanzada; vivienda y medio ambiente; familia;
bienestar social; seguridad de ingresos y empleo; educacion. (parrs. 4-5)

El tinico pais que esté incluido en esta investigacion, que no asistio a esta
asamblea, fue Bolivia. Cabe sefialar que, en ese momento, se encontraba bajo
dictadura militar, la cual inicié desde 1964 y finaliz6é un mes después de haberse

celebrado tan importante reunidn internacional.
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El siguiente evento relacionado con normativas internacionales en bene-
ficio de las personas adultas mayores fue el Plan de Accion Internacional de
Madrid acerca del Envejecimiento (2002), celebrado del 8 al 12 de abril y, en esa
importantisima reunion se hicieron presentes los siete paises incluidos en esta
investigacion. De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas, tuvieron
que pasar 20 afios desde la Primera Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento,
para retomar el tema Envejecimiento poblacional y la importancia de la vejez en
el globo. La Organizacion de las Naciones Unidas (2002), en su apartado Con-
ferencias Envejecimiento, habla de los antecedentes de esta Segunda Asamblea
Mundial sobre el Envejecimiento y en su subtitulo: Afrontando los desafios del
siglo XXI manifiesta que: “[...] se organiz6 para ayudar a los estados y a las so-
ciedades a desarrollar politicas que garanticen que las personas adultas mayores
puedan seguir haciendo una contribucion sustancial a la sociedad lo mejor que
puedan [...]” (ONU, 2002, parr. 1).

Dice también que “tuvo en cuenta las realidades sociales, culturales, eco-
némicas y demograficas del nuevo siglo XXI” (ONU, 2002, parr. 1). Por otro
lado, se sefiala que este plan de accidn internacional:

contenia una Estrategia Internacional de Accion sobre el Envejecimiento que brin-

dé asistencia practica a los encargados de formular politicas para hacer frente a

los cambios demograficos en sus sociedades. La Estrategia hizo hincapié en la

necesidad de dar al envejecimiento un lugar en todos los programas de accion,
nacionales e internacionales, asi como en todos los documentos esenciales, rela-

cionados con los derechos humanos y el desarrollo social y econémico. (ONU,
2002, parr. 2)

La estrategia regional de implementacion para América Latina y el Caribe
del Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento fue promul-
gada por la Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y el
Gobierno de Chile en el afio 2003. En el documento mencionado:

Se plantean metas, objetivos y recomendaciones para la accion en favor de las
personas adultas mayores en cada una de las tres areas prioritarias acordadas en
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Madrid. Representa un marco de referencia regional que los paises deben adaptar
a sus realidades nacionales, con el fin de responder eficazmente a las necesidades e
intereses de las personas adultas mayores, propiciando la creacion de condiciones
que favorezcan un envejecimiento individual y colectivo con seguridad y digni-
dad. (CEPAL, 2004, parr. 1)

Se establecieron cuatro metas generales, las cuales son: 1) proteccion de
los derechos humanos de las personas adultas mayores y creacion de las condicio-
nes de seguridad econodmica; 2) participacion social y de educacion que promue-
van la satisfaccion de las necesidades basicas de las personas adultas mayores y
su plena inclusion en la sociedad y el desarrollo; 3) derecho al acceso a servicios
de salud integrales y adecuados a sus necesidades, que garanticen una mejor ca-
lidad de vida en la vejez y la preservacion de su funcionalidad y autonomia; y 4)
derecho al gozo en entornos fisicos, sociales y culturales que potencien su bien-
estar y favorezcan el ejercicio de derechos y deberes (CEPAL, 2004). Por tanto:
“Se alienta a cada pais de la region a impulsar las acciones necesarias para lograr
la plena ejecucion de esta estrategia y establecer los mecanismos para su aplica-
cion, seguimiento, evaluacion y revision, de acuerdo con sus propias realidades”
(CEPAL, 2004, p. 26).

Un importante documento en la lista de normativas internacionales, comin
entre los paises participantes en esta investigacion, fue la Declaracion de Brasi-
lia, pactada en el afio 2007, dentro del marco de la Segunda Conferencia Regional
Intergubernamental sobre Envejecimiento en América Latina y el Caribe: hacia
una sociedad para todas las edades y de proteccion social basada en derechos.
Fue promovida entre la CEPAL y el Gobierno de Brasil, donde se reconocié que
el envejecimiento es uno de los mayores logros de la humanidad y, ademas, se
establecid una serie de pautas para el mejoramiento de la calidad de vida de las
personas adultas mayores:

» La promocion del didlogo y las alianzas estratégicas entre los go-
biernos, Naciones Unidas, cooperacion Sur-Sur, la sociedad civil,
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organizaciones que velan por los derechos de las personas adultas ma-
yores y el sector privado.

» Laimportancia de examinar las migraciones en la dinamica del enveje-
cimiento de las comunidades.

* Los efectos del VIH/SIDA en las personas de edad avanzada.

» Priorizacion del envejecimiento en las politicas publicas y programas;
toma de decisiones en la elaboracion de perfiles demograficos.

* Ampliacion y mejoramiento de la cobertura de pensiones.

* Practicas de humanizacion para comprender a las personas adultas ma-
yores de forma integral; brindar cuidados paliativos a quienes padecen
de enfermedades terminales.

* Mejoramiento de la accesibilidad a los espacios publicos y adaptacion
de hogares multigeneracionales o unipersonales.

» Creacion de programas gerontologicos y servicios geriatricos en las
universidades.

» Incorporacion de las personas adultas mayores en la toma de decisiones
y disefio de politicas publicas, entre otros. (CEPAL, 2007, pp. 7-10)

Unos afios después en la Conferencia regional de 2012, en San José, Costa
Rica, se firmé la Carta de San José sobre los derechos de las personas adultas ma-
yores de América Latina y el Caribe. Este importante documento fue el resultado de
la colaboracion entre la Comision Economica para América Latina y el Caribe (CE-
PAL), el Gobierno costarricense y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA). Participaron 33 paises de la region, incluyendo los siete paises involu-
crados en esta investigacion, en la cual se subraya la importancia de la cooperacion
regional en la defensa de los derechos de las personas adultas mayores.

Partiendo de lo expuesto, se retoma lo manifestado en este articulo, sobre
el compromiso de proteger los derechos de las personas adultas mayores en el
ambito internacional, atendiendo a lo siguiente: 1) la adopcidén de medidas insti-
tucionales y ciudadanas, 2) la creacién de una convencidn interamericana de los
derechos de las personas adultas mayores y 3) el reconocimiento del acceso a la
justicia, participacién politica, publica y social, que, a su vez, promueva la segu-

ridad social, la salud, el rechazo al maltrato, entre otros (CEPAL, 2012).
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En el ambito de la normativa internacional, actualmente, la mayoria de
las politicas publicas y programas en los paises objeto de estudio se rigen por la
Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas adultas mayores, la cual fue adoptada por los estados miembros de la
Organizacion de los Estados Americanos (OEA), durante una Asamblea General.
En dicha Asamblea, paises de los que estan siendo considerados en esta revision,
la firmaron en el acto (Argentina, Bolivia, Colombia, Chile y Costa Rica). No
obstante, se podrian generar distintas interpretaciones sobre las razones por las
que algunos paises no firmaron inmediatamente; las cuales podrian estar liga-
das a desacuerdos con diversas disposiciones, aspectos culturales o religiosos,
procesos politicos internos que interferian en ese momento, limitaciones en su
capacidad de implementacion o falta de consciencia y sentido de prioridad sobre
el tema de las personas adultas mayores. En esta Convencion se exige que la aten-
cion y las condiciones del trato a la poblacion beneficiaria se centren, de manera
Optima, en la persona y que, con ello, se llegue a incidir positiva e integralmente
en su calidad de vida. Dentro de lo que contempla esta Convencion se encuentra
el derecho a la vida, la dignidad, la independencia, la autonomia, la participacion
comunitaria, la seguridad, el no ser sometido a tortura o tratos inhumanos, el
brindar consentimiento en asuntos de su salud, los servicios de cuidado a largo
plazo, la libertad personal, la libertad de opinion, la circulacion, la intimidad, la
seguridad social, el trabajo, la salud, la educacion, la cultura, la recreacion, el
deporte, la propiedad, la vivienda, un medio ambiente sano, la justicia, entre otros
(OEA, 2015).

3.1.2. Normativas nacionales

Respecto de las normativas nacionales, a través de la exploracion de las distintas
leyes y programas de proteccion, dirigidos a las personas adultas mayores en
paises de América Latina y el Caribe como Argentina, Bolivia, Chile, Colom-

bia, Costa Rica, México y Republica Dominicana, se ha recopilado informacion
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relevante para comprender el panorama actual en cada uno de estos paises y rea-
lizar una comparacion de los descubrimientos obtenidos. Es de interés captar la
atencion de los organismos a cargo de garantizar la calidad de vida de las per-
sonas adultas mayores, para que estas leyes o programas sean perentorios en su
ejecucion.

Para el caso de Costa Rica, se identifico la ley N. © 7935 (1999), denomi-
nada Ley Integral para la Persona Adulta Mayor, como una especie de “sombri-
lla” que abarca las distintas tematicas envueltas en los derechos de este grupo.
Asimismo, se observan cinco programas gerontologicos universitarios estatales y

una red de cuido nacional que brindan servicios a las personas adultas mayores:

* Programa Institucional para la persona Adulta y Adulta Mayor de la
Universidad de Costa Rica;

*  Programa Educativo para la Persona Adulta Mayor del Instituto Tec-
nologico de Costa Rica,

*  Programa de Atencion Integral de la Persona Adulta Mayor de la Uni-
versidad Nacional,

* Programa Persona Adulta Mayor de la Universidad Estatal a Distancia;

«  Programa Agape de la Universidad Técnica Nacional (Consejo Nacio-
nal de Rectores);

* Red de Atencion Progresiva para el Cuido Integral de las Personas
Adultas Mayores (Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor, 2010).

Uno de los lineamientos mas notables, con los cuales cuenta Costa Rica, en
materia gerontoldgica, es la Politica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2023-
2033 (Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor, 2023), seguido del Consejo
Nacional de la Persona Adulta Mayor, que no solo ha emitido esta Politica, sino
que ofrece la revista informativa Normativa en Beneficio de la Poblacion Adulta

Mayor sobre las distintas leyes y decretos ligados a esa poblacion.
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Tabla 1

Leyes o normativas presentes en Argentina

Ley/Normativa Promulgacion Descripcién tematica

Leyes 415, 1290 y 1980 Reduccion de impuesto inmobiliario a jubilados y pensionados

Decreto 865

Decreto 1121 1981 Aprobacion del Reglamento de asistencia a la ancianidad e invalidez

Ley 1.160 1982 Proteccion contra la violencia familiar

Ley 7.077 1984 Creacion del Programa Permanente de Atencion al Anciano

Ley 7006 1998 Creacion del Consejo Provincial de los Mayores

Ley 5110 1999 Creacion de la pension para tercera edad

Ley 7051 2000 Creacion del Programa Salud para la Tercera Edad

Ley 535 2001 Proteccion integral e integracion de las personas de tercera edad

Ley 2553-B 2001 Promocion y proteccion integral de las personas adultas mayores

Ley 4964 2001 Promocion, ayuda y proteccion de las personas de la tercera edad

Ley 3920 2003 Regulacion del funcionamiento de las entidades que prestan
servicios de atencion gerontologica

Decreto 2515 2003 Creacion del Consejo Provincial de Adultos Mayores

Ley 1114 2003 Atencion preferencial a mayores de 70 afios y otras poblaciones
en dependencias de atencion al publico

Ley 5396 2004 Creacion del Régimen de asistencia para personas adultas mayo-
res de 60 afios

Ley 1-0016 2004 Garantia de derechos para adultos mayores de 65 afios

Ley 1-0009 2004 Proteccion contra la violencia familiar

Ley 1-0017 2004 Creacion de hogares geriatricos

Ley 2669 2004 Promocioén y proteccion integral de los adultos mayores

Ley 2351 2007 Prevencion del abuso y maltrato hacia adultos mayores

Resolucion 753/2007 2007 Creacion del Programa Nacional de Envejecimiento Activo y
Salud para los Adultos Mayores

Ley 9823 2007 Regularizacion del sistema de prestaciones y servicios geronto-
logicos y geriatricos

Ley 8077 2007 Reduccién de impuesto inmobiliario a jubilados y pensionados

Ley XVII n® 62 2008 Creacion del Sistema Provincial de Informacion del Adulto Mayor

Ley IV 0871 2013 Creacion del Sistema de Familia Solidaria

Ley 6243 2013 Promocion, preservacion y proteccion de los derechos de los
adultos mayores

Ley 5799 2013 Implementacion del Programa de Prevencion de la Discrimina-
cion, el Abuso y Maltrato hacia los Adultos Mayores

Ley 10166 2013 Atencion del envejecimiento, la vejez y el desarrollo integral de
adultos mayores

Ley 5829 2014 Institucién del Dia Provincial del Adulto Mayor

Ley 9623 2014 Proteccion integral de los derechos de los adultos mayores

Ley 7.149 2014 Creacion de Establecimientos Residenciales para Adultos Mayores

Ley 2961 2015 Institucion del Dia Provincial de la Toma de Conciencia del
Abuso y Maltrato en la Vejez

Ley 5420 2016 Prevencion y Proteccion Integral contra Abuso y Maltrato a los
Adultos Mayores
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Ley/Normativa Promulgacion Descripcion tematica
Ley 1128 2016 Creacion del régimen para el cuidado de adultos mayores y
personas dependientes
Ley 27.360 2017 Ratificacion de la Convencion Interamericana sobre la Protec-
cion de los Derechos Humanos de las Personas Adultas Mayores
Ley 5257 2017 Ratificacion de la Convencion Interamericana sobre proteccion
de los Derechos Humanos de las Personas Adultas Mayores en
la provincia
Ley 1687-S 2017 Proteccion social del adulto mayor victima de maltrato y
creacion del Consejo Provincial para el Abordaje Preventivo del
Maltrato al Adulto Mayor
Ley 5299 2018 Institucion del Dia de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato
de la Vejez
Ley 5.568 2018 Regulacion de la prevencion y proteccion integral contra el
abuso y maltrato de los adultos mayores
Ley 8221 2020 Proteccion de los derechos humanos de las personas adultas mayores
Ley 5.646 2020 Creacion de la Proteccion Integral de las Personas Adultas
Mayores de la Provincia
Ley 10.344 2021 Garantia del goce y ejercicio pleno de todos los derechos y

libertades fundamentales de las personas mayores con limitacio-
nes o privaciones de sus capacidades funcionales

Ley 3349 2022 Promocion y defensa de los derechos humanos y libertades de la
persona adulta mayor

Ley 9.519 2022 Reconocimiento, promocion, proteccion y garantia del pleno
ejercicio y disfrute, efectivo y permanente, a la persona mayor

En Argentina, se han observado 43 leyes y cinco decretos concernientes
a la persona adulta mayor. Ademas, se identificaron seis programas de atencion,

para este grupo demografico:

*  Programa Nacional de Envejecimiento Activo y Salud para los Adultos
Mayores, bajo la resolucién niumero 753 (2007);

*  Programa Nacional de Cuidadores Domiciliarios, bajo la ley nacional
numero 26.844 (2013);

e Bien Activos;

* La Experiencia Cuenta,

* Residencias de Adultos Mayores de la Secretaria Nacional de Nifiez,
Adolescencia y Familia;

* Programa Nacional de Promocion de la Autonomia Personal y Accesi-
bilidad para Adultos Mayores (Portal oficial del Estado argentino, 2007).
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Tabla 2
Leyes o normativas presentes en Bolivia
Ley/Normativa Promulgacion Descripcién tematica
Ley 3323 2006 Creacion del Seguro de Salud para el Adulto Mayor (SSPAM)
Ley 3791 2007 Establecimiento de la Ley de la Renta Universal de Vejez
Ley 369 2013 Regulacion de derechos, garantias y deberes de personas adultas
mayores

En Bolivia se detectaron tres leyes de proteccion para la persona adulta
mayor. Conjuntamente, cuentan con el programa de los Derechos Humanos de
las Personas Adultas Mayores (1998) que abarca actividades culturales, artisti-
cas, cuidado de salud, practica de lectura, informacion acerca de los beneficios
que ofrece el Estado y relaciones al interior de la familia.

Tabla 3
Leyes o normativas presentes en Chile

Ley/Normativa Promulgacion Descripcion tematica

Ley 19828 2002 Creacion del Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA)

Ley 20255 2008 Creacion de pensiones de vejez e invalidez en personas adultas
mayores (Programa Médico)

Ley 21168 2019 Atencion preferencial en salud para personas adultas mayores o
con discapacidad

Ley 21309 2021 Beneficios para enfermos terminales

Ley 21322 2021 Establecimiento del Sistema de Red Integral de Proteccién Social

En Chile se observo la vigencia de seis leyes de salud y una diversidad de
programas y proyectos dirigidos, parcial o totalmente a la poblacion de personas

adultas mayores, que se enlistan a continuacion:

* Turismo social,;

* Proyectos autogestionados;

» Programa Vinculos para Adultos Mayores Solos;

* Participacion y Formacion de Dirigentes Mayores;

» Voluntariado Pais de Mayores: Asesores Senior (servicios que prestan
adultos mayores a nifios escolares);

» Viviendas tuteladas;

* Programa contra Maltrato y Abuso de Personas Adultas Mayores;

» Establecimientos de Larga Estadia para Adultos Mayores (ELEAM);
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*  Fondo Nacional del Adulto Mayor Ejecutores Intermedios;

» Centros diurnos nacionales;

* Programa Cuidados Domiciliarios;

* Plan de Acceso Universal a Garantias Explicitas (AUGE);

* Programade Alimentacion Complementaria del Adulto Mayor (PACAM);

* Subsidio para construccion de viviendas para personas adultas mayores;

» Experiencia Mayor;

* Envejecimiento Activo;

» Voluntariado Pais para Mayores;

* Pension Basica Solidaria de Vejez,

* Aporte Previsional Solidario de Vejez;

* Cursos gratuitos del Servicio Nacional de Capacitacion y Empleo
(SENCE) para mayores;

» Péagina para buscar trabajo para mayores;

* Bono Bodas de Oro (50 aios de matrimonio);

* Bono de Invierno;

* Bono Rebaja de Contribuciones;

* Bono por Hijo;

* Bono Ingreso Familiar de Emergencia (IFE) Universal. (Biblioteca del
Congreso Nacional de Chile, 2008, 2010, 2019, 2021)

Tabla 4
Leyes o normativas presentes en Colombia

Ley/Normativa Promulgacion Descripcion tematica

Ley 1251 2008 Normas para la proteccion, promocion y defensa de los derechos
de los adultos mayores

Ley 1276 2009 Establecimiento de los Centros Vida para la Atencion Integral
de Adultos Mayores

Documento CONPES 2012 Diseflo e implementacion de los Beneficios Economicos Perio-

Social 156 dicos (BEPS)

Decreto 1833 2016 Regulacion del Sistema General de Pensiones

Ley 1850 2017 Establecimiento de medidas de proteccion al adulto mayor

Ley 2040 2020 Adopcion de medidas para impulsar el trabajo para adultos
mayores y otras disposiciones

Decreto 681 2022 Establecimiento de la Politica Publica Nacional de Envejeci-

miento y Vejez (2022-2031)

Colombia dispone de cuatro leyes rectoras, dos decretos y el documento
Consejo Nacional de Politica Economica y Social 156 (2012). Ademas, cuenta

con el Consejo Nacional del Adulto Mayor, que, junto con las leyes y decretos,
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tiene la finalidad de fomentar la participacion, la construccion y ejecucion de po-
liticas publicas relacionadas con la vejez. En cuanto a programas se identificaron
Centros de Proteccion Social y sus Modalidades (Centros Vida) y el Programa de
Proteccion Social al Adulto Mayor (Gobierno de Colombia, s. f.).

Tabla §
Leyes o normativas presentes en México

Ley/Normativa Promulgacion Descripcion temética

Ley de Asistencia Social 1943 Regulacion de la asistencia social en el ambito na-
cional, estableciendo programas y servicios sociales

Ley del Seguro Social 1943 Establecimiento del sistema de seguridad social
en México, incluyendo pensiones, salud y riesgos
laborales

Ley del Instituto de Seguridad y Ser- 1959 Regulacion de los servicios de seguridad social

vicios Sociales de los Trabajadores para los trabajadores del Estado en México

del Estado (ISSSTE)

Ley de los Derechos de las Personas 2002 Establecimiento de los derechos especificos de las

Adultas Mayores personas adultas mayores

En México se cuenta con la Ley de los Derechos de las Personas Adultas
Mayores (2002). Esta establece los derechos de las personas adultas mayores a
la igualdad, no discriminacion, dignidad, proteccion, atencion integral, vivienda,
alimentacion, educacion, cultura, deporte y recreacion, entre otros. Ademas, se
tiene la Ley de Pensiones Civiles del Estado (1973), la Ley del Seguro Social
(1995) y la Ley de Asistencia Social (2004) que, también acogen al adulto mayor
(Gobierno de México, 2023). Asimismo, cuentan con diversos programas que

buscan proteger y promover los derechos de este grupo etario, entre ellos:

* Programa Pension para Adultos Mayores;

* Programa de Atencion a Personas Adultas Mayores en Situacion de
Vulnerabilidad,

* Programa Nacional de Desarrollo Humano Oportunidades;

* Programa de Descuentos del INAPAM,

* Programa de Capacitacion y Empleo para Personas Adultas Mayores;

* Programa de Asistencia Social del IMSS (Gobierno de México, 2023).
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Tabla 6

Leyes o normativas presentes en Republica Dominicana

Ley/Normativa Promulgacion Descripcion temética
Ley 352-98 1998 Proteccion de la persona envejeciente
Ley 87-01 2001 Creacioén del Sistema Dominicano de Seguridad
Social
Anteproyecto de Ley de reclamacion 2017 Propuesta de ley para la reclamacion de manuten-
de manutencion para padres y madres cion para padres y madres

Por ultimo, en Reptiblica Dominicana, se observo la ley N. ° 352-98 Sobre
la Proteccion de la Persona Envejeciente (1998) y un anteproyecto presentado
ante el senado dominicano en el 2017, que ha sido objeto de algunas observacio-
nes; sin embargo, aun se encuentra en espera de aprobacién. La institucién Con-
sejo Nacional de la Persona Envejeciente (2023) es el organismo responsable de
disenar, ejecutar e implementar las politicas nacionales para las personas adultas
mayores y tiene como mision garantizar sus derechos fundamentales. Ademas, se

identificaron los siguientes programas:

*  Seguro Nacional de Salud Cuida de Ti (SeNaSa Cuida de Ti);

* Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA);

» Transferencia Economica al Adulto Mayor (TE-AMA), (Consejo Na-
cional de la Persona Envejeciente, 2023).

3.2. Derechos de las personas adultas mayores en América
Latina y el Caribe: un analisis comparativo

El envejecimiento de la poblaciéon es un fenomeno global que ha suscitado
desafios significativos en multiples ambitos, incluyendo, frecuentemente, as-
pectos relacionados con los derechos humanos y las politicas publicas. Como
resultado de estos desafios, se han observado esfuerzos, a lo largo del tiempo,
para abordar las necesidades de este grupo etario. En América Latina y el Cari-
be se proyecta un rapido y significativo aumento de la poblacion adulta mayor,
tal como se muestra en la Figura 1, donde se observa como en las tltimas déca-

das el incremento ha sido constante:
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Figura 1
América Latina y el Caribe: evolucion y proyeccion de la poblacion por tres grandes
grupos de edad, 1965-2060 (En porcentajes)
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Nota: CEPAL (2022). América Latina y el Caribe: evolucion y proyeccion de la pobla-
cion por tres grandes grupos de edad, 1965-2060 [Grafico]. https://www.cepal.org/sites/
default/files/news/files/tania_mora.pdf

La evaluacion de los derechos de las personas adultas mayores, a través de
una perspectiva de derecho comparado, es muy importante en paises como los
mencionados en esta investigacion, considerando el estado actual y la evolucion
de este grupo demogréfico, observable en la Figura 2. Esta perspectiva permite
identificar patrones, divergencias y practicas en la proteccion de los derechos
humanos de la poblacion adulta mayor. Mediante el analisis de las politicas y
practicas adoptadas por estos paises, se identifican las areas que han recibido mas

atencion y, a su vez, se resaltan las que requieren un mayor esfuerzo y atencion:
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Figura 2

Evolucion de la poblacion mayor de 60 arios. Valores en miles de personas
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El derecho comparado es una disciplina juridica que se centra en la com-
paracion sistematica de las reglas, principios y practicas legales de diferentes
sistemas juridicos nacionales e internacionales. Su objetivo principal es entender
y analizar como funcionan estos sistemas legales, asi como sus similitudes y di-
ferencias, a través de la observacion y el analisis de las leyes, jurisprudencia y
practicas legales de diversas jurisdicciones. Ademas de facilitar la comprension
de los marcos legales extranjeros, el derecho comparado también promueve el
desarrollo y la aplicacion del derecho internacional publico, al verificar la rela-
cion entre los sujetos contrastados y buscar similitudes en condiciones diferentes,
mientras otras condiciones se mantienen constantes (Mancera, 2008).

A través del derecho comparado se puede dilucidar un marco para con-
textualizar las politicas y legislaciones en relacion con el envejecimiento de la
poblacion, facilitando la colaboracion internacional y el intercambio de mejores

practicas. Este analisis comparativo contribuye a la identificacion de vacios en
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la proteccion de derechos, promoviendo la adopcion de medidas més efectivas y
especificas para abordar las necesidades de esta creciente poblacion. En ultima
instancia, la perspectiva del derecho comparado es esencial para promover un en-
foque integral y equitativo en la garantia de los derechos humanos de las personas
adultas mayores en la region de América Latina.

El respeto y la proteccion de los derechos de las personas adultas mayores
son imperativos éticos y legales, que deben abordarse de manera adecuada en
cada pais. A pesar de las diferencias culturales y juridicas que caracterizan a estas
naciones de América Latina, todas comparten el compromiso de garantizar la
dignidad y la calidad de vida de sus ciudadanos mayores.

En este apartado, se realizara el analisis comparativo de las normativas,
legislaciones y programas de proteccion relacionados con las personas adultas
mayores en Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica, México y Republi-
ca Dominicana. Su proposito consiste en identificar las similitudes y diferencias
en el marco legislativo de estos paises, respecto a cuestiones criticas como la
seguridad econdmica, la atencidon médica, la participacion social, la lucha contra
el abuso, la discriminacion hacia las personas adultas mayores, los derechos la-
borales, el acceso a servicios de salud y la vivienda. Este analisis proporcionara
una comprension mas profunda de como cada pais aborda estos aspectos clave en
la proteccion y promocioén de los derechos de las personas adultas mayores, asi
como areas donde puedan existir necesidades de mejora. Ademas, permitira resal-
tar practicas que podrian ser adoptadas por otros paises para fortalecer su marco

legal y los programas de proteccion en beneficio de esta poblacion vulnerable.
3.2.1. Areas para el desarrollo integral de las personas adultas mayores
La seguridad econdmica, la salud y el entorno en que se desenvuelven las per-

sonas adultas mayores son algunos de los aspectos que influyen en su calidad de

vida; es decir, son cruciales para alcanzar el anhelado envejecimiento saludable.
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La seguridad economica, en beneficio de las personas adultas mayores, se
refiere a la capacidad de este grupo etario para mantener un nivel adecuado de
bienestar financiero, de tal manera que puedan satisfacer sus necesidades basicas,
a medida que envejecen. Este concepto implica que las personas adultas mayores
deben contar con recursos econdomicos suficientes para cubrir gastos esenciales
como vivienda, atencion médica, alimentacion, transporte y otras necesidades
relacionadas con su calidad de vida.

La salud es un aspecto fundamental del bienestar de las personas adultas
mayores. Evaluar la salud, en este contexto, implica considerar indicadores como
la accesibilidad a los servicios de atencion médica, la prevencion de enferme-
dades, la calidad de la atencion médica recibida y la capacidad funcional. Una
buena salud es vital para que las personas adultas mayores puedan disfrutar de
una vida activa y participativa en la sociedad. Analizar esta dimension permite
identificar areas de mejora en la atencion sanitaria y en la promocion de un enve-
jecimiento saludable.

El entorno en el que viven las personas adultas mayores desempefia un pa-
pel significativo en su bienestar. Este aspecto se enfoca en evaluar la accesibilidad
y adecuacion de la vivienda, la seguridad en el entorno, el acceso a los servicios
comunitarios, la disponibilidad de transporte y la calidad del entorno social. Un
entorno favorable puede facilitar la participacion en la sociedad, la interaccion
social y el envejecimiento compartido, en lugar del aislamiento. El analisis del
entorno permite identificar areas que requieren mejoras en la infraestructura y los

servicios destinados a esta poblacion, como se muestra en las Tablas 7, 8, 9 y 10:
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Tabla 7

Areas para el desarrollo integral de las personas adultas mayores

Tema Criterio Indicadores de cumplimiento
Seguridad Capacidad de la poblacion adulta mayor para satisfacer sus  Pensiones
econdmica  necesidades basicas y mantener un nivel de vida adecuado, Empleo digno
sin estar expuestas a riesgos financieros significativos. Programas de apoyo econdmi-
co a la persona adulta mayor
Acceso a vivienda
Salud El criterio general de salud para personas adultas mayores  Acceso equitativo a los servi-
se refiere a un conjunto de directrices y estandares que se cios de salud
aplican para promover y mantener la salud integral y el Envejecimiento saludable
bienestar de las personas en la etapa de la vejez, abordando  Garantizar el derecho a la
sus necesidades y desafios especificos. prestacion de servicios y
medicamentos
Servicios de salud mental
Entorno El entorno para personas adultas mayores se refiere al Entornos favorables para perso-
contexto fisico, social y emocional en el que viven y se re-  nas adultas mayores
lacionan las personas en la vejez y como este puede afectar  Entornos libres de maltrato
su calidad de vida y bienestar. Programas sociales y culturales
Interaccion familiar
Apoyo social y comunitario
Tabla 8
Presencia de leyes de seguridad economica en los paises estudiados
i Derecho a
Paises " " . . . . e
Seguridad social Trabajo y retiros dignos  Propiedad y vivienda
Argentina v v
Bolivia v v
Chile v v v
Colombia v 4 4
Costa Rica v v v
Meéxico v v
Republica Dominicana v v
Tabla 9
Presencia de leyes de salud en los paises estudiados
Derecho a
Proteccién en
Paises Atencién médica Lavidayla d'ignidad situaciones de f‘iesgo
en la vejez y emergencias
humanitarias
Argentina v v v
Bolivia v v v
Chile v v v
Colombia v v v
Costa Rica v v v
Meéxico v v v
Republica Dominicana v v v
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Tabla 10

Presencia de leyes sobre el entorno en los paises estudiados

Paises Derecho a
Educacion, -
. . Reconocimiento
cultura, Medio ambiente c e .
Lo - Participaciéon en igualdad de
recreacion, sano, accesibilidad y . ..
oo o social condiciones y
esparcimientoy = movilidad personal RN
acceso a la justicia
deporte
Argentina v v v v
Bolivia v v v v
Chile v v v v
Colombia v v v v
Costa Rica v v v v
México v v v v
Republica Dominicana v v 4 v

4. Conclusiones

Segun la revision documental realizada en este trabajo se evidencia que, en los
ultimos afios, los paises de América Latina han implementado leyes y programas
para proteger y mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores. Mu-
chos de estos paises han adoptado leyes que garantizan el acceso a los servicios
de salud, vivienda adecuada, educacion y otros derechos para este grupo etario.

Ademds, se han creado programas especificos para esta poblacion, cuya
finalidad consiste en brindar asistencia financiera, atencion médica y otros servi-
cios. Esos programas pueden incluir atencion domiciliaria, programas de alimen-
tacion, actividades recreativas y culturales, asi como otras iniciativas orientadas a
mejorar su calidad de vida. La generacion de leyes y programas pueden ayudar a
fomentar una cultura de validacion y apoyo a las personas adultas mayores en la
sociedad, al establecer normas claras para el cuidado y el respeto. Tales medidas
podrian incidir en un cambio cultural, necesario, para crear una sociedad mas
inclusiva y solidaria.

Por su parte, el analisis comparativo de derechos protegidos realizado en

beneficio de las personas adultas mayores en Argentina, Bolivia, Chile, Colombia,
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Costa Rica, México y Republica Dominicana revela varias conclusiones intere-
santes para considerar en materia de seguridad econémica, salud y entorno, que

las presentamos a continuacion:

* Seguridad economica: Argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Costa
Rica, México y Republica Dominicana cuentan con leyes que garan-
tizan aspectos de seguridad econémica como el derecho a la seguridad
social y al trabajo digno. Sin embargo, la mencion especifica del dere-
cho a la propiedad y a la vivienda varia segln el pais, estado presente
unicamente en Chile, Colombia y Costa Rica.

* Salud: Todos los paises mencionados tienen leyes que garantizan el
derecho a la atencion médica, protegiendo asi la salud de sus ciudada-
nos, asi como la vida y la dignidad de las personas adultas mayores.
Ademas, también proporcionan proteccion en situaciones de riesgo y
emergencias humanitarias, demostrando un compromiso legal con el
bienestar en diferentes contextos.

» Entorno y derechos: Todos los paises abordados en la revision biblio-
grafica tienen leyes que garantizan aspectos relacionados con el entorno
y los derechos de las personas adultas mayores, incluyendo el derecho a
la educacion, la cultura, la recreacion, el esparcimiento y el deporte, un
entorno sano, accesibilidad y movilidad personal, participacion social,
reconocimiento en igualdad de condiciones y acceso a la justicia. Esto
sugiere un compromiso generalizado con la proteccion y la promocion
de diversos aspectos que influyen en la calidad de vida de las personas
adultas mayores.

Cada pais tiene leyes y normativas especificas que abordan los derechos
de las personas adultas mayores. Sin embargo, es importante considerar que la
existencia de estas no garantiza su efectividad respecto a su contenido y su apli-
cacion. Por lo tanto, se hace necesario llevar a cabo un analisis exhaustivo, tanto
cuantitativo como cualitativo en cada pais, enfocado en examinar detalladamente
como se aplican y operan los reglamentos de estas leyes, asi como los diversos
programas que se derivan de estas iniciativas legales.

Lavejez representa una etapa de la vida marcada por una serie de cambios y

desafios diversos, haciendo imperativo el cumplimiento de las leyes promulgadas
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en distintos paises para brindar apoyo y facilitar este momento de la vida. Si los
Gobiernos y las instituciones privadas ven en cada envejeciente un ser humano
vulnerable que tiene derechos y deberes, y que necesita proteccion, en sentido
general, las normativas planteadas tendran mayor cumplimiento. Es importante
destacar que, dando fiel cumplimiento a las leyes y a los programas, tendremos
como consecuencia una sociedad mas feliz y complacida, porque el nivel de tran-

quilidad de los parientes aumentara al ver a sus adultos mayores bien tratados.
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