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@ Resumen:

El presente articulo presenta un acerca-
miento conceptual y procedimental de la
técnica didactica del aula invertida, apli-
cada a los procesos de ensefianza y apren-
dizaje de los Estudios Sociales. Se analiza
el concepto de aula invertida, su relevan-
cia y consideraciones para su implemen-
tacion. Asi como sus principales alcances
y retos en su ejecucion, para el desarrollo
de los contenidos de esta asignatura. Se
concluye que el aula invertida es una téc-
nica didactica que viene a transformar el
rol tradicional de los participes del proceso
de aprendizaje en el campo de los Estudios
Sociales. Incentiva la motivacion en las
personas estudiantes para la construccion
de conocimiento e incentiva espacios de
reflexion, analisis y trabajo autonomo.
Es una técnica idonea para promover
las metodologias activas en los Estudios
Sociales y mejorar el manejo del tiempo
en la disciplina, para asi, posibilitar un
incremento en la calidad educativa.

Palabras claves: aula invertida; didactica;
ensefianza; aprendizaje; Estudios Sociales.

@ Abstract:

This article presents a conceptual and
procedural approach to the didactic
strategy of flipped classroom applied
to the teaching and learning processes
of Social Studies. The article analyzes
the concept of flipped classroom, its
relevance to Social Studies Didactics and
the considerations that may apply. As well
as an attempt to determine possibilities
and challenges when executing it in
the development of the contents of this

subject. The article concludes that flipped
classroom is a technique able to transform
the traditional role of the participants in
the educational process of Social Studies.
This technique fosters a greater interest
for students in the construction of their
knowledge, also encourages spaces for
reflection, analysis and autonomous
work. Lastly, flipped classroom is an ideal
technique to encourage active methods
and better time management that would
enable an increase in academic quality.

Keywords: didactics; flipped classroom;
Social Studies; teaching; learning.

@ Resumo:

Este artigo apresenta uma abordagem
conceitual e procedimental da técnica
didatica da sala de aula invertida aplicada
aos processos de ensino e aprendizagem
dos Estudos Sociais. A intengdo ¢
analisar o conceito, a sua incidéncia na
didatica dos estudos sociais e determinar
elementos que devem ser considerados
na sua execugdo. Conclui-se que a sala de
aula invertida ¢ uma técnica didatica que
vem transformar o papel tradicional dos
participantes no processo de formagdo
no campo dos Estudos Sociais. Por sua
vez, esta técnica pode funcionar como
um elemento que fomente um maior
interesse dos alunos na constru¢do do
seu conhecimento, fomentando também
espagos de reflexdo, andlise e trabalho
auténomo. E uma técnica didatica ideal
para promover metodologias ativas em
Estudos Sociais e melhorar a gestdo do
tempo na disciplina de forma a possibilitar
o aumento da qualidade educacional.

Palavras-chave: sala de aula invertida;
didatica; ensino; aprendizagem; Estudos
Sociais.
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Introduccion

Los procesos de mediacion docente se han transformado en bus-
queda de propiciar el desarrollo de habilidades en el estudiantado, asi
como la inclusion de la tecnologia en el aula como recurso en el proceso
de desarrollo de actividades didacticas implementadas en la ensefianza
de los Estudios Sociales. Las corrientes educativas, bajo dicha transfor-
macion, han desarrollado cambios en las tareas desempefiadas por la per-
sona docente y estudiantes en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Sin embargo, uno de los principales desafios que enfrentan los
Estudios Sociales como materia escolar es el enfoque memoristico y
desvinculado que se difunde en las aulas por medio de la técnica expo-
sitiva como unico medio para la construccion de conocimiento. El
estudiantado, usualmente, muestra dificultad para sentir empatia por el
conocimiento histérico cuando se le imparte separada de la vida coti-
diana actual. De la misma manera, la construccion de conocimiento
se dificulta cuando se basa en la transmision unilateral de informacion
desarticulada. Es necesario que se promueva la discusion de intercam-
bio de criterios académicos que refuerzan la relacion de horizontalidad
en la formacion educativa, lo cual permite generar un vinculo entre los
Estudios Sociales y la persona estudiante.

En este contexto de cambio se promueve la implementacion de
metodologias activas, entre las que interesa abordar la estrategia didac-
tica del aula invertida. Esta estrategia pretende la inversion de los roles
comunes del proceso educativo y favorece una estructura y ambiente
diferente en los procesos de aprendizaje, lo que permite el trabajo indivi-
dualizado y, por ende, inclusion en la educacion. Se considera que el aula
invertida y el uso de la tecnologia son canales inminentes para promover
un modelo de educacion que responda, de mejor manera, a las tendencias
actuales en la didactica especifica de los Estudios Sociales, ya que brinda
un nivel de flexibilidad y adaptabilidad que permite conformar estrate-
gias de mediacion valiosas y con acceso a una variedad de recursos.

La ensefianza de los Estudios Sociales implica una gama de
tematicas y habilidades diversas que emanan del caracter interdiscipli-
nario de la asignatura. Dicha caracterizacion debe repetirse al configu-
rar los espacios de ensefianza y aprendizaje propios de las actividades
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didécticas que buscan promover habilidades y contemplar los intereses
del estudiantado. Este ensayo pretende realizar una reflexion teorica y
guiada por los lineamientos, para la operacionalizacion del aula inver-
tida como estrategia en el abordaje de contenidos vinculados a los Estu-
dios Sociales. Se analizan aspectos conceptuales, procedimentales y de
valoracion pedagdgica, como técnica de mediacion que pretende dar un
giro en la dindmica habitual de las actividades en el aula. Este ensayo
recurre a la entrevista semiestructurada, como insumo tedrico para la
reflexion alrededor de la implementacion del aula invertida en el area
tematica de los Estudios Sociales.

Conceptualizacion del aula invertida

El aula invertida tiene sus bases teodricas desde la conceptuali-
zacion brindada por los autores Bergmann y Sams (2012), quienes se
identifican como creadores de la técnica de flipped classroom. Mencio-
nan que el aula invertida tiene un papel dinamizador en la ensefianza y
aprendizaje, pues rompe con la forma tradicional de realizar las clases;
es decir, intercambia el espacio expositivo tradicional de las lecciones y
lo traslada a la casa. Mientras que ocupa el tiempo de las lecciones para
la discusion y realizacion de asignaciones practicas que, en el esquema
tradicional, se asignan como tareas. Por eso, su nombre propone darle
vuelta a la clase, mediante el aprendizaje autonomo desde espacios fuera
del horario lectivo.

Dicha estrategia se desarrolla con materiales didacticos que las
personas estudiantes utilizan para acercarse a los contenidos desde su
entorno autonomo. Usualmente estos materiales son herramientas audio-
visuales y tecnologicas, que permiten el aprendizaje segun el ritmo del
estudiante. Esto permitird que en clase la persona docente se centre en
la problematizacion de las tematicas, la discusion y aclaracion de dudas
que tenga la comunidad estudiantil, asi como espacios para desarrollar
ejercicios practicos, donde se aplique el conocimiento adquirido.

Debe buscarse comprender que el aula invertida no es una tec-
nologia como tal, pero si es una técnica que hace uso de la tecnologia
educativa. Ante ello, Ramos (2010) resalta que actividades como la tele-
vision, peliculas, leer comics, periddicos, revistas, navegar por internet,
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son ejemplos de herramientas que permiten la mediacion educativa tec-
noldgica. Estas mediaciones se pueden aplicar como herramientas del
aula invertida, porque este tipo de materiales permite el estudio y la
comprension de contenidos académicos, pero la técnica implica otros
momentos para su desarrollo.

Las herramientas tecnoldgicas son funcionales en el tanto la per-
sona docente articule, de forma correcta, la explicacion y la pertinencia
del material en clase, el aula invertida nunca implica que el material
enviado sustituya a la persona docente o el espacio de clase. Por el con-
trario, se implementa para extraer mayor provecho de estos recursos. La
mediacion didactica debe implicar un equilibrio entre la utilizacion de
medios tecnologicos para usos educativos, pero también articular espa-
cios aulicos integrales, donde se articule una discusion de los aprendiza-
jes construidos mediante la tecnologia educativa. Villalba et al. (2019),
mencionan que el aula invertida o flipped classroom, es un modelo que
centra su desarrollo en la comunidad estudiantil para hacerla prota-
gonista de su proceso de aprendizaje. Con esta modalidad cuando se
desarrolla la leccion, el estudiantado se presenta a la clase con un cono-
cimiento previo comun y puede dinamizar este conocimiento mediante
una participacion activa en las actividades propuestas por las personas
que ensefian, y asi generar un aprovechamiento 6ptimo del tiempo en
clase, por medio de actividades. La técnica promueve que la persona
estudiante aumente su compromiso y motivacion con respecto a su pro-
ceso educativo y alcance una mayor comprension y apropiacion de los
diferentes temas tratados.

Los autores coinciden en que el éxito de esta técnica depende del
tipo de actividades que se planteen, ya que deben ser acordes a las dis-
tintas necesidades educativas de los estudiantes, pues el contexto de aula
siempre es diverso. El aula invertida debe realizarse tomando en consi-
deracion las necesidades educativas de las personas que estan inmer-
sas en el proceso de aprendizaje, y prestar atencion a los pensamientos,
ideas, dudas, opiniones, criticas, retos del estudiantado, como elementos
de relevancia. Esto le permitira a la persona docente promover la moti-
vacion y el involucramiento del estudiantado, al darle voz en su proceso
de aprendizaje y que ese desarrollo de la ensefianza disponga, desde sus
propuestas y requerimientos (Garcia, 2013; Villalba ef al., 2019).

Aula invertida: reflexiones tedricas para su implementacion
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Ademas, el aula invertida permite que las personas estudiantes uti-
licen el material en sus espacios de estudio individual y puedan aprender
a su propio ritmo y fortalecer la autonomia de aprendizaje. Esta caracte-
ristica es uno de los insumos que respalda el caracter inclusivo del aula
invertida, donde este mecanismo facilita a la poblacion estudiantil, que
requiere apoyos educativos, tener un acercamiento, de primera mano, a
la explicacion que, tradicionalmente no seria posible, porque no puede
revivir el momento dulico. Arce (2019) coincide en que la metodologia
posibilita incluir estudiantes que histéricamente han experimentado una
exclusion sistematica de los procesos de ensefianza, mediante la pro-
mocion de la habilidad de aprender a aprender. Por lo que, resultaria
ventajoso, incluso en el caso de modalidades de estudio, donde el estu-
diantado se ausente por el cumplimiento de otras responsabilidades.

Bajo esta caracterizacion es posible afirmar que el aula invertida
es una metodologia activa, que dinamiza el rol del estudiantado como
protagonista. La persona docente no desaparece, pero, su principal fun-
cion es el disefio de los espacios de aprendizaje y el acompafiamiento
en los mismos. Esta metodologia activa le permite a la comunidad estu-
diantil fortalecer una serie de habilidades como el pensamiento critico
y creativo, para el ejercicio del trabajo autodirigido, donde la persona
estudiante puede autoevaluar su comprension del contenido y formular
sus propias conclusiones. De la misma forma, puede idear nuevas pers-
pectivas de las tematicas que se estan tratando y plantear interrogantes
para dialogar en su espacio de clase (Lopez et al., 2022).

Bachelor, a partir de su experiencia de aplicacion en la ensefianza
del inglés, remarca la necesidad de incorporar espacios de aula inver-
tida desde un enfoque de habilidades y competencias para la comuni-
dad estudiantil. Por ende, la evaluacion, en estos casos, es un tema de
interés, porque debe combinar una evaluacion de caracter formativo y
sumativo, para impulsar la revision minuciosa del material por parte del
estudiantado, pero, también, aperturar un espacio para la construccion
de habilidades para la vida.

Asimismo, debe contemplarse que el aula invertida requiere una
inversion de tiempo importante para la preparacion de materiales que
se emplean de manera intencionada. Como mencionan Tourén et al.
(2014), el aula invertida es una técnica que ayuda en la construccion de
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habilidades, pero debe estar acompanada de una serie de actividades que
fortalezcan el desarrollo de estas. Incluso, el uso de herramientas tecno-
l6gicas puede potenciar ese desarrollo, pero solo lo hara con la guia ade-
cuada, para que la comunidad estudiantil pueda ejercitar su autonomia
de aprendizaje.

En la medida de lo posible, se recomienda a la comunidad docente
elaborar sus propios videos o materiales para el aula invertida, porque
el tipo de material empleado es determinante en la efectividad de la téc-
nica. Sin embargo, en los casos en los que no sea posible, debe buscarse
un material que sea compatible con los contenidos, indicadores, habi-
lidades y necesidades del estudiantado. De acuerdo con Lopez et al.
(2022) el desarrollo de las metodologias activas impacta, de manera sig-
nificativa, la motivacion del estudiantado y aumenta la significancia del
contenido para el estudiantado y de todas las personas que conforman la
comunidad educativa. Por ello, es importante reconocer los entes moti-
vadores y los intereses de la comunidad estudiantil para que esos mate-
riales que posibilitan el aula invertida sean efectivos en su aplicacion.

La escogencia de los materiales incorrectos puede entorpecer el
proceso de aprendizaje de la comunidad estudiantil. Por ejemplo, es
comun que las lecciones tradicionales se desarrollen bajo una logica
similar, con el uso de textos académicos, que permiten acercarse al
conocimiento previo a la leccion, pero, sin ningun acompafiamiento de
material interactivo o audiovisual. Este podria ser un factor que contri-
buya a la desmotivacion y cause que las personas no contintien el abor-
daje del material y el aula invertida no toma el rumbo adecuado (Tourén
etal.,2014).

Especificamente en el caso de la educacion secundaria en Costa
Rica, la aplicacion del aula invertida ha sido exitosa en el contexto del
retroceso educativo provocado por la pandemia COVID-19. La aplica-
cion se ha realizado en contextos de educacion superior, y, en este caso,
en educacion secundaria, en las areas educativas de la ensefanza del
Espaiiol y Dibujo Técnico, teniendo como resultado la construccion de
habilidades educativas al implementar el aula invertida (Araya et al.,
2022). Sin embargo, en el caso de los Estudios Sociales atin no se regis-
tran sistematizaciones de experiencias de aplicacion de este método en
el contexto costarricense.

Aula invertida: reflexiones tedricas para su implementacion
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El aula invertida en el contexto de los Estudios Sociales

Estudios Sociales es una asignatura que forma parte del curriculo
del sistema educativo costarricense e implica tematicas diversas que
generan que su concepto y abordaje sea cambiante. Sin embargo, al ser
la Historia y la Geografia sus principales bases en el curriculo educa-
tivo costarricense, se retoman los conceptos y marcos de accion de estas
disciplinas para su caracterizacion. Las mismas se unen como areas
medulares de la disciplina y son guiadas bajo principios pedagdgicos
que orientan la didactica teniendo presente su caracter interdisciplinario
(Morales, 2010).

La didactica de los Estudios Sociales tiene una linea de pensa-
miento concreta, que recae en la necesidad de generar motivacion e
interés, mas alla de los espacios educativos tradicionales. Los Estudios
Sociales buscan que las personas estudiantes, inmersas en el proceso
educativo, puedan identificarse con el hecho pedagogico y que los
aprendizajes sean productivos en su vida cotidiana (Rodriguez, 2018).

En la didéctica de los Estudios Sociales hay una concentracion
importante en la comprension del medio en que se desarrolla la pobla-
cion y la reinterpretacion del espacio, a partir de la mirada social que
brindan la Historia, la Geografia y la Ciudadania. Sin embargo, un ele-
mento intrinseco de los Estudios Sociales, sin contemplar su contenido
curricular, es el caracter critico y reflexivo de la disciplina. El principal
objetivo de los Estudios Sociales como asignatura es promover la critici-
dad para cuestionar el patron social de comportamiento de los diferentes
grupos sociales a lo largo de la historia y en la actualidad, para proyectar
la resolucion de problemas (Solano, 2021). De ahi la necesidad de dis-
poner de un proceso de mediacion docente, que permita el desarrollo de
habilidades de pensamiento y para el desenvolvimiento participativo en
la sociedad globalizada.

Como afirma Pages (2002), esta disciplina se centra en promover
el desarrollo de habilidades que empoderan al estudiantado para inter-
pretar los escenarios sociales y tomar una postura critica al respecto. Por
ende, para responder a las demandas del contexto social en que se ensefa
se debe recurrir a la innovacion docente en temas didacticos y evaluati-
vos. Con base en el objetivo de propiciar el desarrollo de habilidades y
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competencias deben plantearse técnicas didacticas que propicien el pro-
tagonismo del estudiantado en su proceso educativo. La persona docente
debe desvincularse del rol transmisor y concentrarse en la formulacion
de espacios provechosos para el desarrollo autdbnomo de competencias
o habilidades.

En este contexto, se hace necesario una mediacion docente que sea
gran antagonista de la predominancia del método expositivo y un enfo-
que memoristico en la ensefianza de la asignatura. Aunque las personas
docentes buscan promover la conversacion, por medio de preguntas y el
planteamiento de hipétesis, los espacios de apropiacion y protagonismo
de la persona estudiante son reducidos (Castafieda, 2019).

La persona estudiante, bajo los modelos de ensefianza memoris-
tica tradicional, toma un rol pasivo en su proceso educativo y reduce
los espacios que le permiten ejercitar sus habilidades en desarrollo, asi
como su autonomia. Como alternativa a estas practicas pedagdgicas, se
plantean técnicas como el aula invertida. Bajo esta linea didactica, se
busca que la persona docente disefie espacios para la construccion del
conocimiento, de manera practica, y, a la vez, subsane las necesidades
que surgen en el contexto de los Estudios Sociales.

Las necesidades insurgentes ocupan, también, un rol que requiere
su contemplacion para valorar la utilidad de la técnica de aula invertida
en la disciplina. Uno de los principales desafios al que responde la técnica
es el manejo y el aprovechamiento del tiempo. En una asignatura inter-
disciplinaria el contenido es denso y complejo, por lo que el manejo del
tiempo es un factor que influye directamente en la calidad educativa. Las
diferentes actividades que se desarrollen en el aula deben ir mediadas por
lapsos temporales predeterminados. El uso de herramientas o técnicas
que se enfoque en la organizacion de actividades para el cuerpo docente
y estudiantil deben ser priorizadas, porque pueden elevar la calidad edu-
cativa de los espacios pedagogicos (Rojas, Garcia y Brenes, 2002).

El aula invertida precisamente presupone un mejor manejo del
tiempo, porque los espacios expositivos se eliminan en el contexto del
aula y eso aumenta el tiempo disponible para realizar actividades que,
en el escenario tradicional, serian inviables. Asimismo, este espacio
disponible presenta la posibilidad de desarrollar actividades précticas,
donde se ejercite el pensamiento critico y creativo del estudiantado,

Aula invertida: reflexiones tedricas para su implementacion
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mediante la aplicacion del conocimiento historico al que se aproxima
con el material que analiza, previo a la leccion. Este tipo de ejercicios
permiten una mayor vinculacion y proximidad a una contextualizacion
fructifera del contenido.

Particularidades para contemplar en su aplicacion en los Estudios
Sociales

Primeramente, es central que la seleccion del material sea acorde
con las necesidades del contexto aulico. El material debe ser conciso,
comprensible para el estudiantado, visualmente atractivo y concreto,
segln la tematica en estudio. Las personas estudiantes muestran mayor
dificultad para analizar materiales extensos o cargados de tecnicismos
y datos irrelevantes. Ademas, con respecto a la accesibilidad debe con-
templarse que exista acceso a internet o bien, contar con alternativas
para los casos de acceso restringido (Villalba et al., 2019).

Caracteristicas como la disponibilidad de equipo y las necesidades
educativas también deben considerarse en la seleccion de materiales. En
ocasiones, debe considerarse si las personas estudiantes tienen acceso a
pantallas tactiles, sistemas de audio, asi como contemplar temas de sus-
cripcion, porque se busca que las personas estudiantes puedan visualizar
el material la cantidad de veces que deseen hacerlo. Igualmente, deben
valorarse temas como los lapsos de concentracion, la calidad de las ima-
genes y videos o el vocabulario empleado.

De igual manera, los materiales seleccionados deben ser contex-
tualizados a la realidad del estudiantado en la situacion de aprendizaje
que se esta desarrollando en el proceso educativo; es decir, es comun
que se asignen materiales que se salen del contexto costarricense o lati-
noamericano y transportan la vision del aprendizaje desde otras pers-
pectivas, como las europeas o estadounidenses (Pérez, comunicacion
personal, 13 de mayo de 2022).

Ademas, es importante recomendar que el material utilizado
pueda ser construido por la persona docente, pues ayudara a que el mate-
rial esté contextualizado y apegado a la realidad educativa de las perso-
nas estudiantes. En Costa Rica y, especificamente en la ensefianza de
los Estudios Sociales, no es usual que las personas docentes construyan
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materiales audiovisuales propios, por lo que se tiende a utilizar mate-
riales de otros paises, esto ocasiona que el material no esté adaptado
al proceso educativo que se esta desarrollando y que no se atiendan
las necesidades educativas, presentes en cada contexto educativo. Sin
embargo, cuando no existe la posibilidad de generar una serie de mate-
riales, es necesario que se realice una revision detallada de los existentes
y que se asignan en el aula invertida, para que estos sean acordes a la
realidad educativa donde se labora (Pérez, comunicacion personal, 13
de mayo de 2022). Igualmente, pueden hacerse recortes de diferentes
materiales o generar un video con anotaciones o comentarios de la per-
sona docente a partir de otro video.

En cualquier escenario, con respecto a la produccion de material,
la persona docente puede buscar materiales de manera gradual mediante
escalas geograficas. Es decir, que en la busqueda se priorice el material
realizado en el nivel comunitario, y, sino, buscar producciones mas gran-
des de entidades de Costa Rica. De no existir material para la tematica
tratada, se puede escalonar la busqueda a materiales realizados en Amé-
rica Latina, y asi, consecutivamente, hasta seleccionar el material que
se considere adecuado al contexto educativo donde se trabaja (Pérez,
comunicacion personal, 13 de mayo de 2022).

La seleccion y planificacion correcta del aula invertida es también
una garantia para la accesibilidad y atencion de las necesidades educa-
tivas. De conformidad con Blanco (1990), para satisfacer y atender, de
manera oportuna, necesidades individuales es necesario que se busquen
esquemas no tradicionales de accion. En esta direccion, se considera que
la linea correcta de atencion a la diversidad se basa en un equilibrio entre
la respuesta a las necesidades del grupo como colectivo, y las de cada per-
sona estudiante, como ser individual. Garantizar que el material responda
a la necesidad colectiva de cobertura de un contenido, de manera efec-
tiva, es primordial, pero, a su vez, seleccionar un material que responda
a las necesidades individuales de algunos estudiantes, bajo el principio
del Diseno Universal de los Aprendizajes, sera sumamente provechoso
(MEP, 2018). Ademas, la diversidad de materiales es muy amplia y per-
mite la diversificacion y accesibilidad de acuerdo con cada caso.

De la misma manera, el aula invertida se caracteriza por ser una
metodologia activa, que permite el abordaje de las particularidades
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educativas de manera eficaz, porque posibilita el trabajo personalizado
entre docente-estudiante. Al basarse en el trabajo autdnomo, existe
mayor disponibilidad de tiempo efectivo para que la persona docente
atienda las dudas de forma intencionada y atenta; dado que la mayoria
de la clase estara elaborando su trabajo sin depender de la explicacion de
la persona docente para ejercer su construccion de conocimiento (Cas-
tro, comunicacion personal, 16 de mayo de 2022).

La comunicacion constante con la poblacion estudiantil es un ele-
mento que debe estar presente cuando se implementa el aula invertida,
pues al promover la autonomia, existe un proceso de adaptacion donde
hay dudas reiteradas. Conjuntamente, en la medida que exista mayor
flexibilidad y apertura en el proceso educativo, también existird mayor
motivacion. En este contexto, las redes sociales pueden ser espacios
provechosos para la difusion de material y discusion de los materiales
educativos enviados.

Precisamente, la comunicacion debe ser propiciada de forma
intencional, para que las personas estudiantes tengan un espacio de
expresion y didlogo constante con los materiales que se han empleado
para el tratamiento de las tematicas. Ademas, esa comunicacion debe
estar acompanada por algun canal, como los mencionados, para que sea
efectiva, desde el espacio autonomo de aprendizaje y la persona que
guia el proceso formativo (Canton y Garcia, 2012).

La diversidad de materiales debe considerarse, ya que es un factor
motivacional y que permite la atencion de necesidades educativas par-
ticulares. Fuera del contexto 4ulico, es necesario que se utilice diversi-
dad de estrategias para la construccion del aprendizaje autonomo, esto,
mediante canciones, peliculas, documentales, podcast, comics, perio-
dicos, poemas, entre otros. Del mismo modo, estos materiales deben
ser diversos también en el espacio aulico, cuando se realizan los diver-
sos analisis criticos del conocimiento construido, asi las tematicas no se
vuelven mondtonas y rigidas y se permitird la flexibilidad en clase. Es
necesario recordar que el aula invertida tiene como espacio de impor-
tancia el analisis y las reflexiones que se puedan realizar en clase (Pérez,
comunicacion personal, 13 de mayo de 2022).

La desmotivacion es uno de los desafios constantes en el sistema
educativo y no simboliza un elemento lineal. El estudiantado puede

Marisol Gamboa Fallas, Andrés Solano Porras
12 y Wilman Escobar Escamilla


http://dx.doi.org/10.15359/rp.29.2
http://www.revistas.una.ac.cr/perspectivas

Revista Perspectivas: Estudios Sociales y Educacion Civica
ISSN-L: 2215-4728
DOI: http://dx.doi.org/10.15359/rp.29.2

Revista .
Per Sp ec t I Va S http://www.revistas.una.ac.cr/perspectivas

N.° 29. Julio-Diciembre, 2024 * pp. 1-19

mostrar desmotivacion por factores externos, asi como por la abstrac-
cion de algunas tematicas que genera desvinculacion con la asignatura.
En este escenario, el aula invertida debe ser un espacio que permita la
vinculacion y empatia historica del estudiantado con el contenido a tra-
tar. Ademas, al referirse a la motivacion deben examinarse las relacio-
nes existentes entre docente y estudiante, asi como entre pares. El aula
invertida ejercita, también, habilidades como el trabajo en equipo y el
trabajo colaborativo, con el fin de desarrollar un ambiente de respeto
y confianza, de forma tal, que la comunicacion y difusion del conoci-
miento construido sea mas efectiva y fluida.

En la misma linea, la persona docente debe propiciar un espacio
aulico que permita el diadlogo, la reflexion y la formulacion de proble-
mas como comunidad educativa. Los espacios de interaccion que genera
esta técnica son ideales para analizar a los grupos desde la perspectiva
docente y visualizar la construccion de las habilidades cognitivas en
equipo, asi como la convivencia entre pares en sus lecciones (Alvarra-
cin et al., 2022).

La puesta en practica del aula invertida implica una planificacion
previa, donde el estudiantado comprenda la funcionalidad de la técnica
y reciba instrucciones concretas. Es importante retomar que esta técnica
busca promover la autonomia del estudiantado, pero para propiciar dicha
autonomia debe manejarse el proceso educativo de manera transparente
(Villalba et al., 2019). Por eso, la persona estudiante debe conocer los
objetivos del aula invertida para apropiarse de su rol protagénico en el
proceso educativo y la forma en que se brindan las instrucciones, lo que
resulta crucial para consolidar ese proceso.

La asignacion de un material audiovisual, una fotografia o cual-
quier otro material didactico debe acompanarse de una guia para el ana-
lisis de la fuente. La elaboracion de las consignas correctas es crucial
para alcanzar los objetivos propuestos. La guia que se le brinda el estu-
diantado debe surgir, concretamente, de los criterios de evaluacion, en
procura de que las clases presenciales sean provechosas para el estudian-
tado. Dado que, el andlisis de un material basado en elementos, como el
interés personal del docente o factores contextuales no tendra el material
suficiente para trabajar en las lecciones y la técnica perdera eficacia.
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La precision y modalidad de la guia para el andlisis depende de
la persona docente, se puede facilitar una guia por escrito o bien, acom-
panar el material de un insumo que especifique las areas que requieren
mayor atencion, por parte del estudiantado. Estas consignas pueden ser
de provecho para motivar a la comparacion histérica y el pensamiento
sistémico, entre otras habilidades (Tourdn et al., 2014).

Igualmente, la mediacion didactica debe incorporar el material
con el que se trabajo a distancia y centrarse en los ejes brindados para
su analisis. En el nivel curricular y didactico, el uso del aula invertida
también conlleva una transformaciéon (Merla y Yénez, 2016). En el
mismo concepto de aula invertida se evidencia la variacion de la secuen-
cia didactica tradicional. Por eso, los espacios aulicos bajo esta técnica
requieren que la persona docente planifique actividades que permitan
el trabajo creativo y autonomo, por parte del estudiante. La eficacia del
aula invertida desaparece cuando la persona docente desconfia del tra-
bajo a distancia que realiza el estudiantado e invierte el tiempo de la
clase en explicar nuevamente el contenido.

Por el contrario, esta técnica se centra en aumentar la disponi-
bilidad de tiempo en las aulas para promover la discusion, el analisis
y la elaboracion de productos creativos en las lecciones. De hecho, se
considera que la aplicacion del aula invertida se ve enriquecida por la
metodologia de taller porque, aunque no es obligatorio, la técnica se
beneficia de concretar productos como resultado del trabajo estudiantil
(Castro, comunicacion personal, 16 de mayo). En estos casos, se busca
que las personas estudiantes tengan un resultado tangible basado en el
conocimiento que construyen en el espacio a distancia y en el aula.

Uno de los principales aspectos a considerar en la aplicacion de
cualquier técnica didéctica es la evaluacion. En el caso del aula invertida,
bajo el eje de promocion de la autonomia, se considera que visualizar los
materiales enviados por la persona docente tienen un caracter formativo
en la evaluacion, dado que el principal interés es que el estudiantado
comprenda la necesidad de realizar la actividad a distancia, para poner
en practica ese conocimiento en su espacio de clase. Por ende, uno de
los objetivos de esta técnica es promover la responsabilidad académica
sin el contrapeso de la obligatoriedad (Castro, comunicacion personal,
16 de mayo).
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No obstante, las actividades que se realizan en la clase, con base
en el conocimiento construido, si pueden formar parte de la evaluacion
sumativa. De la misma forma, en los casos en que las personas docentes
lo consideren oportuno puede promoverse la técnica de manera inicial,
mediante tareas, donde el estudiantado se familiarice con el desarro-
llo del aula invertida. Igualmente, existen herramientas que permiten
acompaiiar al estudiante cuando analiza la fuente de informacion asig-
nada. Incluso, hay aplicaciones disefiadas para brindar al estudiantado
ese acompafiamiento en el analisis de la fuente (Castro, comunicacion
personal, 16 de mayo).

En los escenarios con acceso a tecnologia se puede acceder a
plataformas donde el estudiantado recibe preguntas disefiadas por la
persona docente, conforme avanza en el material audiovisual, para cer-
ciorarse de la comprension de este. Mientras que, en espacios donde el
acceso a la tecnologia es limitado se pueden insertar pequenas activida-
des como tomar fotografias, resolver acertijos y otras actividades que
permitan monitorear la revision del material y su comprension. En gene-
ral, todas las herramientas que permitan recolectar evidencias de la acti-
vidad estudiantil seran ganancia para el proceso educativo, en general.

A manera de conclusion

La mediacion didactica en Estudios Sociales tiene, en el aula
invertida, una estrategia para la implementacion efectiva de una meto-
dologia activa que puede favorecer el desarrollo de habilidades y desa-
fia, de manera positiva, el orden tradicional de la educacion. Bajo esta
técnica se invita al estudiantado a apropiarse de su proceso de aprendi-
zaje y desarrollar habilidades de pensamiento critico que promuevan el
analisis, la reflexion y la argumentacion, a partir de la puesta en practica
del conocimiento construido de manera autonoma. En general, es inne-
gable que uno de los principales alcances del aula invertida radica en la
posibilidad de ejercitar la autonomia y la autorregulacion.

Incluso, la diversidad de técnicas y recursos que pueden con-
templarse en el aula invertida hacen que la motivacion del estudian-
tado aumente ante el estimulo constante. Asimismo, entre los materiales
recomendados hay diversas manifestaciones artisticas literarias, que
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permiten el desarrollo del pensamiento creativo, entre ellas encontra-
mos: la pintura, la animacion, las canciones, los poemas y los comics.
Sobre este particular, es necesario considerar que la multiplicidad de
formas en las cuales se presenta una determinada tematica favorece la
atencion de la diversidad en las aulas.

Ademas, el aula invertida corresponde a una técnica didactica muy
flexible, que puede adaptarse a las diferentes necesidades del entorno
educativo. Ante la diversidad de materiales que pueden utilizarse tam-
bién hay garantia de la accesibilidad de la técnica para desarrollarla en
el marco del Disefio Universal de los Aprendizajes. De la misma forma,
esa diversidad de materiales permite hacer una seleccion de recursos
que se adapten al escenario tecnoldgico con el que cuentan las perso-
nas estudiantes. De esta manera, encontramos mayor pertinencia y con-
textualizacion en el abordaje metodologico que se realiza al desarrollar
tematicas de Estudios Sociales.

La evaluacion del aula invertida también es un elemento flexible
en el contexto educativo, pues busca separarse del concepto de obliga-
toriedad y desarrollar la autorregulacion del estudiantado, mediante la
comprension de la importancia de prepararse académicamente para asu-
mir retos que se le presentan en el espacio aulico. No obstante, también
puede valorarse como un proceso, que gradualmente funciona como
evaluacion formativa, dado que se presenta la valoracion de elementos
asociados al logro de diversos aprendizajes, propuesta en las actividades
de mediacion.

Para la aplicacion del aula invertida es necesario considerar ele-
mentos centrales para su ejecucion. En ese sentido, se deberd tomar en
cuenta el contexto, los intereses de los educandos, el acceso a herra-
mientas, recursos tecnoldgicos y el papel que debe cumplir el docente,
como promotor de las actividades a ejecutar, en diferentes escenarios.
Aunque el tiempo de preparacion puede aumentar, también disminuye
la carga ejercida por la persona docente cuando se restringirse a espacios
expositivos. De esta forma, se favorece el desarrollo de verdaderos espa-
cios de aprendizaje colectivo, donde la propuesta metodologica permita
relaciones académicas horizontales.

Es importante recalcar que la discusion tedrica del aula invertida
no esta orientada a disminuir la figura de la persona docente, sino que
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busca optimizar el espacio disponible y el tiempo, para extraer un mayor
provecho del facilitador y su conocimiento, la transposicion didactica y
el trabajo individualizado en el aula. Se est4 ante un escenario, donde
la persona estudiante cumple un rol central en el proceso de ensefianza
y aprendizaje en un contexto de mayor aprovechamiento del tiempo en
el aula.

La ensefianza de los Estudios Sociales tiene, en la actualidad, el
reto de promover la formacion de personas criticas, analiticas, reflexi-
vas y responsables, que participen, activamente, en la construccion de la
sociedad en la que se desenvuelven y es ahi, donde incorporar técnicas de
mediacion, como el aula invertida, permite aumentar la disponibilidad de
tiempo en las aulas, para promover la discusion colaborativa, el analisis
y la elaboracion de productos creativos, reflexivos y adaptados a los inte-
reses de la poblacion estudiantil. Claro estd, es necesario que la persona
docente desarrolle recursos y una planificacion adecuada de la propuesta
pedagogica que pretende llevar a cabo en su espacio de aprendizaje.

Bibliografia

Altamirano, D., Altamirano, D., Sanchez, E., Tunja-Castro, D. , Maroto, M., Agua-
guiiia, N., y Morales, M. (2022). Metodologias activas de ensefianza: Una
mirada futurista al desarrollo pedagdgico docente. Polo del Conocimiento:
Revista Cientifico-Profesional, 7(2), 1419-1430.

Alvarracin, A.; Guanopatin, J.; Benavides, P. (2022). Aula invertida y trabajo coo-
perativo para promover habilidades cognitivas superiores. Actualida-
des Investigativas en Educacion 22(2). https://www.scielo.sa.cr/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1409-47032022000200257

Araya, S.; Rodriguez, A.; Badilla, N.; Marchena, K. (2022). El aula invertida como
recurso didactico en el contexto costarricense: estudio de caso sobre su
implementacion en una institucion educativa de secundaria. Revista Educa-
cion 46(1). https://www.redalyc.org/journal/440/44068165004/html/

Arce, C. (2019). Flipped Classroom o Aula invertida. Revista Académica Arjé, 2 (1),
pp. 27-32. http://revistas.utn.ac.cr/index.php/arje/article/view/181

Bachelor, W. (2019). El aula presencial, semipresencial, virtual e invertida: Un estu-
dio comparativo de métodos didécticos en la ensefianza de L2. Revista
Educacion, 43(2) doi: https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/
view/34014

Aula invertida: reflexiones tedricas para su implementacion
en los Estudios Sociales 17


http://dx.doi.org/10.15359/rp.29.2
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-47032022000200257
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-47032022000200257
https://www.redalyc.org/journal/440/44068165004/html/
http://revistas.utn.ac.cr/index.php/arje/article/view/181
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/34014
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/34014

Revista Perspectivas: Estudios Sociales y Educacion Civica
ISSN-L: 2215-4728
Revista DOI: http://dx.doi.org/10.15359/rp.29.2

e 1‘ Sp 6 C t i V a S http://www.revistas.una.ac.cr/perspectivas

N.° 29. Julio-Diciembre, 2024 « pp. 1-19

Bergmann, J. y Sams, A. (2012). Flip your classroom. Reach Every Student in Every
Class Every Day. International Society for Technology in Education. https://
www.rcboe.org/cms/lib/GA01903614/Centricity/Domain/15451/Flip_Your
Classroom.pdf

Blanco, R. (1990). “La atencion a la diversidad en el aula y las adaptaciones del curri-
culo”. En Marchesi, A., Coll,C. y Palacios, J. (Ed.). Desarrollo psicologico
v educacion, IIl. Necesidades educativas especiales y aprendizaje escolar.
Editorial Alianza Psicologia.

Canton, I. y Garcia, A. (2012). La comunicacién en los centros educativos: un estudio
de caso. Tendencias pedagdgicas, (19), 107-130. https://dialnet.unirioja.es/
descarga/articulo/3939030.pdf

Castafieda-Meneses, M. (2019). Analisis de los métodos de ensefianza que usa profe-
sorado destacado en clases de ciencias sociales. Revista Electronica Educare,
23(3). https://doi.org/10.15359/ree.23-3.18

Garcia, A. (2013). El aula inversa: cambiando la respuesta a las necesidades de los
estudiantes. Revista de la Asociacion de Inspectores de Educacion de Espana
(19). https://avances.adide.org/index.php/ase/article/view/118/115

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investiga-
cion: sexta edicion. McGraw Hill Education. México. https://www.uca.ac.ct/
wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Lopez-Altamirano, D., Tunja-Castro, D., Sanchez-Aguaguiiia, N. y Gomez-Mora-
les, M. (2022). Metodologias activas de ensefianza: Una mirada futurista al
desarrollo pedagogico docente. Polo del Conocimiento, 7 (2), 1419-1430.
https://doi.org/10.23857/pc.v7i2.3654

Merla, A. y Yaiiez, C. (2016). El aula invertida como estrategia para la mejora del
rendimiento académico. Revista Mexicana de Bachillerato a Distancia (16).
http://www.revistas.unam.mx/index.php/rmbd/article/view/57108

Ministerio de Educacion Pablica. (2018). Diserio Universal para el Aprendizaje (DUA).
Direccion Regional de Educacion de Alajuela, Costa Rica. https://www.drea.
co.cr/educacion-especial/dise%C3%B10o-universal-para-claprendizaje-du

Morales, L. (2010). La investigacion en la ensefianza de los Estudios Sociales: princi-
pios tedricos y epistemologicos. Revista de Teoria y Didactica de las Cien-
cias Sociales (16), 53-74. https://www.redalyc.org/pdf/652/65219151004.pdf

Pagés, J. (2002). Aprender a ensefar historia y ciencias sociales: El curriculo y la
didactica de las ciencias sociales. Pensamiento Educativo, (30), 255-269.

Ramos, M. (2010). Alfabetizacion mediatica. La educacion en los medios de comuni-
cacion: Cine formativo y television educativa. Teoria de la educacion. Edu-
cacion y cultura en la sociedad de la informacion, 11(2), 303-321.

Marisol Gamboa Fallas, Andrés Solano Porras
18 y Wilman Escobar Escamilla


http://dx.doi.org/10.15359/rp.29.2
http://www.revistas.una.ac.cr/perspectivas
https://www.rcboe.org/cms/lib/GA01903614/Centricity/Domain/15451/Flip_Your_Classroom.pdf
https://www.rcboe.org/cms/lib/GA01903614/Centricity/Domain/15451/Flip_Your_Classroom.pdf
https://www.rcboe.org/cms/lib/GA01903614/Centricity/Domain/15451/Flip_Your_Classroom.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3939030.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3939030.pdf
https://doi.org/10.15359/ree.23-3.18
https://avances.adide.org/index.php/ase/article/view/118/115
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://doi.org/10.23857/pc.v7i2.3654 
http://www.revistas.unam.mx/index.php/rmbd/article/view/57108
https://www.drea.co.cr/educacion-especial/dise%C3%B1o-universal-para-elaprendizaje-du
https://www.drea.co.cr/educacion-especial/dise%C3%B1o-universal-para-elaprendizaje-du
https://www.redalyc.org/pdf/652/65219151004.pdf

Revista Perspectivas: Estudios Sociales y Educacion Civica
ISSN-L: 2215-4728
Revista DOI: http://dx.doi.org/10.15359/rp.29.2

e r Sp e C t i V a S http://www.revistas.una.ac.cr/perspectivas

N.° 29. Julio-Diciembre, 2024 « pp. 1-19

Rodriguez, E. (2018). La diddctica integrada de la Geografia e Historia. Editorial de
la Universidad Pedagogica Experimental Libertador, Venezuela.

Rojas, M., Garcia, N. y Brenes M. (2002). Conocimiento, participacion y cambio:
Tiempo en el aula. Universidad de Costa Rica. Instituto de Investigacion para
el mejoramiento de la Educacion Costarricense.

Solano, C. (2021). La ensefianza de los Estudios Sociales: una aproximacion a su inter-
pretacion académica. Revista Perspectivas: Estudios Sociales y Educacion
Civica (22). https://doi.org/10.15359/rp.22.4

Tourdn, J., Santiago, R., y Diez, A. (2014). The Flipped Classroom: Como invertir la
escuela en un espacio de aprendizaje. Editorial Océano.

Villalba, M., Castilla, G., Martinez, S., Jiménez, E., Hartyanyi, M., Sediviné, 1., Cho-
gyelkané, 1., Teringer, A., Ekert, S., Coakley, D., Cronin, S., Manenova, M
y Tauchmanova, V. (2019). Flipped Classroom en la practica. Innovacion en
la Educacion Profesional. Erasmus. http://flip-it.hu/en/system/files/konyvek/
flipit book es.pdf

Aula invertida: reflexiones tedricas para su implementacion
en los Estudios Sociales 19


http://dx.doi.org/10.15359/rp.29.2
https://doi.org/10.15359/rp.22.4
http://flip-it.hu/en/system/files/konyvek/flipit_book_es.pdf
http://flip-it.hu/en/system/files/konyvek/flipit_book_es.pdf




	Introducción
	Conceptualización del aula invertida
	El aula invertida en el contexto de los Estudios Sociales
	Particularidades para contemplar en su aplicación en los Estudios Sociales
	A manera de conclusión
	Bibliografía

