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RESUMEN @

Se considera que la agrobiodiversidad pue-
de estar asociada a una mayor diversidad de
dietas y a una reduccién de la inseguridad ali-
mentaria y nutricional (INSAN). Por lo tanto,
se investigd la agrobiodiversidad de huertos
familiares y su posible influencia en la seguri-
dad alimentaria y nutricional (SAN) de hoga-
res en San Luis, Monteverde, donde en el pa-
sado se presentaron altos indices de INSAN.

Se evaluaron 23 hogares con huertos, se en-
trevist6 a la persona a cargo de cada uno de
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ABSTRACT@

Agrobiodiversity is believed to be associated
with a wider diversity of diets and a reduc-
tion in food and nutrition insecurity (FNI).
Consequently, agrobiodiversity of home gar-
dens and their potential impact on food and
nutrition security (FNS) in households in San
Luis, Monteverde, an area that previously ex-
perienced high levels of FNI, was researched.

A total of 23 households with family gar-
dens was assessed, and the persons respon-
sible for the gardens were interviewed to
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estos sistemas productivos sobre su hogar y
su huerto. Ademas, se identificaron las espe-
cies vegetales y animales con usos reporta-
dos en estos espacios.

Para valorar la SAN familiar, se aplic6 una
escala de medicion, enfocada en el compo-
nente de acceso. Se encontrd que aproxima-
damente el 65.2 % de hogares experimenta
algtin grado de INSAN. Al analizar la posible
relacion entre la agrobiodiversidad y la SAN
familiar, se observd una tendencia donde
hogares con mayor diversidad de especies en
sus huertos estan asociados a una mejor SAN
que aquellos que tenian menos especies.

Estos hallazgos sugieren que una agrobiodi-
versidad bien gestada en los huertos puede
desemperiar un papel importante en mejorar
la SAN de familias rurales.

Palabras clave: agrobiodiversidad, huertos,
seguridad alimentaria y nutricional.
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gather information about their households
and their gardens. Additionally, plant and
animal species were identified and their uses
in those spaces were reported.

To measure household FNS, a scale focusing
on the access component was applied. Re-
sults indicated that approximately 65.2% of
households experienced some degree of FNL
Analyzing the possible correlation between
agrobiodiversity and household FNS revealed
a trend, households with more diverse home
gardens tended to exhibit better FNS out-
comes than home gardens with fewer species.

These findings suggest that well-managed
agrobiodiversity in family gardens can play a
significant role in improving the FNS of ru-
ral families.

Keywords: agrobiodiversity, home gardens,
food and nutrition security.

RESUMO()

Considera-se que a agrobiodiversidade pode
estar associada a uma maior diversidade de
dietas e a uma redugdo da inseguranca ali-
mentar e nutricional (INSAN). Portanto, in-
vestigou-se a agrobiodiversidade de hortas fa-
miliares e sua possivel influéncia na seguranga
alimentar e nutricional (SAN) de domicilios
em San Luis, Monteverde, onde no passado
foram registrados altos indices de INSAN.

Foram avaliados 23 domicilios com hortas,
entrevistou-se a pessoa responsavel por cada
um desses sistemas produtivos sobre sua
casa e sua horta. Além disso, foram identifi-
cadas as espécies vegetais e animais com usos
relatados nesses espagos.

Para medir a SAN familiar, foi aplicada uma
escala, focada no componente de acesso. Ve-
rificou-se que aproximadamente 65,2 % dos
domicilios experimentam algum grau de
INSAN. Ao analisar a possivel relagio entre
a agrobiodiversidade e a SAN familiar, ob-
servou-se uma tendéncia em que domicilios
com maior diversidade de espécies em suas
hortas estdo associados a uma melhor SAN
do que aqueles que tinham menos espécies.

Esses achados sugerem que uma agrobiodi-
versidade bem gerenciada nas hortas pode
desempenhar um papel importante na me-
lhoria da SAN de familias rurais.

Palavras-chave: agrobiodiversidade, hortas,
seguranca alimentar e nutricional.
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INTRODUCCION

Los huertos familiares son modelos de agroecosistemas diversos
(Méndez et al,, 2001). Estos sistemas agricolas y pecuarios poseen una
estructurasimilarala del bosque tropical, la cual cuenta con unaalta diversidad
de especies en distintos estratos vegetales (Barbhuiya ef al, 2016; Rivas,
2014). Se considera al huerto familiar un agroecosistema tradicional con alta
agrobiodiversidad (Cano, 2015), entendida esta como la diversidad bioldgica
doméstica y silvestre de relevancia para la alimentacién y la agricultura, que
involucra tanto los recursos bidticos como las relaciones socioeconémicas y
culturales de las familias (FAO, 2007).

Enloshuertos se conservalaagrobiodiversidad mediante la oportunidad
dediversificacion delaunidad productiva con distintasespecies, tantoanimales
como vegetales con usos varios, ademds de propiciar un intercambio entre
integrantes de la familia y la comunidad del conocimiento local y material
vegetativo (Rivas y Cortés, 2013). En cuanto a colecta y preparacion de
alimentos, el huerto es sustancial, especialmente para las mujeres campesinas,
quienes procuran tener una agrobiodiversidad acorde tanto con elementos
climaticos y bioldgicos de la zona como con las preferencias socioculturales
de su familia (Cahuich, 2012; Cano, 2015).

Como sistema que resguarda agrobiodiversidad (Williams ef al,
2018), el huerto familiar ofrece acceso directo a una variedad de alimentos
y nutrientes (Wright, 2014) y se ha afirmado que contribuye a la seguridad
alimentaria y nutricional (SAN) del hogar. La SAN tiene distintos niveles
desde los cuales puede ser abordada: individual, familiar, nacional y global
(Figueroa, 2003; Fuster ef al., 2014). En virtud de ello, para efectos del presente
estudio, cuando se hace referencia a la SAN, el enfoque es familiar.

Existen ambitos o componentes fundamentales para determinar la
SAN: disponibilidad, acceso, consumo, utilizacién bioldgica de los alimentos
y estabilidad (como eje transversal); la carencia de alguno de estos elementos
genera inseguridad alimentaria y nutricional (INSAN) (Ali Khan ef al., 2012;
FAO et al., 2018).

La SAN familiar implica no solo la disponibilidad fisica de alimentos,
sino el acceso a recursos econdémicos para obtenerlos cuando varian las
estaciones y a largo plazo (Figueroa, 2003). La importancia relativa entre los
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componentes de la SAN familiar cambia entre regiones, paises, comunidades
y familias, dependiendo de sus prioridades y condiciones.

En Costa Rica, la SAN es un tema prioritario, por considerarse la
alimentacion un elemento basico para la vida y el desarrollo humano
(Ministerio de Salud, 2011). Hay sectores menos favorecidos en asuntos de
SAN, como la produccién campesina y de autoconsumo, en los cuales una
manera de afianzarla junto a sus componentes la constituyen los recursos
provenientes de huertos caseros o familiares (Rivas, 2014).

La INSAN familiar afecta a miles de hogares alrededor del mundo y las
causas son muy diversas. Familias en INSAN son, en muchas ocasiones, producto
de la carencia de capacidad de reserva para hacer frente a tiempos de escasez, al
desempleo y a la falta de variedad en la alimentacién. Asimismo, estas familias
suelen no tener acceso a tierra para sembrar; presentar problemas de salud,
poca o nula educacion, practicas alimentarias inadecuadas, mala distribucién de
alimentos dentro del mismo nucleo, entre otros (FAO, 2002; Figueroa, 2003).

Dadas estas circunstancias, tomando en cuenta que uno delos propésitos
fundamentales de los huertos es proveer alimentos para la familia, como
sefialan Kumar y Nair (2004), y considerando, ademas, que la diversificacion
de los sistemas de produccidn agricola se ha vinculado con un incremento
en la absorciéon de minerales, como han indicado Ngendo y colaboradores
(2017), hemos optado por investigar la conexion entre el estado de SAN de las
familias y la diversidad de cultivos presentes en los huertos de una comunidad
rural en Costa Rica.

Este estudio se realizo en huertos y hogares de San Luis, Monteverde,
Costa Rica. El area de Monteverde se encuentra rodeada de bosques y ha
experimentado un cambio econémico rapido, pasé de la ganaderia y la
produccion de café a una economia mixta que depende cada vez mas del
turismo y, en menor medida, de la agricultura (Himmelgreen et al., 2013). La
localidad de San Luis presenta una densidad poblacional baja, infraestructura
poco desarrollada y mayor inclusion en la agricultura en comparaciéon con
otras comunidades de Monteverde, como el centro Santa Elena. No tiene
un supermercado y sus residentes dependen en gran parte de Santa Elena
para empleo, alimentos, atencién médica y educacion secundaria (Ruiz et al.,
2015). En San Luis, influenciados posiblemente por dichas condiciones, se
han encontrado altos indices de INSAN en el pasado (Himmelgreen et al.,
2006, 2013; Ruiz et al., 2015).
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Dado el panorama previo, esta investigacion aporta conocimiento sobre
las condiciones actuales de INSAN en los hogares, asi como informacién
acerca de sus huertos y si la agrobiodiversidad de estos puede contribuir a la
SAN familiar.La presente indagacion surgid, también, desde de la necesidad
creciente de promover y fortalecer los huertos familiares como sistemas
productivos multifuncionales, que preservan la agrobiodiversidad, propician
elautoconsumo yla SAN familiar, lo cual ha sido evidente durante la pandemia
del COVID-19. Ademas, estos espacios productivos mantienen una estrecha
relacion con el entorno ambiental donde se ubican.

MATERIALES Y METODOS
Descripcion del area de estudio

El estudio se realiz6 en la localidad de San Luis, la cual pertenece al
canton de Monteverde, Costa Rica. Este sitio se ubica enla cordillera de Tilaran,
en la vertiente del Pacifico de la divisoria continental del pais (Cowherd,
2012; Ruiz et al., 2015). Tiene una poblacion de 350 habitantes (Asociacion
de Desarrollo Integral de San Luis, 2023) y se ubica 7 km al sureste del centro
de Monteverde. La mayoria del sector poblacional se encuentra localizada
en la zona ecoldgica conocida como “bosque muy himedo premontano
(bmh-P)”, mientras que la parte inferior de la comunidad se sitda en un area
de transicion entre el “bosque hiimedo tropical” y el “bosque premontano’,
segun la clasificacion de Holdridge (1987). El bmh-p forma una banda ancha
alo largo de la vertiente Pacifica, desde 800 hasta 1500 msnm y se caracteriza
por ser siempre verde, con unas pocas especies deciduas y tanto diversidad
como abundancia moderada de plantas epifitas (SINAC, 2016).

La region de Monteverde es uno de los sitios floristicos mas diversos
en el mundo (Hollenbeck, 2014; Setzer et al, 2003), lo que favorece la
diversidad de especies. Aqui se encuentra la comunidad de San Luis, la cual
esta localizada en un valle y divide a su poblacién en Alto y Bajo San Luis,
debido a las diferencias altitudinales. La temperatura oscila entre los 17 y 24
°C, con un promedio anual de 18.8 *C (Holdridge, 1987; Hollenbeck, 2014)
y una precipitacion anual de 2.5 metros, incluyendo un maximo de lluvias
durante junio, setiembre y octubre (Brenes ef al., 2016; Hollenbeck, 2014).
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Método de muestreo

Se muestre6 un total de 23 huertos familiares y sus hogares en la
comunidad de San Luis, 15 de los cuales pertenecen a la parte alta o Alto San
Luis y 8 a la parte baja o Bajo San Luis. Para el estudio, se consideraron ambas
secciones comunitarias, con el propédsito de analizar posibles variaciones en
la agrobiodiversidad y la SAN de los hogares entre los dos sectores. Se tuvo en
cuenta la mayor distancia con respecto al centro y los mercados de Bajo San
Luis en comparacion con Alto San Luis.

Para la seleccion de huertos se usé el muestreo propositivo, empleado
en multiples ocasiones cuando la informacion que se busca obtener la tienen
unicamente algunas personas integrantes de la poblacion estudiada (Tongco,
2007). Es el método mas comunmente usado en este tipo de estudios, ya
que involucra no solo una unidad productiva que cumpla con criterios
de inclusidn, sino también informantes con conocimientos en el tema y
disposicion a participar en lo que se indaga (Barbhuiya ef al., 2016; Neulinger
et al., 2013; Sander y Vandebroek, 2016).

Coleccion de datos

Este trabajo se basa en datos primarios recolectados durante el periodo
de agosto de 2021 a julio de 2022. Se solicit6 la participacién voluntaria y
anonima de la persona a cargo del huerto, a través de un consentimiento
informado previo. Se visitaron los hogares al menos en 2 ocasiones durante la
investigacion, siguiendo el enfoque de multiples visitas (Kappelle ef al., 2000).
Se realizo6 observacion directa antes y durante la recopilacion de datos.

Agrobiodiversidad del huerto y caracteristicas socioeconomicas del hogar

Se aplico a las personas participantes una entrevista estructurada,
para recopilar informacién demografica del hogar y algunas caracteristicas
del huerto familiar. Ademas, se realiz6 una entrevista semiestructurada
mientras se caminaba en el huerto, en la que se pidié a las personas que
mostraran y reportaran los nombres locales de todas las especies vegetales y
animales utilizadas de alguna manera (excluyendo el uso ornamental) en su
huerto. Se registraron las especies con sus usos y la cantidad de individuos.
Posteriormente, se identificaron, en el nivel cientifico, las especies, con el
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apoyo de fotografias, guias de campo y claves botanicas, asi como con la ayuda
de personas expertas en botanica de Monteverde, cuando fue necesario.

Medicion de inseguridad alimentaria (IA) y nutricional en el hogar

Existen distintos métodos para medir la INSAN; no obstante, los mas
ampliamente aceptados, ademas de contar con facil aplicacion, los constituyen las
escalas de percepcion de acceso alos alimentos. Este estudio usd la escala propuesta
para Costa Rica por Gonzalez et al. (2008) (ver materiales complementarios), la
cual fue usada con las personas participantes en la segunda visita. Esta aborda
elementos relacionados con la INSAN familiar y se enfoca en la percepcion de
quienes participaron en relacion con el acceso a alimentos.

La escala aludida es una composicion de otras ajustadas a la realidad del
pais. Para su elaboracion y validacion, se considerdé la Escala del Componente
de Acceso de la Inseguridad Alimentaria en el Hogar (HFIAS, por sus siglas
en inglés), un instrumento estandarizado, que ha sido exitosamente puesto en
practica alrededor del mundo (Coates et al., 2007).

Analisis de datos

El analisis de los datos se realizd utilizando paquetes estadisticos,
segun los requisitos especificos, que incluyeron R 4.2.0 y Microsoft Excel
2013. Para las caracteristicas sociodemograficas y algunas variables de
agrobiodiversidad, se usaron los andlisis de estadisticas descriptivas (medidas
de tendencia central, dispersidn, frecuencias). Con el propdsito de valorar la
agrobiodiversidad del huerto, se usé el indice de diversidad de Shannon como
una medida cuantitativa de la diversidad bioldgica presente en los huertos
de cada sector de la comunidad (Alto y Bajo), considerando la variedad de
arboles, arbustos y arbustos gigantes con usos en su conjunto.

En el estudio de la INSAN de los hogares, la forma de analisis de
los datos fue estandarizada para el instrumento empleado y los resultados
de dicha herramienta de 14 preguntas se generaron de la siguiente forma:
con SAN, 0 respuestas afirmativas; con inseguridad alimentaria (IA) leve,
respuestas positivas (muchas veces o algunas veces) a 1 o mas items del 1 al
4; con IA moderada, respuestas positivas (muchas veces o algunas veces) a 1
o mas de los items 5, 6, 7, 9 0 10; con IA severa, respuestas positivas (muchas
veces o algunas veces) a 1 o mas de los items 8, 11, 12, 13 o 14.
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Para conocer si existid una posible relacion entre las categorias de
INSAN (IA leve y IA moderada) y SAN, y la cantidad de especies con uso en
los huertos, se realiz6 un andlisis de varianza (ANDEVA). Posteriormente, se
efectué un examen de comparacion de medias (prueba post hoc de Tukey)
entre los diferentes pares de grupos (IA leve, IA moderada y SAN).

Consideraciones éticas

Este estudio fue aprobado por el Comité Etico Cientifico de la
Universidad de Costa Rica (CEC-674-2019). Se obtuvo consentimiento
informado por escrito y oral de cada participante, ninguna persona menor de
18 anos fue entrevistada.

RESULTADOS
Caracteristicas del hogar y la agrobiodiversidad del huerto

Se determiné que, en promedio, el tamafio de los huertos familiares fue
909 metros cuadrados y que la administracion, en su mayoria, recae en manos
de mujeres con un 86,96 %, mientras que con una participaciéon menor del
13,04% es responsabilidad de hombres. Quienes se encargan del huerto tienen
una edad promedio de 54 afios y una parte importante son amas de casa (47,82
%) o agricultores(as) (13,03%), el resto se divide entre 7 oficios diferentes.

Se encontrd que existe muy poca participacion de personas jovenes en
la gestion del huerto, solo 6 en todo el estudio, y hay muy pocos nifios(as) en
los hogares (el promedio es de ni 1 nifio(a) por hogar y un maximo registrado
de 2), las familias son pequenas, conformadas por un promedio de 3 personas.

En cuanto a la agrobiodiversidad del huerto, se encontraron 182
especies vegetales y animales que se utilizan en ese sistema agropecuario. El
promedio de especies por huerto fue 35, con un minimo de 12 y un maximo
de 78. De las 182 especies encontradas, 169 son plantas y 13 son animales.
Los huertos son espacios que se construyen con el tiempo y, en San Luis, estos
tienen una edad promedio de 20.57 afos, ubicados generalmente cerca de
algun parche de bosque. La distancia hacia ellos varia entre 50 y 600 metros,
con un promedio de 127.6 metros.

El autoconsumo fue el propodsito principal del huerto para todas las
personas entrevistadas (100 %). Otros usos para obtener acceso a alimentos y
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productos, como el trueque (25 %) o la venta (17 %), fueron menos comunes.
Las especies reportadas en los huertos familiares para autoconsumo se
agruparon, segun la percepcion de las personas participantes, en diversos
usos, como alimentos basicos, especias, frutales y medicinales (tabla 1).

Tabla 1

Lista de las 15 especies vegetales y animales mds utilizadas para autoconsumo
en hogares, por cada grupo (alimento bdsico, especies, frutales y medicinales),
segun la percepcion de las personas entrevistadas en los huertos

Alimento basico Especias
Nombre cientifico Nombre comin # Nombre cientifico Nombre comin #
Huertos Huertos
Gallus gallus domesticus Gallina 16 Eryngium foetidum Culantro coyote 17
Cucurbita moschata Ayote 13 Lippia graveolens Orégano 15
Sechium edule Chayote 13 Salvia rosmarinus Romero 14
Coffea arabica Café 12 Ocimum basilicum Albahaca 12
Musa sp. Guineas 11 Capsicum sp. Chile picante 12
Musa sp. Platano 11 Apium graveolens Apio 10
Arracacia xanthorrhiza Arracache 9 Capsicum sp. Chile dulce 9
Colocasia esculenta Chamol 9 Coriandrum sativum Culantro castilla 8
Lactuca sativa Lechuga 9 Petroselinum crispum  Perejil 7
Xanthosoma sagittifolium Tiquisque 9 Allium tuberosum Cebollino 5
Persea americana Aguacate 8 Capsicum sp. Chile campana 5
Tetragonia tetragonioides Espinaca 8 Thymus vulgaris Tomillo 4
Solanum lycopersicum Tomate redondo 7 Curcuma longa Clrcuma 3
Capsicum annuum Chile dulce 6 Bixa orellana Achiote 2
Zea mays Maiz 6 Allium sativum Ajo 2
Frutales Medicinales
Citrus aurantifolia Limon criollo 18 Aloe vera Sabila 21
Mangifera indica Mango 16 Lippia alba Juanilama 14
Citrus sinensis Naranja 16 Mentha spicata Hierbabuena 11
Musa sp. Banano 15 Mentha piperita Menta 8
Psidium guajava Guayaba 14 Zingiber officinale Jengibre 6
Psidium friedrichsthalianum Cas 13 Ruda graveolens Ruda 6
Carica papaya Papaya 12 Cymbopogon sp. Zacate limon 6
Citrus reticulata Mandarina 11 Satureja viminea Menta de palo 5
Citrus limettioides Limoén dulce 10 Opuntia cochenillifera  Tuna 4
Syzygium malaccense Manzana de agua 10 Dysphania ambrosioides Apazote 3
Saccharum officinarum Cafia de azucar 9 Costus spicatus Cana agria 3
Persea americana Aguacate 8 Plantago major Llantén 3
Annona muricata Guanabana 8 Lavandula sp. Lavanda 2
Annona cherimola Anona 6 Moringa oleifera Moringa 2
Inga sp. Guaba 6 Morinda citrifolia Noni 2

Nota: Elaboracion propia, con datos de la investigacion, 2023.
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Se observo que, en 12 de estas especies de autoconsumo, su uso principal
vari6 entre los distintos huertos; por lo tanto, en la tabla 1, ellas se incluyeron
en las dos categorias en las que se mencionaron como uso principal. Por
ejemplo, el romero (Salvia rosmarinus), la menta (Mentha piperita) y el
orégano (Lippia graveolens) se utilizan como especias o medicinales en
diferentes huertos, segun el empleo que les dan las familias.

Las principales especies animales para autoconsumo fueron cerdo (carne),
cabra (leche y carne), pato (carne y huevos), gallina (carne y huevos), vaca
(leche), conejo (carne), gallinas de guinea (huevos y carne), codorniz (huevos).
En el contexto de la produccion de miel, se encontraron dos especies de abejas:
las mariolas (Tetragonisca angustula) y las ocutas (Melipona costaricensis).

Los huertos de Bajo San Luis (N = 8) tuvieron, en conjunto, el mayor
numero de especies con usos (125) en comparacion con Alto San Luis (N = 15),
que present6 una menos (124). Al realizar el ANDEVA (F = 0.298, p = 0.591),
los resultados no fueron significativos, lo que indic6 que hay poca variabilidad
entre las localidades, en términos del nimero total de especies (figura 1).

Figura 1
Distribucién del niimero total de especies con uso, por huertos, segiin la
localidad (Alto San Luis y Bajo San Luis)
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Nota: Elaboracion propia, con datos de la investigacion, 2023.
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Como una forma, también, de estimar lariqueza delos huertos, se evalud,
mediante el uso del indice de diversidad de Shannon (H’), la diversidad de
arboles, arbustos y arbustos gigantes en su conjunto, presente en cada sector
de la comunidad (Alto y Bajo). Ambas zonas presentaron una diversidad
muy alta de este tipo de plantas, reflejada en los valores elevados del indice
de diversidad de Shannon para Alto San Luis (H’ = 4.8393) y Bajo San Luis
(H” = 3.1642). En el caso de Bajo San Luis, se observo un valor ligeramente
mas bajo, aunque tuvo mas especies de arboles, debido, posiblemente, a que
solo se muestrearon 8 huertos en comparacion con 15 en Alto San Luis. El
indice en los huertos podria presentar algiin grado de saturacion gracias a la
elevada riqueza, ya que el H aumenta a medida que incrementa la riqueza y
los individuos se distribuyen mas homogéneamente entre todas las especies

Seguridad alimentaria en los hogares y su relacion con la
agrobiodiversidad del huerto

Al aplicar el instrumento de medicion de la INSAN familiar enfocado
en el componente de acceso a los alimentos a los 23 hogares con huerto, se
identific6 que mads de la mitad de estas familias se encontraba en algtin grado
de INSAN.

Los resultados se distribuyeron de la siguiente forma, segun las
categorias: 34.78 % de los hogares presenté SAN, 52.17 % sufria de IA leve,
13.04 % tenia IA moderada y ninguno (0 %) manifest6 IA severa. Por lo tanto,
de lo anterior se destaca que solo 8 de los 23 hogares no mostraron impacto
de la INSAN; sin embargo, afortunadamente, ninguno reporté INSAN
severa. La afectacion fue casi por igual en ambos sectores de la comunidad;
no obstante, resulté un poco mayor en Bajo San Luis (figura 2).

Los resultados de la ANDEVA entre las categorias de INSAN, SAN
y cantidad de especies con uso (F = 2.729, p = 0.089) demostraron cierta
variabilidad y una tendencia a la significancia. El analisis de comparacion de
medias (prueba post hoc de Tukey) entre los diferentes pares de grupos dio:
IA leve vs. IA moderada (p = 0.106), IA leve vs. SAN (p = 0.956), IA moderada
vs. SAN (p = 0.089). Esto revela una tendencia a la significancia al comparar
IA moderada con la SAN, donde hogares con esta ultima tienen mas especies
que aquellos con IA moderada (figura 3).
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Figura 2

Distribucion de los huertos de cada seccion de la comunidad, Alto San Luis (N =
15) y Bajo San Luis (N = 8), segun las distintas categorias de la escala de INSAN
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Nota: Elaboracion propia, con datos de la investigacion, 2023.

Figura 3
Distribucién de las categorias de INSAN segiin la cantidad de especies con uso
en los hogares, San Luis, Monteverde, Costa Rica
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Nota: Elaboracion propia, con datos de la investigacion, 2023.
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Se observé que los hogares con una mayor cantidad de especies utilizada
en los huertos tienden a asociarse con niveles de SAN. Por otro lado, existe
una tendencia a que los domicilios con niveles de IA leve y moderada tienen
menor cantidad de especies empleada en los huertos.

DISCUSION DE RESULTADOS
Huertos familiares y sus hogares

San Luis es una zona donde las fincas y propiedades son generalmente
pequenas; de ahi que el tamafio de los huertos también lo sea, de menos de
una hectirea. Curiosamente, esa dimension resulto ser similar a la de otros
huertos familiares alrededor del mundo (Barbhuiya et al., 2016; Thamilini et
al., 2019; Traversa y Alejano, 2013).

Los huertos familiares suelen considerarse espacios principalmente
femeninos (Castaneda-Navarrete, 2021; Dietrich, 2011; Traversa y Alejano,
2013). En el caso de Monteverde, se constatdé que un 86.9 % de estas areas
era gestionado por mujeres, cuya edad promedio fue 54 afios. Varias de ellas
son de profesion agricultoras, lo que tiene mucho sentido, ya que su edad
es muy similar a la promediada para personas agricultoras en Costa Rica
(53.9 afos), segtin el Censo Agropecuario del 2014. No obstante, los huertos
familiares no son, de ninguna manera, la inica forma mediante la que las
personas obtienen sus alimentos (Castafieda-Navarrete, 2021; Williams ef al.,
2018) y San Luis no es la excepcion, los hogares también tienen otros trabajos
y oficios mas alla de la agricultura.

En la linea de la gestion y del manejo de huertos, se ha observado que
en San Luis existe una problematica en la transmisiéon del conocimiento
tradicional, debido a la falta de participacién de jovenes y nifios(as). Estudios
como este pueden contribuir a documentar esta informacién y evitar que se
pierda por completo. Sin embargo, si la transferencia informativa no se da
adecuadamente entre las generaciones actuales, puede disiparse una parte
importante del saber local en unas décadas. Para abordar tales circunstancias,
la integraciéon generacional en la sucesion agricola podria ser un desafio.
Esta es una realidad que no solo afecta a San Luis, sino a todo el pais, ya
que, segun Rodriguez y Vega (2020), en Costa Rica existe un envejecimiento
generalizado en las personas agricultoras.
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Agrobiodiversidad de los huertos

Los resultados obtenidos en relacion con el nimero de especies en uso,
tanto animales como vegetales, comprobaron que la diversidad de aquellas
en los huertos familiares de Monteverde puede ser muy alta, posiblemente
asociada a que estos huertos son relativamente antiguos (en promedio, de
20.57 anos). Ello a su vez se enlaza con el hecho de que casi la totalidad de
personas entrevistadas ha residido toda su vida en la zona y desciende de las
primeras familias fundadoras de San Luis.

Al comparar los huertos familiares de Bajo San Luis y Alto San
Luis, se encontré que el nimero de especies era mayor en los huertos del
primero. Esto se puede explicar por factores como la proximidad a parches
de bosques, o bien por la distancia a centros urbanos, el acceso a mercados y
el aislamiento tanto geografico como social, ya que el drea se encuentra mas
alejada del centro que Alto San Luis. Situaciones similares se han presentado
en otros lugares, donde los factores antes mencionados también influyen en
la diversidad de los huertos (Barbhuiya ef al., 2016; Baudron et al., 2017; Das
y Das, 2015; Ickowitz et al., 2014; Kabir y Webb, 2009).

La alta diversidad de los huertos familiares de San Luis se reflejo,
igualmente, al aplicar el indice de diversidad de Shannon (H’); esto se podria
asociar a elementos como la cercania con bosques y la larga historia de huertos
en la comunidad, con familias muy arraigadas en la zona. Muy interesante
resulta que, al comparar estos valores de diversidad con datos de H obtenidos
en otros estudios, realizados no en huertos, sino en bosques tropicales, se
encontrd que los huertos familiares de San Luis presentaron valores iguales o
mayores. Por ejemplo, Gautam y Mandal (2018) realizaron un trabajo y, como
parte de este, confrontaron valores de H reportados en bosques tropiceales y
subtropicales; ellos variaron desde H = 1.24 a H” = 3.87, con un promedio de
H’ = 2.72, mientras que los huertos de Alto San Luis mostraron H* = 4.8393
y los de Bajo San Luis H’ = 3.1642 1. Esto hace pensar en la similitud de esos
espacios productivos con dreas boscosas biodiversas.

Seguridad alimentaria y nutricional familiar

Los huertos de San Luis, gracias a su alta agrobiodiversidad, contribuyen
a la diversificacion de las dietas y a la mejora de la seguridad alimentaria
familiar. En esta investigacion, se encontré que los géneros de plantas mas
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comunmente usados para autoconsumo fueron Citrus, Mangifera, Carica,
Psidium y Capsicum. Estos grupos tienen propiedades nutricionales y
dietéticas importantes, ya que las frutas citricas, el mango, la papaya, la
guayaba y los chiles pertenecientes a dichos géneros son ricos en vitamina C,
vitamina A, fibra y antioxidantes. Curiosamente, los mismos géneros también
han sido reportados como comunes en otros estudios de huertos familiares
tropicales alrededor del mundo (Barbhuiya et al., 2016; Das y Das, 2015; Kabir
y Webb, 2009; Kumar y Nair, 2004; Sander y Vandebroek, 2016). Se presume
que la presencia de esas especies en los huertos de San Luis se debe a que son
sencillas de reproducir y mantener, asi como las condiciones climaticas de la
zona facilitan su crecimiento, al igual que estan muy arraigadas a la cultura de
consumo y preferencias en la comunidad. Ademas, la dispersion de semillas
de las especies por animales silvestres se da con facilidad en los huertos, lo
que ayuda a su propagacion. El autoconsumo de estas y otras especies se torna
una fuente de ingresos no monetarios, que contribuye, asimismo, a la liquidez
economica de los hogares, a propiciar condiciones para diversificar las dietas
y mejorar la SAN familiar.

A pesar de la diversidad de especies en los huertos, los resultados de esta
investigacion respaldan la persistencia de condiciones de INSAN en San Luis,
ya sea IA leve o IA moderada. No obstante, un hallazgo importante fue que
no se encontrd IA severa en ninguno de los hogares; es relevante, pues, segiin
la Encuesta Nacional de Hogares realizada en Costa Rica en el 2020, el 2.33 %
de los hogares del pais sufre de esa condicion. Especificamente para la regién
planificadora del Pacifico Central ala que pertenece Monteverde, ese porcentaje
es ain mayor, 2.58 % (Ministerio de Salud, 2020). En el caso de San Luis, ningtin
hogar con huerto presenté dicha condicién y eso se podria atribuir, en parte, a
la ayuda que ofrecen a los hogares los espacios productivos indagados.

Ante los hallazgos nombrados y considerando que un 65.2 % de los
hogares se ubica dentro de alguna categoria de INSAN en San Luis, se
justifica la implementacion de acciones a través de estrategias integrales y
colaborativas destinadas a revertir esta tendencia en los domicilios. Uno de
los ambitos de intervencidon potencialmente efectivos podria ser la gestion de
huertos familiares, contemplando la interaccidon positiva encontrada entre la
SAN y el nimero de especies con uso en los huertos. Los resultados sugieren
que los esfuerzos dirigidos a fortalecer la agrobiodiversidad en los huertos
podrian ser una via valiosa para mejorar la SAN de los hogares.
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Las acciones aludidas pueden orientarse hacia una adecuada asesoria
a los hogares en temas productivos del huerto, practicas agroecoldgicas y
alimentacién tanto sana como cercana. Dichas intervenciones pueden darse
mediante la gestion de los distintos ministerios del pais, de los programas
de extension de universidades publicas y las mismas organizaciones e
instituciones locales preocupadas por el bienestar comunitario o desarrollo
local, como el Instituto Monteverde, la Comisién hacia la Resiliencia al
Cambio Climatico (CORCLIMA) y el Fondo Comunitario Monteverde.

CONCLUSIONES

Se encontrd en este estudio que la diversidad de los huertos familiares
se relaciona con hogares con mejor SAN familiar. Por lo tanto, los huertos en
San Luis Monteverde parecen ser una herramienta valiosa para mejorar la
SAN y contribuir con las residencias para hacer frente a desafios cambiantes.
Estos espacios agricolas se caracterizaron por ser complejos, multifuncionales
y ayudar al acceso a alimentos, principalmente por medio del autoconsumo,
en una zona que se ha mostrado afectada por la INSAN.

Con el objetivo de promover la diversificacién de cultivos en los huertos
familiares, mejorar el acceso a recursos agricolas y nutricionales, asi como de
promover la educacién alimentaria y la planificacion de dietas balanceadas
en San Luis, Costa Rica, se pueden considerar las siguientes herramientas o
alternativas: el Instituto Nacional de Innovacién y Transferencia en Tecnologia
Agropecuaria (INTA), que ofrece asesoria técnica y capacitacion en temas
relacionados con la diversificacion de cultivos; el Ministerio de Agricultura
y Ganaderia (MAG), el cual tiene como uno de sus objetivos el fomento de
la produccion agropecuaria sostenible, la seguridad alimentaria y programas
de apoyo a la agricultura familiar como los Clubes 4S, incluyendo el impulso
de huertos familiares y la diversificacién de cultivos; la Universidad de Costa
Rica, a través de la Escuela de Nutricion, con proyectos de investigacion,
extension y trabajo comunitario universitario. Finalmente, la colaboracion
entre instituciones del area, organizaciones no gubernamentales de la zona
y personas integrantes de la comunidad, mediante conformacién de redes
de apoyo e intercambio local de saberes, pueden ser recursos valiosos para la
mejora en la gestion de los huertos familiares en San Luis.
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MATERIALES COMPLEMENTARIOS

Herramienta/escala de medicion del componente de acceso de la
inseguridad alimentaria en el hogar adaptada para Costa Rica

1.

(Le ha preocupado que en su hogar no hubiera suficiente comida y que
no pudiera obtener mas?

a./__/ Muchas veces

b./__/ Algunas veces

c./__/ Nunca

(Usted o algtn adulto en su hogar ha tenido que limitar la variedad de los
alimentos que come por no tener suficientes recursos?

a./__/ Muchas veces

b./__/ Algunas veces

c./__/ Nunca

(Usted o algtin adulto en su hogar ha tenido que comer lo mismo por
varios dias seguidos por no tener con qué preparar algo diferente?
a./__/ Muchas veces

b./__/ Algunas veces

c./__/ Nunca

(Ha tenido que reducir la cantidad de los alimentos que sirve por no tener
recursos?

a./__/ Muchas veces

b./__/ Algunas veces

c./__/ Nunca

(Por no tener suficiente comida en el hogar, se ha visto obligada(o) a no
preparar alguno de los tiempos de comida?

a./__/ Muchas veces

b./__/ Algunas veces

c./__/ Nunca

(Usted o algin adulto del hogar ha tenido que saltarse alguna de las
comidas del dia por no tener suficiente?

a./__/ Muchas veces

b./__/ Algunas veces

c./__/ Nunca
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(Usted o algun adulto del hogar ha tenido que irse a dormir por la noche
sin comer por no tener suficiente comida en la casa?

a./__/ Muchas veces

b./__/ Algunas veces

c./__/ Nunca

(Usted o algin adulto del hogar ha tenido que pasar un dia entero sin
comer por no tener suficiente comida?

a./__/ Muchas veces

b./__/ Algunas veces

c./__/ Nunca

(Ha tenido que dejar de darle a los nifios los alimentos que deben comer
por no poder obtenerlos?

a./__/ Muchas veces

b./__/ Algunas veces

c./__/ Nunca

(Por no tener suficientes recursos, ha tenido que servir menos comida a
los nifios?

a./__/ Muchas veces

b./__/ Algunas veces

c./__/ Nunca

(Alguno de los nifios ha tenido que saltarse alguna de las comidas del dia
por no tener suficiente comida en la casa?

a./__/ Muchas veces

b./__/ Algunas veces

c./__/ Nunca

(Alguno de los nifos ha tenido que irse a dormir por la noche sin comer
por no tener suficiente comida en la casa?

a./__/ Muchas veces

b./__/ Algunas veces

c./__/ Nunca

(Alguno de los nifios ha tenido que pasar un dia entero sin comer por no
tener suficiente comida?

a./__/ Muchas veces

b./__/ Algunas veces

c./__/ Nunca
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nueva época

14. ;Para tener comida en el hogar, ha tenido que hacer cosas que le hayan
avergonzado?
a./__/ Muchas veces
b./__/ Algunas veces
c./__/ Nunca

Nota: Adaptado de Gonzalez et al., 2008.
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