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Resumen

El presente articulo muestra una experiencia comunitaria desa-
rrollada durante 2018 y 2019 por espacio de 24 meses, por los
académicos Carlos Mortia Carrillo (Centro de Estudios Genera-
les, Universidad Nacional) y Haydée Jiménez Fernandez (Sede
del Caribe, Universidad de Costa Rica), quienes coordinaron un
proyecto interuniversitario en la region Huetar Caribe, con la co-
munidad del canton central de la provincia de Limon, que impul-
so actividades de promocion y difusion cultural. Se logrd crear
un proceso de transformacion sociocultural, promoviendo asi el
progreso dancistico mediante el impulso de diversas actividades
tales como talleres, espectaculos, ponencias, encuentros, charlas,
conferencias y convivios.
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Abstract

This essay describes the community experience developed du-
ring 24 months in 2018-2019 by Carlos Morta Carrillo (Univer-
sidad Nacional) and Haydée Jiménez Fernandez (Universidad
de Costa Rica). Both coordinated an inter-university project in
Huetar Caribe Region together with the Limoén center communi-
ty. This project pushed different cultural promotion and diffusion
activities. It was possible to create a process of socio-cultural
transformation by promoting dance progress through different
activities like workshops, performances, papers, meetings, spee-
ches, and conferences.

Keywords: university social action, art, education, cultural pro-

motion, community care

Introduccion

Este proyecto ha contribuido a la aten-
cion de poblaciones vulnerables gracias
al impulso de actividades de extension,
promocion y difusion efectuadas. Esto
ha sido posible por medio de estudiantes-
facilitadores que han participado en varia-
das actividades, a partir de la docencia, la
extension y la produccion artistica cultural.
Se establecieron redes de apoyo con las co-
munidades atendidas del centro de Limoén
y las Aldeas del Patronato Nacional de la
Infancia (PANI) en Moin. La creacion de
este vinculo de apoyo se ha efectuado por
medio del acercamiento a la comunidad
para impartir talleres artisticos de danza,
con el proposito de estimular y sensibilizar
a las poblaciones de nifios y adolescentes,
asi como generar nuevas formas de sentir y
entender el arte en estas poblaciones espe-
ciales y con el publico en general.

El proyecto se promovio desde la Escuela
de Estudios Generales de la UNA como

punto de partida, con la firme conviccion
de desarrollar el humanismo como una
labor constante, que permite que los estu-
diantes lo entiendan como un conocimien-
to y una forma de vida preocupados por
su entorno y por su realidad. Se integr6 un
equipo de cuatro estudiantes, todos perte-
necientes al grupo de danza Humanizados
de la Universidad Nacional en Heredia,
quienes junto a los académicos desarrolla-
ron las actividades.

Este espacio que se logr6 abrir mediante
la practica docente por medio de la exten-
sion comunitaria permitié desarrollar una
amplia y ambiciosa agenda, conformada
por una gran cantidad de talleres artisti-
cos, presentaciones, giras a las provincias
de Heredia y Guanacaste y un par de mon-
tajes coreograficos, asi como encuentros
internacionales con agrupaciones de Amé-
rica Latina y encuentros regionales con
grupos limonenses de danza. Gracias al
trabajo con estas poblaciones, y por medio
de la sensibilizaciéon y concientizacion,
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se destaco la importancia de desarrollar y
expandir las expresiones artisticas propias
de la zona, alcanzando asi nuevas maneras
de hacer y entender el arte de la danza en
todas las poblaciones atendidas y en el pt-
blico espectador.

El humanismo universalista

Nos identificamos con estas definiciones
de humanismo que buscan el compromiso
del ser humano y la practica solidaria para
provocar los cambios y las transforma-
ciones con miras a tener una mayor con-
ciencia en los seres, en la busqueda de un
mundo mejor. Una propuesta de humanis-
mo es la expresada por Juan Manuel Vega
situado en nuestra contemporaneidad:

En un mundo que se globaliza veloz-
mente y que muestra los sintomas del
choque entre culturas, etnias y regiones
debe existir un humanismo universalis-
ta, plural y convergente. En un mundo
en el que se desestructuran los paises,
las instituciones y las relaciones huma-
nas, debe existir un humanismo capaz
de impulsar la recomposicion de las
fuerzas sociales. En un mundo en el
que se perdio el sentido y la direccion
en la vida, debe existir un humanismo
apto para crear una nueva atmosfera
de reflexion en la que no se opongan
ya de modo irreductible lo personal a
lo social ni lo social a lo personal. Nos
interesa un humanismo creativo, no un
humanismo repetitivo; un nuevo huma-
nismo que teniendo en cuenta las para-
dojas de la época aspire a resolverlas...
(Vega, 2005, s/p)

Coincidimos plenamente con esta pro-
puesta; es hora de que los seres huma-
nos se dejen de mezquindades y busquen

construir nuevas maneras creativas de re-
lacionarse y trabajar por el bien comin y
buscar mejorar sus condiciones de vida en
todos sus ambitos.

Es fundamental trabajar en una dinamiza-
cion social que busque generar cambios,
nuevas maneras de ver y de pensar la so-
ciedad y la convivencia entre los seres y
su relacion con el medio ambiente. En
ese sentido, los autores Miguel Baraona
y Jaime Mora (2017) proponen su vision
de Nuevo Humanismo y manifiestan: “la
vision propuesta por el Nuevo Humanis-
mo propone solidaridad desde la base de la
sociedad, de modo que puedan nacer espe-
ranzas de cambios verdaderos, profundos
e irreversibles en direccion a la salvacion
de nuestra especie” (Baraona y Mora,
2017, p.100). Para los tiempos actuales, es
necesario trabajar para lograr esas trans-
formaciones que tienen caracter de urgen-
cia para el planeta.

Acciones humanisticas: un espacio
de didlogo y expresion artistica. Un
encuentro con la danza, un espacio con
la comunidad y para la comunidad

El proyecto se constituyd como una ini-
ciativa para facilitar, orientar y acompafiar
el interés y la necesidad de la comunidad
limonense de contar con espacios que ca-
nalizaran la creacion dancistica en apego
a sus raices identitarias y reflejando su
diversidad cultural. Gracias a los espa-
cios donde la Universidad de Costa Rica
(UCR) y la Universidad Nacional en for-
ma mancomunada con los artistas de la
provincia de Limoén y con el gobierno
local, aportaran a la formacion dancistica
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y a la difusion de la diversidad y riqueza
cultural de una forma mas integral.

Ademas, este proyecto se planted como
una alternativa creativa e innovadora que
contribuyera a la prevencion de las ame-
nazas de riesgo social, a las cuales estan
expuestas la nifiez y la adolescencia. Por
otro lado, mediante las artes se pretende
apoyar los procesos de desarrollo cogni-
tivo de esta poblacion, de formacion hu-
mana integral, considerando el desarrollo
de capacidades y habilidades de liderazgo,
tolerancia y disciplina al utilizar el arte
como una herramienta para estos fines.

También fue posible establecer un vinculo
de comunicacion y trabajo en equipo entre
las dos universidades participantes, con la
poblacidén meta atendida en la comunidad
de Limon. El proyecto se desarrolld por
espacio de dos afios, impartiendo talleres
cada semana, los sabados por espacio de
dos horas y treinta minutos con cada po-
blacion. Se definieron dos grupos de traba-
jo, uno juvenil con experiencia en danza 'y
otro de atencidn prioritaria sin experiencia
en danza. Las dos comunidades, una es-
pecial -por su alta vulnerabilidad- es Al-
deas del Patronato Nacional de la Infancia
(PANI) en Moin. Y el segundo integrado
por una agrupacion de jovenes de la comu-
nidad limonense que ya venian trabajando
en danza mas regional con un proyecto de
extension cultural de la Sede del Caribe de
la Universidad de Costa Rica.

Esta propuesta desarrollé actividades de
capacitacion, difusion e investigacion
de las manifestaciones artisticas y del
patrimonio cultural inmaterial de la Re-
gion Huetar Caribe, y fue un espacio de

encuentro para los artistas limonenses con
la comunidad nacional e internacional.

La participacion estudiantil se baso en la
integracion de un equipo con estudiantes
universitarios para desarrollar el proyec-
to y asi fortalecer sus experiencias con la
practica de la danza, por medio de la cual
se dio contacto con gestores culturales de
la provincia de Limon, asi como los que
han visitado la region gracias a la realiza-
cion de cinco encuentros internacionales
de intercambio y conocimiento. Asi se
logr6 en los jévenes potenciar su instinto
de superacion y confianza en si mismos.
La UNESCO ve la creatividad como un
componente grande en la vida espiritual y
también en la vida econémica y material
de las personas. Este fue un motor de pro-
cesos derivados de una planificacion tem-
poral y espacial, necesaria para sumar las
experiencias de los grupos participantes y
su interrelacion con los procesos creativos
y de transmisidn de sus riquezas y viven-
cias culturales. El equipo fue integrado de
la siguiente manera:
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Cuadro 1: alumnos participantes

Estudlan.t ©s Carrera Actividades realizadas Ano Universidad
voluntarios
*Laura Navarro | administracion de | Facilitadora impartiendo |2018-2019 UNA
oficinas clases de danza urbana
y contemporanea cada
semana en Limén/
montaje coreografia
*Juan de Dios danza Facilitador impartiendo [2018-2019 UNA
Rodriguez clases de danza

contemporanea y
movimiento creativo
cada semana en Limén /
montaje coreografia
*Santiago Lépez |economia Facilitador impartiendo |2018 UNA
clases de danza
contemporanea y
movimiento creativo
cada semana en Limén /
montaje coreografia (tres
meses)

Denise Herrera danza Facilitadora impartiendo |2019 UNA
clases de danza
contemporanea y
movimiento creativo
cada semana en Limén /
montaje coreografia
Francela Leandro |danza Asistencia talleres de 2019 UNA
danza contemporinea
y movimiento creativo
cada semana en Limén
(tres meses)
Alexandra Estudiante Facilitadora impartiendo |2018-2019 |UNA
Delgado asistente 6 horas |clases de danza
contempordnea y
movimiento creativo
cada semana en Limén /
montaje coreografico
Psicologia y danza

Fuente: elaboracion propia

(* Pertenecen al grupo de danza Humanizados del Centro de Estudios Generales de la Universidad

Nacional por mas de tres afios)
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El trabajo en la provincia se efectudé con
nifios y adolescentes esencialmente, de
edades que comprendieron desde los 7
hasta los 18 afios. Las instituciones que
apoyaron para el éxito fueron la Sede del
Caribe de la UCR, la Casa de la Cultura
de Limoén y el Local Chocolate Adventure
para impartir los talleres y realizar otras
actividades. Se habia venido trabajado en
el disefio de una estrategia que permitiera
el estimulo y la sensibilizacion artistica en
grupos no profesionales de danza. Tam-
bién se realizaron varios talleres creativos
con profesionales del area de la danza y
la expresion corporal con los participan-
tes y se hicieron extensivos a integrantes
de otras agrupaciones de Limon. Ademas,
el proyecto contd con la realizacion de
convividos, conferencias y conversatorios
donde se integraron varias agrupaciones
artisticas limonenses: Dancestra, Danzii
Caribe, Rhythm Nation, Inuck, con las que
se desarrollaron acciones practicas de in-
teraccion, intercambio e integracion.

Las entidades participantes en el proyec-
to fueron: grupo Humanizados del Centro
Estudios Generales de la UNA, la Sede del
Caribe de la UCR, el PANI Moin, Choco-
late Adventure, Pasaje Cristal y Comuni-
dad Colegio Artistico Liberia.

La justificacion sobre el desarrollo de esta
iniciativa se comprende a partir del trabajo
de las agrupaciones existentes en el campo
de la danza en la provincia que carecen de
aspectos técnicos: los ensayos de las pro-
puestas coreograficas de esos grupos se rea-
lizan en espacios inadecuados -en las casas,
calles del barrio y unas pocas en la Casa de
la Cultura de Limén y el Centro de Expre-
sion Cultural y Artistica de Limon-. Hay ins-
tructores de danza en la Casa de la Cultura,
Sede del Caribe de la UCR, Taller Nacional
de Danza del Ministerio Cultura y Juventud,
asi como en agrupaciones de folclor que bai-
lan esporadicamente en contratos para hote-
les, festivales, empresas, cruceros y fiestas.
Las agrupaciones a menudo se forman por
alguna actividad especial como fiestas y car-
navales. En el Cuadro 2 se tienen las agrupa-
ciones activas al 2020.

En la provincia no se cuenta con una es-
cuela de danza estatal; se han creado pro-
yectos como el de la UCR Sede del Caribe
que funciona tinicamente los sabados; el
resto son iniciativas independientes donde
nacen algunas agrupaciones que ensaflan
una o dos veces por semana, imparten al-
gunos talleres y conforman un colectivo
de baile popular, comparsa o grupo para
espectaculos.

Cuadro 2: agrupaciones de danza participantes

Agrupaciones

Tipos de danza

Dancestra Adultos

Danza afrocaribeiia

Danzi Caribe infantil y juvenil

Danza calypso limonense

Centro Educativo San Marcos

Danza afrocaribefia y square dance

Asociacion Danza Formacion de Cuadros

Square dance

Rhythm Nation Family Hip hop y urbano
Danzlim-UCR Sede Caribe Popular
Los Brasileros. Caribbean Blessed Comparsa

Fuente: elaboracion propia.
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El proyecto se hizo relevante porque prio-
riza el trabajo en la provincia de Limon,
donde se han llevado procesos en el campo
de la danza, pero no han logrado desarro-
llarse plenamente a lo largo del tiempo. Por
esta razon, el area prioritaria en la que se
enmarco la iniciativa es la equidad e inte-
gracion sociales, ya que se toman en cuenta
los aspectos sociales, de género, de acceso
e inclusividad de poblaciones de atencion
prioritaria de la provincia de Limon.

La poblacion artistica limonense no tie-
ne como actividad econémica primaria el
arte, ya que tienen que buscar otra fuente
permanente de ingreso de dinero; asi, tra-
bajan en el sector educativo, secretarial,
en la construcciodn, en estibas, como amas
de casa. Otra caracteristica es la escolari-
dad; en su mayoria tienen la secundaria y
algunos pocos solo la primaria, y la mino-
ria con estudios universitarios.

El proyecto es pertinente, util y priorita-
rio; ademas, contribuye al mejoramiento
del trabajo Interuniversitario dada la par-
ticipacion de dos universidades publicas,
donde se reflejo el vinculo tan importante
entre universidad y comunidad que buscé
contribuir con la transformacion sociocul-
tural e impulsar el desarrollo dancistico en
la provincia de Limon.

Limon es una provincia de gran riqueza
étnica y cultural, que a través de los afios
se ha enfrentado a problemas sociales muy
fuertes, ademas del evidente abandono
que sufre la region por parte del gobierno
de Costa Rica. Esta provincia que “es mul-
ticultural y tiene una gran riqueza natural
posee el principal puerto del pais, que
sin embargo le aporta poco al desarrollo

regional. Sus habitantes poseen baja esco-
laridad promedio (7,7 afios) y estan afec-
tados por un alto desempleo (9,2%), pero
anhelan mejores condiciones, algunos con
desconfianza y escepticismo.” (/nforme
Estado La Nacion, 2018, p.48).

El impacto del proyecto se aprecia por el
fortalecimiento de las relaciones desde la
universidad por medio del contacto direc-
to con la comunidad, por la atencién de la
poblacion beneficiaria, asi como el hecho
de trabajar con aspectos socioculturales
tan importantes para la colectividad. Tam-
bién, mediante la realizacion de procesos
de integracion y capacitacién a los parti-
cipantes de la Region Huetar Caribe sobre
aspectos identitarios, caracteristicos de su
cultura. Las universidades han tenido una
presencia activa brindando fomento cul-
tural con capacitaciones, presentaciones y
talleres a las poblaciones meta de la pro-
vincia limonense. Se ha logrado que los
grupos de danza no profesionales partici-
paran en diferentes talleres y encuentros
regionales e internacionales. Sin duda, se
han articulado procesos entre la docencia,
la extension cultural y la investigacion
para salvaguardar el patrimonio intangible
de la poblacion de esta rica provincia.

Este proyecto sumo el esfuerzo de dos
universidades, la UCR Sede del Caribe
-desde la Coordinacion de Accion Social
y Estudios Generales- y la UNA desde el
Centro de Estudios Generales, que por
medio de los docentes proponentes en-
cauzaron los recursos humanos, técnicos
y financieros en procura de realizar los
ajustes que la comunidad de artistas del
area de la danza propusieron en la provin-
cia, para contribuir al logro del desarrollo
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integral que colabore en su insercion so-
cial y cultural tanto en el ambito regional
como en el nacional.

La consolidacion de los equipos de tra-
bajo y la comunicacion interinstitucional
fueron parte de las fortalezas complemen-
tarias; ademas su caracteristica educativa
mediante la docencia y el aporte al desa-
rrollo regional a través de los afios de tra-
bajo en las diferentes sedes universitarias
ayudo al cumplimiento de los objetivos de
la propuesta.

El objetivo del proyecto fue generar espa-
cios de participacion, didlogo y expresion
artistica por medio de la danza que pro-
yecten el trabajo del humanismo con una
conciencia social y ambiental, en grupos
artisticos comunitarios no profesionales
en el canton central de Limon.

Como objetivos especificos se plantearon
los siguientes:

a. Disefar una estrategia que permita el
estimulo y la sensibilizacién artistica en
grupos no profesionales de danza para
que participen en procesos de trabajo me-
diante talleres creativos de movimiento.

b. Generar procesos formativos y diald-
gicos con los grupos comunitarios que
potencien la conciencia social y am-
biental mediante expresiones artisticas.

c. Organizar en Limén encuentros hu-
manisticos e interuniversitarios en los
niveles regional e internacional que
permitan la difusién de las expresiones
artisticas de los grupos comunitarios
no profesionales de danza.

La metodologia propuesta planted el tra-
bajo por fases que se iban desarrollando
por procesos de retroalimentacion que
llevaron al logro de los objetivos propues-
tos. Esto mediante la implementacion de
diversas y variadas estrategias que bus-
caron la participacion, la integracion, el
contacto, la difusion y la recoleccion de
datos. La metodologia planteada fue la
investigacion accion participativa, donde
el proyecto planted un desarrollo integral
de investigacion orientada a una accion
concreta; ambos componentes se integra-
ron durante todo el desarrollo del proyecto
que fue altamente participativo, combina-
do con actividades de reflexion y sistema-
tizacion de las experiencias. Las fases del
trabajo fueron las siguientes:

I Fase

¢ Reunion de coordinacion.

* Conformacién de los equipos de trabajo.

e Insercion en la comunidad de artistas;
realizacién de giras de diagndstico.

¢ Elaboracion de una base de datos.

* Disefio de la estrategia
estimulo-sensibilizacion.

II Fase

* Proceso de divulgacién y matricula por
medio de afiches informativos, boleti-
nes y cartas de invitacidn.

* Realizacién de cuatro talleres técnicos
de movimiento con poblaciones no
profesionales.

* Realizacion de talleres de
estimulo-sensibilizacion.

* Realizacion de los trabajos conjun-
tos con los gestores dancisticos de la
provincia.
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* Convivio que busca promover la con-
ciencia social y ambiental mediante ex-
presiones artisticas.

* Conferencias con temadticas sociales
ambientales de la Region Huetar Caribe.

* Conversatorio sobre los procesos for-
mativos y los procesos creativos.

» Realizacion de cuatro talleres técnicos
de movimiento con poblaciones no
profesionales.

III Fase

* Realizacion del IV Encuentro Interna-
cional Artistico Humanista.

 Taller sobre creacién coreografica.

* Primer encuentro de grupos regionales
de danza con grupos de la provincia de
Limoén e invitados.

IV Fase

* Sistematizacion del trabajo realizado.

* Gira con las poblaciones participantes a
la UNA en Heredia.

* Presentacion artistica publica ante las
comunidades universitarias y regionales.

* Conferencia sobre el proceso realizado
en Limén y Heredia.

V Fase

* Actualizacién de la base de datos.

* Adecuacioén de la estrategia
estimulo-sensibilizacion.

* Realizacion de cuatro talleres técnicos
de movimiento con poblaciones no
profesionales.

* Realizacion de talleres de
estimulo-sensibilizacion.

* Realizacion de los trabajos conjuntos con
los gestores dancisticos de la provincia.

* Segundo convivio que busca promover

la conciencia social y ambiental me-
diante expresiones artisticas.

Segunda conferencia con temadticas so-
ciales ambientales de la Regién Huetar
Caribe.

Segundo conversatorio sobre procesos
formativos y creativos.

VI Fase

Realizacion del V Encuentro Interna-
cional Artistico Humanista.

Segundo taller de creacién coreografica.
Segundo encuentro de grupos regiona-
les de danza con grupos de la provincia
de Limon.

VII Fase

Sistematizacion del trabajo realizado.
Gira a la UNA en Heredia con las po-
blaciones participantes.

Presentacion artistica publica ante las
comunidades universitarias y regionales.
Conferencia sobre el proceso realizado
en Lim6n y Heredia.

Entre los resultados obtenidos con la
aplicacion de esta metodologia se pue-
den evidenciar talleres, especticulos,
ponencias, encuentros, charlas, confe-
rencias, convividos y otras actividades.

Actividades realizadas

Resaltan los talleres en Limoén con el
Grupo Danzui Caribe y Adolescentes
Aldeas PANI-Moin, todos los sdba-
dos de marzo a noviembre.

También el IV Encuentro Humanis-
tico, celebrado del 11 al 15 de abril.
Inauguracion: Auditorio Clodomiro
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Picado, UNA, Heredia, jueves 11 de
abril.

Las giras a la provincia de Heredia
para recibir los talleres en las insta-
laciones del Centro de Estudios Ge-
nerales en la UNA, el sabado 14 de
abril y para celebrar ese mismo dia el
espectdculo en el Auditorio Clodomi-
ro Picado.

Se destaca la celebracién en Limon del
IV Encuentro Humanistico, por me-
dio de talleres y la presentacién en el
Teatro Casa de la Cultura, el viernes
13 de abril, con la participacién de la
delegacion del Grupo CORAZA de la
Universidad de Panamd, dirigido por
Mireya Navarro. También, el Grupo
de Danzas Tradicionales Gauchas de
la Universidad de Rio Grande do Sul
proveniente de Brasil, dirigido por Ma-
ria Luisa Oliveira, junto a los grupos
limonenses. Se logré impartir talleres
por parte del maestro Claudio Taylor,
de Limén y la maestra Mireya Navarro
Talleres de danza contempordnea con
Lucia Jarquin, de Nicaragua, el viernes
29 y sédbado 30 de junio.

Taller de danza contempordnea con el
profesor Claudio Taylor, en el gimna-
sio de la UCR Sede del Caribe, el 7
de julio.

Pasacalles Wolaba Parade en Puer-
to Viejo, Talamanca el sdbado 25 de
agosto.

I Encuentro Regional Humanistico.
Talleres de danza, el viernes 19 de
octubre.

e Conversatorio. Viernes 19 de octubre.
¢ Presentaciones. Viernes 19 de octubre.
e Talleres de danza. Sdbado 20 de octubre.

* Presentaciones de grupos infantiles y
juveniles de Limdn. Sédbado 20 de oc-
tubre, 4 p.m.

* Presentaciones de grupos limonenses e
invitados. Sdbado 20 de octubre, 7 p.m.

—  Encuentro Regional UNA Huella con
Esencia en Limoén. Taller de danza
afrolimonense. 26 de octubre.

—  Presentacién del Grupo Juvenil Dan-
zu Caribe. Auditorio Clodomiro Pica-
do, UNA, Heredia. 10 de noviembre.

—  Convivio Humanistico Danzu Caribe-
Aldeas PANI Limoén. Taller de danza
pintura. Centro de Estudios Genera-
les, UNA, Heredia. 10 de noviembre.

— Taller de Danzaterapia. Profesora
Pamela Jiménez. Centro de Estudios
Generales, UNA, Heredia. 11 de
noviembre.

— Actividad de cierre. Convivio Huma-
nistico. 8 de diciembre.

Ese cimulo de actividades contribuyd a
observar el papel que tiene el arte como
gran promotor y creador de la cultura.
Ademas, se pudieron evidenciar las ideas,
inquietudes y movimientos expresivos de
la danza afrocaribefia. Las experiencias
obtenidas a lo largo de dos afios fueron
sumamente ricas en su contenido y en
su formato en general, siempre buscando
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propiciar la integracion y fomentar la
construccion de un mundo mejor.

Experiencias con una vision creativa:
procesos de reflexion con la poblacion
del PANI Moin por la psicéloga y
bailarina Alexandra Delgado

La poblacién con la que se decidio traba-
jar tiene caracteristicas y particularidades
que requieren del apoyo y participacion
de diferentes tipos de saberes, pues a las
Aldeas PANI llegan personas con diferen-
tes tipos de problemas sociales, de salud y
condiciones psicoldgicas y fisicas que, si
bien hacen de la experiencia un espacio de
mucho aprendizaje profesional, también
representan un reto que seria mas sencillo
de enfrentar con las herramientas adecua-
das. Sin embargo, la energia y el deseo de
aprender son de las principales caracteris-
ticas que definen a estos grupos, las cuales
se han visto reforzadas con el trabajo de
los ultimos meses, lo que se ha tratado de
aprovechar al maximo.

Por otro lado, la poblacion es cambiante,
puesto que a este tipo de albergues llegan
chicos que esperan la resolucion de las
situaciones en sus hogares y una vez que
estan resueltas se van con sus familiares o
tutores. También existen muchos casos en
los que deben permanecer en el albergue
por largo tiempo, hasta su mayoria de edad
o hasta que se dé un traslado a otro alber-
gue del PANI. Sin embargo, esto no im-
pidio la obtencion de resultados positivos
conforme avanzaba el proceso, tales como
la energia grupal y la participacion en las
sesiones, principalmente por parte del gru-
po de adolescentes, ya que en tanto se unia
una integrante nueva, se inspiraba con

la energia de las demas y tomaba menos
tiempo su integracion al grupo, cosa que
resultaba mas dificil al inicio del proyecto.

Con respecto al grupo de nifios, se observd
un proceso mas fluctuante, sobre todo en
las ultimas semanas, debido a la salida de
varios participantes y a la llegada de otros
y otras nuevos a las tltimas sesiones. Por
lo mismo, fue mas dificil que las normas
de respeto hacia los compafieros y compa-
fieras que ya se habian logrado establecer
con el grupo de nifios inicial fueran enten-
didas y aplicadas por estos nuevos inte-
grantes; fue casi como empezar de cero.

Por parte de los estudiantes / facilitadores
del proceso, el crecimiento personal y pro-
fesional fue evidente, desde indicadores de
logro como el fortalecimiento por parte de
los facilitadores de las capacidades de res-
puesta y solucion de problemas y/o even-
tualidades durante las sesiones, donde el
desempefio fue creciente, ya que en cada
sesion hubo situaciones que requerian
pronta resolucion y habilidad para tomar
decisiones, lo cual gener6 mucha fatiga y
frustracion durante las primeras sesiones,
por lo que cada semana se plantearon es-
trategias organizativas y metodoldgicas.
En algunas sesiones se planifico llevar
varios ejercicios de respaldo y se mejoro
la comunicacioén entre facilitadores para
agilizar la solucién de conflictos.

El alcance que tuvo este proyecto es consi-
derable y el impacto muy positivo, toman-
do en cuenta que los y las participantes con
las que se tuvo oportunidad de trabajar de
manera continua o con asistencia mas cons-
tante han manifestado muchos cambios po-
sitivos en términos de empatia, recepcion
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de los materiales propuestos, comunicacion
asertiva, trabajo en equipo, responsabili-
dad, entre otros. No obstante, en las y los
participantes que tienen una participacion
mas intermitente o que recién se integran al
grupo, el impacto fue menor.

En resumen, para la poblacion en general
el impacto fue evidente, aunque atin no se
obtuvo el resultado esperado o planteado,
pues los retos siguen apareciendo. Hasta el
momento a los nifos, nifias y adolescentes
del albergue se les ha brindado un espacio
ladico donde tienen la oportunidad de enfo-
carse en el juego, la musica y el disfrute por
el movimiento, apartando por un momento
las preocupaciones de su realidad. En ese
sentido, el impacto es muy bueno en gene-
ral, pues el disfrute es mas que evidente y
las sonrisas abundan durante cada sesion.

Esta experiencia ha sido de gran crecimien-
to en los niveles personal y profesional,
tanto por las situaciones negativas y las di-
ficultades enfrentadas, como por las situa-
ciones positivas y los alcances del proyecto
en la poblacién y en sus facilitadores. De
este modo, se considera que cada aprendi-
zaje en este arduo proceso fue significativo;
tener que levantarse a las cuatro de la ma-
fana cada sabado para viajar cuatro horas,
enfrentar retos para los cuales no existia
una preparacion y asumirlos con responsa-
bilidad, observar el crecimiento personal de
cada participante y el propio como facilita-
dores, compafieros y futuros profesionales,
tener que tomar decisiones de manera ra-
pida y sin saber a ciencia cierta si eran las
correctas, todo esto se ha complementado
con la formacion previa para brindar herra-
mientas y aptitudes que la academia por si
sola no puede brindar.

Durante la ejecucion del proyecto fueron
surgiendo necesidades que se podrian sol-
ventar desde la interdisciplinariedad, ya
que la presencia de una persona con cono-
cimientos en Psicologia, Educacion Espe-
cial o alguna otra area a fin, seria de gran
ayuda para enfrentar muchas de las situa-
ciones que a menudo se presentan durante
las sesiones, por lo tanto, una propuesta a
futuro es buscar el apoyo de personas con
este tipo de formacién y conocimiento.

Algunas reflexiones a manera de cierre

Resulté de vital importancia establecer
una constante coordinaciéon con todo el
equipo de trabajo, facilitadores, alumnos
de los talleres, padres de familia, autori-
dades del PANI (psic6loga), personal asis-
tente administrativo de la UNA y la UCR,
para el éxito de las actividades.

Con esta experiencia se ha podido demos-
trar que es posible establecer desde la uni-
versidad vinculos con las comunidades y
acercarse a estas para apoyar el trabajo y
desarrollo comunitario. Las comunidades
y la universidad han logrado desarrollar
procesos de enseflanza-aprendizaje muy
significativos, gracias a la constancia de
los participantes donde se destaca el traba-
jo solidario y de equipo, asi como el siste-
ma de comunicacion sostenido con todas
las partes involucradas, para lograr el éxito
de abrir y mantener los talleres, asi como
la visita cada semana de los instructores.

Se logro la vinculacion con la comunidad
limonense y se atendi6 a poblacion vulne-
rable del canton central de Limon.
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Con la realizacion del IV y V Encuentro
Internacional Artistico Humanistico se
realizaron giras de extension cultural y se
impactaron otras comunidades como Li-
beria, Cafias, Cartago, San Carlos, Limoén,
San José y Heredia.

Fue posible contribuir con procesos de trans-
formacion y cambio de la realidad social, a
través de las actividades concertadas y arti-
culadas con las comunidades, las cuales pro-
piciaron el intercambio de experiencias y la
construccion conjunta de soluciones.

Se trabajo mucho para fortalecer, esti-
mular y sensibilizar el talento humano
existente, propiciando su formacién, por
medio de los talleres y espectaculos, con
el proposito de garantizar una excelencia
en las diversas actividades planeadas, gra-
cias al desarrollo de la disciplina, la coo-
peracion, el trabajo en equipo, la iniciativa
y la creatividad, entre otros.

Se escogid a dos agrupaciones para im-
partir los talleres de danza: uno con co-
nocimientos muy basicos, abierto a la
comunidad, que trabaja el calipso, deno-
minado Danzu Caribe; y la otra con una
poblacion vulnerable (PANI, Moin) sin
conocimiento alguno.

Gracias al esfuerzo constante fue posible
fortalecer e incentivar los procesos de
produccion académica y la difusion del
conocimiento que se generan en las uni-
versidades complementadas con los de la
comunidad y sus necesidades.

Los temas de las obras coreograficas fue-
ron trabajados por medio de improvisacio-
nes propuestas por alumnos del taller con

la guia de los instructores, inspirados en el
medio ambiente.

Se acentud el establecimiento de lazos de
cooperacion e intercambio internacional
con base en la reciprocidad y el recono-
cimiento mutuo, por medio de la cultura
y el arte, al realizarse el IV y V Encuentro
Internacional Artistico Humanista en el
mes de abril, asi como el I y I Encuentro
Humanistico Regional de Grupos Limo-
nenses de Danza.

Estos encuentros artisticos fueron muy
enriquecedores culturalmente, porque
estimularon a todos los participantes,
espectadores y actores; les nutrieron los
sentidos, les despertaron los sentimien-
tos y las emociones, la creatividad y la
imaginacion, a partir de la practica o la
apreciacion del arte.

Constantemente se fortalecieron e incenti-
varon los procesos de formacion de valores
tales como responsabilidad, empatia, espi-
ritu de servicio, solidaridad y convivencia.
Ellos han formado su caracter y mediante
el desarrollo de este proyecto han fortale-
cido el respeto por el trabajo, la tolerancia,
la honestidad, la lealtad, la cooperacion
y el trabajo en equipo. En ese sentido, el
trabajo con estas comunidades ha formado
en los facilitadores gran temple, por medio
del rico mosaico de experiencias experi-
mentadas a lo largo del tiempo. Ellos ya
no son los mismos que hace dos afos.

Se establecieron Interrelaciones con las si-
guientes organizaciones o fuerzas vivas de
la comunidad:
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Cuadro 3: instituciones que colaboraron en el proyecto

Nombre Organizaciéon y Comunidad Aporte Contacto
Municipalidad de Casa de la Cultura de Lim6n | Infraestructura Jorge Edwards N.
Limén
Accion Social UCR Sede del Caribe Infraestructura,

gestion, logistica
Chocolate Centro comercial sobre la Infraestructura George Grant
Adventure cultura del chocolate
Aldea PANI Organizacién gubernamental |Infraestructura y Ericka Campos

poblacién

Grupo Dancestra de | Grupo de danza
Limé6n

Organizacién y Guisella Suédrez
contraparte en

gestiones

Centro Estudios UNA

Generales

Organizacién

y contraparte

en gestiones.
Infraestructura y
poblacién

Maria Viquez
Patricia Bolafios

Auditorio Clorito UNA

Picado

Infraestructura Luis Murillo

La comunidad de Limén manifestd su
interés en continuar en este tipo de pro-
yecto porque fue receptiva a los procesos
dados, participando en la mayoria de los
talleres, encuentros, conferencias y con-
versatorios realizados.

Para nosotros, como gestores de proyecto,
desde el Centro de Estudios Generales de
la UNA y la Sede Caribe de la UCR, esta
experiencia significé un impacto signifi-
cativo a la poblacion participante, la cual
llegd a enriquecer el acervo de conoci-
mientos en el area artistica que de otra for-
ma no la hubieran tenido, ya que se facilito
el acceso a varias técnicas dancisticas y a
espacios de expresion.

Recomendacion

Las universidades publicas estan llamadas
a promover el arte y la cultura con vision

transformadora de la realidad. Este tipo de
espacios prueba que la voluntad de traba-
jo y coordinaciéon son las que hacen po-
sible aunar esfuerzos humanos, recursos
financieros de infraestructura y poner la
plataforma que desde la institucionalidad
se puede brindar para la realizacion de tra-
bajos de proyeccion y de estrecha relacion
con la comunidad, fortaleciendo asi el vin-
culo universidad-comunidad y la relacion
de encadenamientos que se realizan para
la consecucion de los objetivos planteados.
Con ello se corrobora que las flexibilizacio-
nes en los procesos de orden administrativo
son necesarios a fin de lograr un trato mas
directo y de impacto en la relacion univer-
sidad-sociedad, o lo que Boaventura de
Sousa Santos sefiala sobre la necesidad de
pensarnos desde la ecologia de los saberes,
pero también de practicarla como manifes-
tacion y praxis de la diversidad cultural y
de lo mucho que se puede lograr con las
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comunidades, con afan creativo y transfor-
mador de sus realidades.
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