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Resumen ()

[Objetivo] Este trabajo busca analizar la ansiedad matematica y la ansiedad ante la ensefianza de las
matematicas en maestros de educacién primaria que laboran en el Ministerio de Educacién Pdblica de
Costa Rica. Para ello determinamos la ansiedad matemética y sus tres dimensiones, y la ansiedad ante la
ensefianza de las matematicas y sus cuatro dimensiones. Ademas, analizamos la influencia de algunas
variables como el rendimiento académico, el sexo, la experiencia laboral, etc., sobre estas. [Metodologia]
El estudio ha sido cuantitativo con una muestra de 372 profesores en ejercicio de seis regiones de Costa
Rica: San Carlos, Zona Norte-Norte, Limén, Los Santos, Puriscal y Alajuela; su edad oscilaba entre 23y 63
afios, 336 eran mujeres y 36 hombres. Su experiencia como maestros de primaria oscila entre un afio
y 35 afios, 55 de ellos también estudian actualmente, y 317 no estdn haciendo estudios universitarios.
[Resultados] Estos informan que un mayor rendimiento académico se asocia con menores puntuaciones
de AM y AEM. Ademés, que los docentes presentan AM y AEM y que los afios de experiencia no mejoran
dicha situacién y que quienes confian menos en si mismos sienten mayor AEM. También, se encontrd una
correlacion positiva entre AM, AEM y sus dimensiones, siendo las correlaciones entre AG-AE, AM-AG, CM-
ACM y AEM-CC las mas fuertes. [Conclusiones] El estudio concluye que existe AM y AEM en un porcentaje
importante de la muestra, asi como a sus dimensiones, lo que afecta negativamente las actitudes hacia la
Matematica y la percepcién y autoconfianza que tiene el docente al momento de impartir esta asignatura.

Palabras clave: ansiedad matematica; ansiedad hacia la ensefianza de la Matematica; maestros;
educacién primaria.
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Abstract

[Objective] This research project analyze math anxiety and anxiety experienced when teaching math by
primary school teachers working for the Ministry of Public Education in Costa Rica. For this purpose, math
anxiety and its three dimensions and math teaching anxiety and its four dimensions were determined.
In addition, the influence of some variables such as academic performance, sex, and work experience
on anxiety were also analyzed. [Methodology] The study was quantitative and had a sample of 372
practicing teachers (336 women and 36 men) from six regions of Costa Rica: San Carlos, North-North
Zone, Limdn, Los Santos, Puriscal, and Alajuela with ages between 23 and 63 years. Their experience as
primary school teachers range from one year to 35 years, while 55 of them are still studying and 317
are not pursuing university studies. [Results] Higher academic performance is associated with lower
MA and MTA scores. Furthermore, teachers suffer MA (Math Anxiety) and MTA (Math Teaching Anxiety),
years of experience do not improve this situation, and less self-confident subjects experience more MTA. In
addition, a positive correlation was found between MA, MTA, and their dimensions, being the correlations
between GA (General Anxiety)-EA (Exam Anxiety), MA-GA, SC (Self-Confidence)-AMT (Attitude towards Math
Teaching), and MTA-CK (Content Knowledge) the strongest. [Conclusions] The study concludes that the
sample shows a significant percentage of MAand MTA, as well as their dimensions, which negatively affects
attitude towards mathematics and teachers' perception and self-confidence when teaching this subject.

Keywords: Math anxiety; math teaching anxiety; teachers; primary education.
Resumo

Este trabalho, pioneiro na Costa Rica, [Objetivo] busca analisar a ansiedade matemética e a ansiedade
no que diz respeito ao ensino da matematica em professores do ensino fundamental que trabalham no
Ministério da Educacdo Publica da Costa Rica. Para isso, determinamos a ansiedade matemética e suas trés
dimensdes, e a ansiedade relacionada com o ensino da matemética e suas quatro dimensdes. Além disso,
analisamos ainfluéncia de algumas varidveis como desempenho académico, sexo, experiéncia profissional,
etc., sobre estes. [Metodologia] O estudo foi quantitativo com uma amostra de 372 professores em
exercicio de seis regides da Costa Rica: San Carlos, Zona Norte-Norte, Limén, Los Santos, Puriscal e Alajuela;
e aidade variou entre 23 e 63 anos, 336 eram mulheres e 36 homens. A experiéncia como professores do
ensino fundamental varia entre umano e 35anos, 55 deles também estdo estudando atualmente e 317 ndo
estdo cursando estudos universitarios. [Resultados] Estes relatam que um desempenho académico mais
elevado estd associado a pontuagdes mais baixas em AM e AEM. Além disso, os professores apresentam AM
e AEM e que os anos de experiéncia ndo melhoram essa situacao e que aqueles que confiam menos em si
sentem maior AEM. Igualmente, foi encontrada uma correlagdo positiva entre AM, AEM e suas dimensdes,
sendo as correlagdes entre AG-AE, AM-AG, CM-ACM e AEM-CC as mais fortes. [Conclusdes] O estudo
conclui que AM e AEM existem numa percentagem significativa da amostra, bem como as suas dimensdes,
0 que afeta negativamente as atitudes quanto a Matematica e a percepcéo e autoconfianca que o professor
tem ao lecionar esta disciplina.

Palavras-chave: ansiedade matematica; ansiedade com relacdo ao ensino de Matemética; professores;
ensino fundamental.
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Introduccion

Tal y como lo indican Pérez-Tyteca et
al. (2013), las investigaciones en el campo
afectivo en educacion van en aumento, al ser
la ansiedad matemadtica uno de los aspectos
que mayor atencion ha recibido (Caballero,
2013; Estrada et al., 2013; Lopez y Alsina,
2013; Sanchez et al., 2022; Martinez-Artero
et dl., 2022).

De la misma manera en la que se ha
incrementado el interés en este ambito, tam-
bién los aspectos sobre los que se situa este
constructo han ido movilizdndose de los pla-
nos individuales o personales hacia aquellos
que son de naturaleza social. (Peker, 2006;
Delgado, 2022).

En este sentido, el interés inicial de
la comunidad investigadora ha sido identi-
ficar las condiciones personales relaciona-
das con la presencia y manifestacion de la
ansiedad matematica, asi como los efectos
de dicha emocién. Aunque son muchos los
factores que afectan al rendimiento de los
estudiantes en matematicas, Pérez-Tyteca et
al. (2011) senalan que la ansiedad matema-
tica es uno de ellos y afecta a los estudiantes
de distintos niveles escolares, incluidos los
universitarios, que esta no afecta a todos los
estudiantes por igual y que su presencia tie-
ne repercusion en la eleccion de la carrera
universitaria que eligen y por ende en su fu-
tura profesion (Pérez-Tyteca, 2012).

Asi lo sefala también Ashcraft (2002),
para quien “los individuos con niveles altos
de ansiedad matematica se caracterizan por
su gran tendencia a evitar las matematicas,
cosa que a la larga debilita sus competen-
cias matematicas y les impide tomar ciertas
trayectorias en su carrera” (p. 181).

La Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econdémicos OCDE (2012),
considera de suma importancia realizar
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investigaciones en este campo, debido a
la contundente prevalencia de la ansiedad
hacia las matematicas entre los alumnos.
Ademés, paises con buen rendimiento aca-
démico en esta asignatura, promulgan una
experiencia positiva con respecto a los tra-
bajos realizados en ansiedad matemadtica y
agregan que es sumamente posible trabajar
la tematica con gran éxito (OCDE, 2004).

Ademas de las consecuencias de la
ansiedad matematica en el rendimiento es-
tudiantil o la eleccion de carrera, ha sido
ampliamente estudiada su relacion con el
género (Gil et al., 2006; Pérez-Tyteca, 2012;
Wigfield y Meece, 1988) verificando la tesis
del interés de los estudios sobre cuestiones
individuales y se ha comprobado que inclu-
so hoy, las mujeres presentan mayor ansie-
dad matematica que los hombres, situacion
manifestada en todos los niveles educativos
(Delgado, Castro y Pérez-Tyteca, 2020). Por
lo tanto, al tomar en cuenta todo lo anterior,
las féminas tienden a experimentar mayor
ansiedad matemadtica que los hombres, pre-
sentan un rendimiento académico mas bajo
y con ello, tratan de evitar cursos relacio-
nados con la matemadtica, disminuyendo sus
opciones al seleccionar sus estudios supe-
riores (Pérez-Tyteca et al., 2011).

Una de las poblaciones sobre las
cuales se han focalizado los estudios de an-
siedad matematica es la de docentes de edu-
cacion primaria en formacion inicial. Estas
investigaciones parten de varios supuestos,
siendo comunes la necesidad de prevenir el
traslado de esta ansiedad a los nifios durante
su futura labor docente y en consecuencia
el intervenir el proceso formativo en el que
estan inmersos (Sloan, 2010).

En esta linea, Sanchez et al. (2022)
estudiaron la posible influencia que pueden
tener el rendimiento académico y la forma-
cién de acceso a la universidad en dicha
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ansiedad, encontrandose una incidencia
significativa en ambas variables, sefialan la
necesidad de disminuir esta ansiedad para
que la practica docente no esté condiciona-
da por esta actitud negativa, especialmente
cuando se manifiesta en los futuros maes-
tros de educacion primaria, dada la etapa de
desarrollo cognitivo y emocional en la que
estad la poblacion de este nivel educativo.

Complementariamente, Martinez-Ar-
tero et al. (2022), estudian la ansiedad ma-
tematica en maestros de educacion primaria
en formacion inicial y determinan que uno
de cada dos estudiantes que accede al grado
de educacion primaria la tiene alta o muy
alta.

La investigaciéon aporta resultados
que demandan que la ansiedad hacia las ma-
tematicas sea considerada dentro del grado
de maestro de primaria, y como hallazgo
destacado comparan estos resultados globa-
les con los de Gémezescobar et al. (2019),
obtenidos con educadores en ejercicio y en
el que se determin6 que el 50 % mostrd una
ansiedad alta, lo que indica que permanece
en su ejercicio profesional.

De manera complementaria a este es-
tudio, se han venido desarrollando analisis
cuya atencion se centra en la ansiedad hacia
la ensefianza, constructos relacionados, pero
diferentes en su origen y manifestaciones.

Estas investigaciones consideran la
ansiedad en el marco del proceso de me-
diacion pedagdgica, un espacio de natura-
leza social (Howard, 1982; Peker, 2016;
Sloan, 2010). La ansiedad matematica y la
que se produce ante la ensefianza presen-
tan una funcion primordial dentro de los
factores afectivos, por esta razon, estudiar
ambos conceptos se convierte en un aspec-
to sumamente necesario para el proceso de
ensenanza-aprendizaje.
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Tal y como lo indica Marshall
(2000), “es una importante pero poco en-
tendida realidad para los estudiantes y un
aspecto dirigido de manera descuidada
por parte de algunos profesores” (p. 108).
Ante este escenario, la primera conside-
racion que surge es la necesidad de poner
de manifiesto la distincion entre estos dos
tipos de ansiedad.

Mientras que la ansiedad matematica
€s una emocion que experimenta la perso-
na cuando se enfrenta de modo individual
a una tarea, la ansiedad ante la ensefianza
se refiere a una emocion que experimenta el
docente ante una situacion de ensefianza y
que influye en el proceso de aprendizaje de
los estudiantes.

De este modo, la ansiedad en el pro-
ceso de ensenanza aprendizaje de las mate-
maticas afecta no solo al que se enfrenta a
ellas como aprendiz, sino que también a los
profesores en su funcion docente, especial-
mente los educadores noveles que se inician
en la docencia, al menos en dos modos: ex-
perimentandola por la asignatura y cuando
tratan de ensefar esta materia en el aula.

Peker (2009a), indica que una causa
primordial de la ansiedad ante la ensefianza
de la Matematica consiste en una conversa-
cidén negativa interna, agrega que, al ensefiar
un concepto, si el profesor en formacion se
esta continuamente diciendo a si mismo que
no puede hacerlo, probablemente no sera
capaz. Por esta razon, en la actualidad exis-
ten investigadores que evidencian gran in-
terés por analizar esta emocion, sobre todo
con docentes en formacion (Ertekin, 2010;
Peker, 2009a; Pérez-Tyteca, 2012; Delga-
do, 2015, 2016, 2022), y esto porque se ha
encontrado que estos pedagogos sienten un
profundo temor al pensar en como desar-
rollaran su clase, en lo que deben decir y
hacer al impartirla (Peker, 2009b).
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Caballero (2013), defiende la influen-
cia de los afectos de los futuros maestros en
los logros alcanzados por sus estudiantes, lo
cual concuerda con Peker (2009b), al indi-
car que es sumamente importante detectar e
intervenir la ansiedad de los maestros en for-
macion, de lo contrario podrian desarrollar
conductas de ensefianza inapropiadas.

Ademas, estudios como los de Levine
(1996) y Peker (2006, 2009a), han encontrado
que los maestros en formacion presentan esos
dos tipos de ansiedad; y la que ocurre en la
ensefianza afecta, entre otras dimensiones, el
rendimiento académico de los alumnos, dado
que, se ha comprobado que esta es transmiti-
da a los estudiantes (Sloan, 2010), lo cual in-
terfiere de manera negativa en el rendimiento
académico (Pérez-Tyteca et al., 2011). Ast, di-
versos analisis insisten en que el temor que un
docente manifieste hacia las matematicas va a
verse reflejado en la conducta de sus estudian-
tes (Howard, 1982).

Si bien es cierto, el diagndstico y
atencion previa de estas ansiedades resultan
ser medidas ideales, también se ha puesto
en evidencia que docentes en servicio han
llegado a su practica profesional con ambos
tipos y ejercen su profesion a pesar de su
existencia (Howard, 1982; Sloan, 2010; Go-
mezescobar et dl., 2019).

Esta realidad situa a los investigado-
res en otro espacio de necesidades: la veri-
ficacion sistematica de la presencia de am-
bas ansiedades en los docentes en servicio
y la elaboracion de propuestas de formaci-
on continua. El estudio es un paso previo y
fundamental para poder disefiar protocolos
adecuados con el fin de mejorar el proceso
de ensenanza-aprendizaje, por ello es una
tematica vigente y necesaria.

Como se ha expuesto, las investiga-
ciones precedentes han explorado y descrito
estos tipos de ansiedad, principalmente en
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docentes en formacion inicial o en estudian-
tes de niveles educativos superiores. Por lo
que el aporte del estudio que aqui se recoge
es profundizar en este tema, especificamen-
te en docentes de educacion primaria en ser-
vicio, en el contexto de la educacion publica
en Costa Rica.

Se considera esencial realizar estudios
que profundicen en la problematica existen-
te en torno a la ansiedad que sienten y en la
naturaleza de las reacciones de ansiedad de
docentes en servicio dado el alto riesgo de
que estas condiciones estén impactando la
practica educativa, ademds de la necesidad
de contar con informacion que justifique el
planteamiento de medidas que contribuyan a
la atencion de la ansiedad en cuestion.

Por lo tanto, en esta investigacion se
busca analizar la ansiedad en los pardmetros
establecidos, asi como variables relaciona-
das con el fin de obtener informacién que
contribuya a la mejora de la calidad de la
educacion Matematica que se desarrolla en
los contextos indicados.

Marco teorico

La relacion entre la dimension cogni-
tiva y afectiva de las personas ha sido am-
pliamente reconocida en la comunidad edu-
cativa. Piaget (1977) sefialo el desarrollo
intelectual como un proceso constituido por
un aspecto cognitivo y un aspecto afecti-
vo. Aunque considera que la afectividad es
fundamental en el funcionamiento de la in-
teligencia, trabaja con mayor frecuencia el
aspecto cognitivo.

Piaget alude a la existencia de un pa-
ralelismo entre el desarrollo afectivo y el
intelectual; defiende que, vida afectiva y
vida cognitiva no se pueden separar. Mas
recientemente, diversos investigadores de-
claran que los afectos (emociones, actitudes
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y creencias) de los alumnos son factores
fundamentales para la comprension de su
conducta en matematicas (Gémez-Chacon,
2009; y Gil et dl., 2006).

Asi, existe un vinculo constante y re-
currente entre el aprendizaje y los afectos, es
decir, al aprender matematica el estudiante
manifiesta diferentes reacciones emociona-
les que influyen en la formacion de sus cre-
encias y también, las creencias que presenta
el alumno intervienen de manera directa en
su conducta al formarse en esta asignatura y
en sus capacidades (Gil et dl., 20006).

En relacion con los descriptores basi-
cos de este dominio afectivo en el proceso
ensefanza-aprendizaje de la Matematica,
en nuestro caso, compartimos la definicion
dada por McLeod (1989), donde indica que
los tres descriptores son creencias, actitudes
y emociones.

De acuerdo con Gil et al. (2006), las
creencias matematicas forman parte del
conocimiento subjetivo del estudiante, el
cual tiene como base su experiencia en la
ensefianza y aprendizaje. Ademas, son com-
ponentes cognitivos del dominio afectivo,
tienen baja intensidad, pero alta estabilidad
en el tiempo (Gil, Rico y Castro, 2003).

Pérez-Tyteca, et al. (2011) entienden
la actitud hacia las matematicas como la
predisposicion de los estudiantes a respon-
der de manera positiva o negativa, determi-
nando asi su intencién e influyendo en su
comportamiento ante la asignatura. Agre-
gan que las actitudes tienen menor estabi-
lidad que las creencias y mayor intensidad,
y cuentan con una componente cognitiva
(influidas por las creencias) y una afectiva
(influida por las emociones).

Las emociones son reacciones es-
tructuradas que trascienden los aspectos
psicologicos y nacen como respuesta a un
acontecimiento externo o interno, positivo o
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negativo para el estudiante (Gil et d/., 2006).
Pérez-Tyteca et al. (2011) y Gil, Rico y Cas-
tro (2003) agregan que las emociones son
componentes afectivas con gran intensidad,
pero sin estabilidad en el tiempo.

En relacion con la definicion de los
constructos afectivos que se estan traba-
jando, existen diversidad de autores que les
han otorgado diferentes definiciones. En
este caso, se toma la ansiedad matematica
como una actitud ya que el cuestionario que
se utilizo hace referencia a los sentimientos
experimentados a lo largo de toda la vida
académica del estudiante; y se toma tambi-
én como una emocion que se experimenta
ante una situacion de ensefianza que influye
en el proceso de aprendizaje.

Entonces, la definicion de ansiedad ma-
tematica que se asumira es la de Pérez-Tyteca
(2012), quien concluye que es

...un estado afectivo caracterizado por
la ausencia de confort que puede ex-
perimentar un individuo en situaciones
relacionadas con las matematicas, tanto
de su vida cotidiana como académica, y
que se manifiesta mediante un sistema
de respuestas que engloban una serie de
“sintomas”, como son: tension, nervios,
preocupacion, inquietud, irritabilidad,
impaciencia, confusion, miedo y bloqueo
mental (p. 20).

Y la definicion de ansiedad ante la
ensefianza de la Matematica que se asumi-
rd es la de Peker (2006), quien la define
como ‘“el sentimiento de tensidon o ansie-
dad que experimentan los maestros o pro-
fesores en la ensefanza de conceptos mate-
maticos, teoremas, formulas o enfoques de
solucion de problemas” (p. 3). Agrega que
€S una emocion que se experimenta ante
una situacion de ensefianza e influye en el
proceso de aprendizaje.
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Ademas, se tiene que la ansiedad ma-
tematica (AM) se divide en tres subcons-
tructos, los cuales son: ansiedad matematica
ante los exdmenes (AE), ansiedad matema-
tica ante los problemas (AP) y ansiedad
ante la matematica en general (AG); y la
ansiedad ante la ensenanza de la Matemati-
ca (AEM) se divide en los siguientes cuatro
subconstructos: conocimiento del contenido
(CC), confianza en si mismos (CM), actitud
hacia la ensefnanza de la Matematica (ACM)
y conocimiento didactico (CD).

Objetivo general

Investigar la ansiedad matematica y
la ansiedad ante la ensenanza de la Mate-
matica en docentes de educacién primaria
en Costa Rica y variables relacionadas, esto
para contribuir con la mejora en la educa-
cion Matematica de esta poblacion.

Objetivos especificos

*  Primer objetivo especifico. Determinar
la ansiedad matematica, la ansiedad
ante la ensefianza de la Matematica y
sus dimensiones, en docentes de educa-
cion primaria en Costa Rica, esto para
contribuir con la mejora en la educacion
Matematica de esta poblacion.

* Segundo objetivo especifico. Anali-
zar la influencia de algunas variables
sociodemograficas sobre la ansiedad
matematica, sobre las dimensiones de
ansiedad matematica, sobre la ansiedad
ante la ensefianza de la Matematica, y
sobre las dimensiones de ansiedad ante
la ensefianza de la Matematica, en do-
centes de educacion primaria en Costa
Rica, esto para contribuir con la mejo-
ra en la educacion Matematica de esta
poblacion.

» Tercer objetivo especifico. Establecer la
asociacion entre la ansiedad matematica
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y sus dimensiones, y entre la ansiedad
ante la ensenanza de la Matematica y
sus dimensiones, en docentes de educa-
cion primaria en Costa Rica.

Metodologia

Al considerar que el interés del estu-
dio se centra en analizar la ansiedad mate-
matica y la ansiedad ante la ensefianza de
la Matematica en docentes de educacion
primaria en Costa Rica y variables relacio-
nadas, el paradigma es positivista y el enfo-
que es cuantitativo. Ademads, es un estudio
exploratorio, descriptivo y correlacional.

Instrumento

Para la recogida de datos en esta inves-
tigacion se ha utilizado un instrumento que
contiene una traduccion y adaptacion del Ma-
thematics Teaching Anxiety Scale (MATAS)
desarrollada por Peker (2006), asi como de
la Escala de Actitudes hacia la Matematica
Fennema & Sherman (1976). El instrumento
inicia con una seccion que solicita los datos
demogréaficos y académicos de los encuesta-
dos. La siguiente seccion consta de una escala
tipo Likert que incluye 23 items positivos o
negativos con cinco opciones de respuesta: 1,
2, 3,4y 5, que corresponden respectivamente
a “Totalmente en desacuerdo”, ‘“Bastante en
desacuerdo”, “ni de acuerdo ni en desacuer-
do”, “Bastante de acuerdo” y “Totalmente de
acuerdo”. Ambas escalas fueron selecciona-
das porque se han utilizado en diversos es-
tudios realizados por el grupo de trabajo de
Peker y otros investigadores a nivel interna-
cional (Peker, 2016; Pérez-Tyteca, 2012; Del-
gado, 2015) destacando su confiabilidad. Ade-
mas, permiten analizar el constructo ansiedad
ante la ensefianza de la Matematica y ansiedad
hacia la Matematica a través de cuatro y tres
subconstructos, respectivamente.
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Variables

Las variables dependientes conside-
radas en esta investigacion son la ansiedad
matematica (AM), y sus subconstructos:
ansiedad matemadtica ante los examenes
(AE), ansiedad matematica ante los pro-
blemas (AP), ansiedad ante la matemati-
ca en general (AG); y la ansiedad ante la
ensefanza de la Matematica (AEM) y sus
subconstructos: conocimiento del conteni-
do (CC), confianza en si mismos (CM), ac-
titud hacia la ensefianza de la Matemadtica
(ACM) y conocimiento didactico (CD). Las
variables independientes son: region, sexo,
edad, estudia actualmente, universidad en la
que realizo sus estudios, grado académico,
grado que menos le gustaria impartir, ren-
dimiento académico y experiencia docente.

Muestra

El muestreo fue no probabilistico y
los 372 participantes eran docentes de edu-
cacion primaria en las siguientes seis direc-
ciones regionales de educacion del Minis-
terio de Educacion Publica de Costa Rica:
San Carlos, Zona Norte-Norte, Limoén, Los
Santos, Puriscal y Alajuela; su edad vario
desde los 23 hasta los 63 afios, 336 eran mu-
jeres y 36 hombres.

Su experiencia como docentes de pri-
maria va desde un afio hasta 35 afios, 55 de
ellos ademas estudian actualmente, y 317 no
se encuentran realizando estudios universi-
tarios. Uno de estos educadores tiene como
categoria académica profesorado, 49 tienen
bachillerato, 223 licenciatura y 99 cuentan
con una maestria.

Analisis de los datos

Los datos se analizaron de for-
ma cuantitativa en el paquete estadistico
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Statitiscal Package for the Social Sciences
(SPSS). Primeramente, se realizo un analisis
de la escala para verificar el cumplimiento de
los supuestos paramétricos donde la indepen-
dencia de los datos se cumple por ser pobla-
ciones distintas. Para la homocedasticidad se
utilizo la prueba de Levene (AM p=,965 y
AEM p=,492); y para el supuesto de norma-
lidad se construyeron graficos con el fin de
evidenciar que la distribucion presenta gran
tendencia a una distribucion normal.

Para verificar la fiabilidad de la escala
se utilizo el Alpha de Cronbach, que evi-
denci6 una fiabilidad alta (AM (0,87), AG
(0,71), AP (0.70), AE (0,73), AEM (0,94),
CC (0,93), CM (0,90), ACM (0,91) y CD
(0,81)). Posteriormente, se realizoé el estudio
de ambos constructos afectivos y de sus di-
mensiones. Para determinar si existen dife-
rencias estadisticamente significativas entre
las distintas variables consideradas, se con-
trastd empiricamente empleando la técnica
de modelo lineal general multivariante con
un nivel de confianza de .05 por ciento. A
continuacion, se detalla el analisis realizado
entre las distintas variables consideradas.

Analisis y resultados

En esta seccion se presentan los
principales resultados del estudio. Primero
se hace un andlisis de la AM presente en los
sujetos y su relacion con las variables inde-
pendientes consideradas en la investigaci-
on. Seguidamente, se muestra el analisis de
las puntuaciones obtenidas en cada una de
las dimensiones de ansiedad matematica y
su correlacion con las variables de estudio.

Ademads, se presenta los resultados
con respecto a la ansiedad ante la ensenan-
za de la Matematica, sus dimensiones y la
correlacion de esta con las variables de es-
tudio. Por ultimo, se muestra el analisis de
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la correlacion entre la ansiedad matematica
y sus dimensiones, asi como la correlacion
entre la ansiedad a la ensefianza de la Mate-
matica y sus dimensiones.

Ansiedad matematica

Sobre una puntuacion maxima de cinco
y minima de uno, en la tabla 1 se recogieron
los estadisticos descriptivos de la ansiedad
matematica otorgados por los docentes de
primaria de la muestra. El puntaje promedio
presente en ellos fue de 2.62. Estos valores se
obtuvieron sumando los datos correspondien-
tes al puntaje promedio de cada docente y di-
vidiendo este valor entre el total de la muestra.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de AM

N total Media Desviacion Minimo Maximo
estandar
372 2,62 0,82 1,00 492

Nota: fuente propia de la investigacion

Al aplicar el Modelo Lineal General
Multivariante (tabla 2), resulté que no exis-
ten diferencias estadisticamente significativas
entre la puntuacion media de AM y las varia-
bles region educativa en la que labora (F(5) =
1.389; p=.219), sexo (F(1) = 0.797; p=.452),
edad (F(38) = 1.179; p=227), estudia actual-
mente (F(1) = 1.522; p=.220), universidad
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en la que realizd sus estudios universitarios
(F(16) = 0.360; p=.156), grado académico
(F(2) = 0.529; p=.663), grado que menos le
gustaria impartir (F(6) = 2.000; p=.056) y ex-
periencia docente (F(32) = 1.042; p=411).

Ademas, la tabla 2 muestra un efecto
significativo sobre la variable rendimiento
académico, de manera que entre menor sea
este mayor es la ansiedad matematica que
presenta. Esto también, se evidencia en la
siguiente figura, donde la puntuacién media
de ansiedad matematica de aquellos docen-
tes con calificaciones menores a 7 (1) es de
2.96 (o =.75), los que obtuvieron una ca-
lificacion entre 7 y 8.5 (2) presentaron una
media de 2.82 (¢ = .80), y los sujetos con
calificaciones entre 8.5 y 10 (3) presentaron
una media de 2.4 (¢ = .80).

5

4 2.96 282

3 ® 2.4
= [ ]

[ ]

< 2

1

0

0 1 2 3 4

Rendimiento académico

Figura 1. AM segin rendimiento
académico. Extraido de la propia
investigacion

Tabla 2. Resultados del andlisis de varianza de AM segun las variables
independientes analizadas

Variables gl Media cuadratica F p

Region educativa en la que labora 6 0,829 1,389 0,219
Sexo 2 0,475 0,797 0,452
Edad 39 0,703 1,179 0,227
Estudia actualmente 2 0,908 1,522 0,220
Universidad en la que realiza o realiz6 sus estudios 17 0,811 1,360 0,156
universitarios de educacion primaria

Grado académico 3 0,316 0,529 0,663
Cual afo escolar le gusta menos impartir 7 1,193 2,000 0,056
Rendimiento académico 4 4,057 6,802 0,000
Experiencia docente 33 0,621 1,042 0,411

Nota: fuente propia de la investigacion

Islande Cristina Delgado-Monge « Johan Espinoza-Gonzélez « Gabriela Valverde-Soto  Patricia Pérez-Tyteca 9

ID"BUN@RDUIDIUNE)SIAL ] « BIDUSIDIUN/ID IR BUN'SRISTAIMMM @ * 7707 Toquiadaq-Arenue( "g1-1 *dd T " N ‘8¢ ‘JOA VIDONAIDIN


https://dx.doi.org/10.15359/ru.38-1.21
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.en
mailto:https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/uniciencia?subject=
mailto:revistauniciencia%40una.cr?subject=

Analisis de las dimensiones de
ansiedad matematica

Con respecto a las dimensiones de
ansiedad matematica, la tabla 3 muestra que
la AP fue la que obtuvo el mayor puntaje en
términos absolutos (2,69), seguido de AG
(2,65)y AE (2,48).

Estos valores se obtuvieron sumando
los datos correspondientes al puntaje pro-
medio de ansiedad matematica de cada do-
cente y dividiendo este valor entre el total

de la muestra.
De igual forma se aplico el Modelo

Lineal General Multivariante para determi-
nar diferencias significativas entre la AM y
sus tres dimensiones. En la siguiente tabla
se muestran los resultados con respecto a
los efectos significativos encontrados.

De acuerdo con la tabla 4, se encon-
traron diferencias estadisticamente signifi-
cativas en la dimension AE respecto a las
variables estudia actualmente (F(1) =3.407;
p=-035) y rendimiento académico (F(2) =
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8.892; p<.001). En relacion con la dimen-
sién AP, existen diferencias estadisticamen-
te significativas respecto a las variables afio
escolar que menos le gustaria impartir (F(6)
= 2.328; p=.026) y rendimiento académico
(F(2) = 3.685; p=.013); mientras que en la
dimension AG se encontraron diferencias
estadisticamente significativas respecto so-
lamente a la variable rendimiento académi-
co (F(2) =7.282; p<.001).

Por otra parte, se encontrd que la va-
riable rendimiento académico tiene el mis-
mo comportamiento que la AM, resultando
que entre mayor sea AE, AP y AG, menor
es el rendimiento académico del docente de
primaria. Ademas, aquellos sujetos que es-
tudian actualmente presentan significativa-
mente mayor AE que quienes no lo hacen y
los que seleccionaron segundo afio como el
grado escolar que menos les gustaria impar-
tir obtuvieron mayor AP.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de las dimensiones de AM

Dimension de AM N total Media Desviacion estandar Minimo  Maximo
AE 372 2,48 1,02 1,00 5,00
AP 372 2,69 0,96 1,00 5,00
AG 372 2,65 0,82 1,00 5,00

Nota: fuente propia de la investigacion

Tabla 4. Efectos significativos encontrados entre la AM y las variables consideradas

Variables AE AP AG
Region educativa en la que labora
Sexo
Edad
Estudia actualmente p<.05
Universidad en la que realiza o realizo sus estudios universitarios de
educacion primaria
Grado académico
Cual afo escolar le gusta menos impartir p<.05

Rendimiento académico
Experiencia docente

p<.05 p<.5 p<.5

Nota: fuente propia de la investigacion
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Analisis de la ansiedad ante la
ensenanza de la Matematica

Con respecto a los estadisticos des-
criptivos de AEM (tabla 5), resultd que,
sobre una puntuacion maxima de cinco y
minima de uno, el puntaje promedio de an-
siedad ante la ensefianza de la Matematica
presente en ellos fue de 2.17. Estos valores
se obtuvieron sumando los datos correspon-
dientes al puntaje promedio de ansiedad
ante la ensefianza de la matemadtica de cada
docente y dividiendo este valor entre el total
de la muestra.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de AEM

N total Media Desviacion Minimo Maximo
estandar

372 2,17 0,73 1,00 3,87
Nota: fuente propia de la investigacion

Al aplicar el Modelo Lineal Gene-
ral Multivariante (tabla 6), se encontré que
no existen diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre las medias de AEM vy las
puntuaciones de las variables docentes por
region (F(5) = 1.326; p=.246), sexo (F(1)
= 1.469; p=.232), edad (F(38) = 0.571;
p=.981), estudia actualmente (F(1) = 0.167;
p=.846), universidad en la que realizé sus
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estudios universitarios (F(16) = 1.169;
p=290), grado académico (F(2) = 0.717;
p=.543), afio escolar que menos le gustaria
impartir (F(6) = 0.670; p=.698) y experien-
cia docente (F(32) = 0.786; p=.795).

Esto indica que existe gran similitud
de la AEM que presentan los docentes de
primaria de las seis regiones analizadas del
MEP en Costa Rica, asi como entre hombres
y mujeres, entre aquellos que estudian ac-
tualmente, y los que no, y entre aquellos que
tienen grado académico mayor que otros.

La tabla 6 muestra un efecto signifi-
cativo sobre la variable rendimiento acadé-
mico F(3) = 9.083, p<.001, de manera que
la puntuaciéon media de AEM en aquellos
docentes con calificaciones menores a 7
(1) es de 2.59 (o = .67), los que obtuvie-
ron una calificacion entre 7 y 8.5 (2) pre-
sentaron una media de 2.37 (¢ = .70), y los
que obtuvieron una calificacion entre 8.5 y
10 (3) presentaron una media de 1.92 (¢ =
.66). Este resultado se evidencia en la figura
2, que indica que entre menor sea el rendi-
miento académico del docente de primaria,
mayor es su ansiedad ante la ensefianza de
la Matematica.

Tabla 6. Resultados del andalisis de la varianza de AEM,
segun las variables independientes analizadas

Variables gl Media cuadratica F p

Regién educativa en la que labora 6 0,658 1,326 0,246
Sexo 2 0,729 1,469 0,232
Edad 39 0,283 0,571 0,981
Estudia actualmente 2 0,083 0,167 0,846
Universidad en la que realiza o realizo sus estudios 17 0,580 1,169 0,290
universitarios de educacion primaria

Grado académico 3 0,356 0,717 0,543
Cual afio escolar le gusta menos impartir 7 0,332 0,670 0,698
Rendimiento académico 4 4,508 9,083 0,000
Experiencia docente 33 0,390 0,786 0,795

Nota: fuente propia de la investigacion

Islande Cristina Delgado-Monge « Johan Espinoza-Gonzélez « Gabriela Valverde-Soto « Patricia Pérez-Tyteca 11

ID"BUN@RDUIDIUNE)SIAL ] « BIDUSIDIUN/ID IR BUN'SRISTAIMMM @ * 7707 Toquiadaq-Arenue( "g1-1 *dd T " N ‘8¢ ‘JOA VIDONAIDIN


https://dx.doi.org/10.15359/ru.38-1.21
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.en
mailto:https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/uniciencia?subject=
mailto:revistauniciencia%40una.cr?subject=

5
4
2.59
E 3 PY 2.87 1.92
< 2 [ ) ®
1
0 1 2 3 4

Rendimiento académico

Figura 2. AEM segun rendimiento
académico. Extraido de la propia
investigacion.

Analisis de las dimensiones de
ansiedad ante la enseflanza de la
Matematica

En relacion con el anélisis de las di-
mensiones de AEM, la tabla 7 muestra que
la dimension CM es la que presenta una
puntuacion media mayor en términos ab-
solutos; mientras que la dimension de CC
tiene la puntuacion media mas baja. Estos
valores se obtuvieron sumando los datos
correspondientes al puntaje promedio de
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ansiedad ante la ensenanza de la Matema-
tica de cada docente y dividiendo este valor

entre el total de la muestra.
Para las cuatro dimensiones de AEM

se ha aplicado el Modelo Lineal General
Multivariante. La tabla 8 muestra los efec-
tos de las variables estudiadas que han re-
sultado significativos.

De acuerdo con la tabla 8, existen
diferencias estadisticamente significativas
en la dimensién CM respecto a las variables
universidad en la que realiza o realiz6 sus
estudios universitarios de educacion prima-
ria (F(16) = 1.783; p=.030) y rendimiento
académico (F(2) =5.631; p<.001); mientras
que en las dimensiones CC (F(2) = 6.459;
p<.001), ACM (F(2) = 5.147; p=.001) y CD
(F(2) = 3.739; p=.006) se encontraron dife-
rencias estadisticamente significativas res-
pecto solamente a la variable rendimiento
académico.

En cuanto a esta ultima variable, el
comportamiento es el mismo que en la

Tabla 7. Estadisticos descriptivos de las dimensiones de AEM

Dimension de AEM N total Media Desviacion estandar Minimo Maximo
CC 372 2,03 0,94 1,00 4,80
CM 372 2,41 0,90 1,00 5,00
ACM 372 2,19 0,95 1,00 5,00
CD 372 2,09 0,81 1,00 5,00

Nota: fuente propia de la investigacion

Tabla 8. Efectos significativos encontrados

Variables CC CM ACM CD
Region educativa en la que labora
Sexo
Edad
Estudia actualmente
Universidad en la que realiza o realizo sus estudios p<.05

universitarios de educacion primaria
Grado académico

Cual afio escolar le gusta menos impartir
Rendimiento académico

Experiencia docente

p<.05 p<.05 p<.05 p<.05

Nota: fuente propia de la investigacion
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AEM, entre mayor sea CC, CM, ACM vy
CD, menor es el rendimiento académico
del docente de primaria. Ademas, el analisis
muestra que aquellos académicos egresa-
dos de la Universidad Americana presentan
significativamente mayor AEM relacionada
con la CM.

Correlacion entre la AM y las
dimensiones AP, AE y AG

De acuerdo con el analisis, los punta-
jes obtenidos mediante la escala de AM de
Fennema-Sherman pueden verse influencia-
dos por las dimensiones de AP, AE y AG.
Para ello se estudido mediante el coeficien-
te de correlacion de Pearson la correlacion
y significatividad entre AP, AE y AG. Los
resultados informan que la correlacion en-
tre AGy AP (1) es r (372) = .723; p<0,001,
entre AG y AE (2) corresponde a r (372) =
778; p<0,001, y entre APy AE (3) r (372) =
.640; p<0,001, de manera que la correlacion
en cada una de ellas es positiva y significa-
tiva (figura 3).

i i 0.723 0.778
:E 0.8 o ® 0.64
2 06 ®
E 0.4
e 02
QO 90
0 1 2 3 4

Dimensiones de AM

Figura 3. Correlacion de las dimensiones
de AM. Extraido de la propia
investigacion.

Con el fin de determinar cudl de las
puntuaciones de las dimensiones coincide
mas con la total de AM, se calculd la cor-
relacion entre la puntuacion de cada dimen-
sion con la total.

Se encontr6 que la correlacion entre
AM y AG (1) es r (372) = .953; p<0,001,
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entre AM y AP (2) corresponde a r (372) =
.852; p<0,001, y entre AM y AE (3) r (372)
= .886; p<0,001, resultando cada una de
ellas positivas y significativas (figura 4).
Estos valores de correlacion indican que la
dimension AG punttia de forma mas similar
en las respuestas de los docentes de prima-
ria en relacion con la ansiedad matematica.

1 °
S o8 ® L
S 0.6 0.953 0.852 0.886
< 04
= 0.2
S o
0 1 2 3 4

AM vy sus dimensiones

Figura 4. Correlacion de AM y sus
dimensiones AG, AP y AE. Extraido de la
propia investigacion.

Correlacion entre la AEM y las di-
mensiones CC, CM, ACM y CD.

El anélisis realizado permite obser-
var que los puntajes obtenidos mediante la
escala de AEM de Peker pueden verse in-
fluenciados por las dimensiones de AEM:
CC, CM, ACM y CD; para ello, se estudio
mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson la correlacion y significatividad en-
tre CC, CM, ACM y CD.

Al respecto, resultd que la correl-
acion entre CCy CM (1) es r (372) = .386;
p<0,001, entre CC y ACM (2) corresponde
ar (372) = .409; p<0,001, entre CC y CD
(3) es r (372) = .335; p<0,001, entre CM y
ACM da como resultado (4) r (372) =.767,
p<0,001, entre CM y CD (5) es r (372) =
.592; p<0,001, y entre ACM y CD (6) r
(372) = .689; p<0,001, de manera que la
correlacion entre cada una de ellas es positi-
vay significativa (figura 5).
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Dimensiones de AEM

Figura S. Correlacion de las dimensiones
de AEM. Extraido de la propia
investigacion.

Con el fin de determinar cual de las
puntuaciones de las dimensiones coinci-
de mas con la total de AEM, se calculo la
correlacion entre la puntuacion de cada di-
mension con la total. Se encontr6 que la co-
rrelacion entre la AEM y CC (1) es r (372)
=.826; p<0,001, AEM y ACM (3) es 1 (372)
= .803; AEM y CM (2) es r (372) = .798;
p<0,001; p<0,001,y AEM y CD (4) es igual
ar(372)=.680; p<0,001, y resultd que cada
una de estas correlaciones son positivas y
significativas (figura 6).

Estos valores de correlacién indican
que la dimension CC puntia de forma mas
similar en las respuestas de los docentes de
primaria en relacion con la ansiedad ante la
ensefanza de la Matematica.

1 0.826 0.798 0.803
£ 08 ® i )\ 0.680
8 06 ®
o 04
E
S o2

0

0 1 2 3 4 5

AEM y sus dimensiones

Figura 6. Correlacion de AM y sus
dimensiones AG, AP y AE. Extraido de la
propia investigacion.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos en este es-
tudio coinciden con otros realizados en el
nivel internacional, (Sanchez et dl., 2022;
Martinez-Artero et al., 2022; Gomez-
escobar et al., 2019; Ertekin, 2010; Peker,
2009a; Pérez-Tyteca, 2012; y Delgado,
2022) que concluyen que los docentes en
gjercicio muestran efectivamente ansiedad
a la matematica y a su ensefianza.

Esta conclusion es preocupante,
porque estos docentes son los encarga-
dos de generar las primeras experiencias
matematicas positivas en los nifios; sin em-
bargo, ellos sienten ansiedad tanto hacia
las matematicas como hacia su ensefianza.
Ademas, preocupa el hecho de que trans-
mitan a sus estudiantes sensaciones negati-
vas al momento de ensefiar la disciplina en
forma de comentarios, conductas, actitudes
y hechos que provocan que sus estudiantes
desarrollen ansiedad hacia la matematica.

En relacion con las variables con-
sideradas, esta investigacion difiere con los
resultados obtenidos en estudios previos, al
concluir que no existen diferencias signif-
icativas entre la ansiedad que presenta el
docente hacia la matemadtica o su ensefanza
y el sexo, lo cual coincide por ejemplo con
Tapia y Marsh (2004), aunque esto puede
estar relacionado con que la muestra esta
muy descompensada en cuanto al niimero
de hombres y mujeres, se recomienda ind-
agar mas al respecto en futuros trabajos.

A diferencia de la variable sexo, si
se encontrd que la AM y la AEM es signif-
icativamente mayor en aquellos docentes
que tuvieron bajo rendimiento académico
en Matematica, tomando en cuenta que este
rendimiento hace referencia a la nota ob-
tenida en la Gltima asignatura que cursaron.
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Otro hecho relevante es que la AM
y la AEM son independientes del grado
académico y la experiencia que tenga el do-
cente, por lo que poseer un grado académi-
co superior o tener mas afos de experiencia
como pedagogo no implica menor ansie-
dad, esto difiere con el estudio de Delgado
(2022), donde si encontré que los docentes
con mas experiencia laboral cuentan de
manera significativa con menor AEM.

Por otra parte, una conclusion rele-
vante es la influencia que tiene el rendimien-
to académico del docente sobre cada una de
las dimensiones de la AM y la AEM lo cual
coincide con Delgado (2022). Esto pone de
manifiesto que dicha variable influye no solo
en la percepcion que tiene el educando al en-
frentarse a los problemas de matematica, a
una evaluacion de esta asignatura o cuando
se comenta general; sino que también afecta
negativamente, la confianza en si mismos al
momento de ensefiarla, el conocimiento de
contenido y didéctico que debe poseer y la
actitud positiva ente su ensefianza.

Como se menciond anteriormente,
estos son elementos que irrumpen en un
buen proceso de ensenanza y aprendizaje de
la Matematica y que concierne especifica-
mente, al docente. Consideramos que esta
conclusion debe ser tomada en cuenta por
las instituciones encargadas de la educacion
primaria y por las universidades que for-
man a estos educandos en Costa Rica, ya
que aquellos que poseen bajo rendimiento
académico en la asignatura deben ser in-
tervenidos durante su formacion, para dis-
minuir la AM y AEM con el fin de que ejer-
zan la ensenanza de la Matematica de una
mejor manera.

Con respecto a la influencia de las
demas variables sobre las dimensiones
de AM y AEM, el estudio concluye que
aquellos docentes que no les gusta impartir
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segundo grado presentan mayor ansiedad
ante los problemas, los que estudian ac-
tualmente poseen mas ansiedad ante los ex-
amenes; mientras que aquellos que estudi-
aron en la Universidad Americana muestran
menos confianza en si mismos.

Dado que este estudio no se propu-
so determinar las razones por las que estos
hechos ocurren, es necesario realizar mas
andlisis que contrasten los resultados ob-
tenidos y determinen las razones que expli-
can estos comportamientos.

En relacién con la asociacion entre
las dimensiones de ansiedad matematica, el
estudio concluye que existe una correlacion
positiva y significativa entre estas. Sin em-
bargo, aquellos docentes que tienen una may-
or percepcion negativa hacia la Matematica
como disciplina, también evidencian una
mayor ansiedad al momento de enfrentarse a
evaluaciones en esta asignatura.

Asimismo, se concluye una correl-
acion positiva y significativa entre las dimen-
siones de la AEM, siendo la de CM y ACM las
mas fuerte, por lo que los docentes que tienen
menos confianza en si mismos muestran una
actitud mas negativa hacia la ensefianza de la
Matematica. Estos hechos son importantes y
coindicen con Delgado (2022).

El estudio también permiti6 con-
cluir que las tres dimensiones de la AM y
de AEM influyen en el puntaje global de
cada una de estas, siendo la AG la que po-
see mayor influencia sobre la AM y el CC
el que influye mas sobre la AEM. Esto pone
en evidencia que los docentes que sienten
mayor temor a la Matematica como disci-
plina o que hablar sobre la matematica les
genera sentimientos negativos, son los que
presentan mayor AM. De igual forma, los
docentes en ejercicio que sienten que no
dominan los contenidos por ensefar, son los
que muestran mayor AEM.
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Por ultimo, consideramos que las con-
clusiones obtenidas en este estudio corres-
ponden a un primer insumo que aporta in-
formacion valiosa sobre la AM y AEM del
docente que ensefianza Matematica en edu-
cacion primaria en Costa Rica. Ademas, las
conclusiones obtenidas pueden ser conside-
radas en el disefio y ejecucion de un plan que
permita disminuir la percepcion negativa que
tienen hacia la matematica y tengan mayor
motivacion para aprenderla y ensefiarla.
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