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			Presentación
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			El presente trabajo ha sido creado con el objetivo de difundir los resultados del estudio realizado por el Programa Integrado de Meliponicultura del Centro de Investigaciones Apícolas Tropicales (CINAT), en el marco del Proyecto: Cría de Abejas Nativas Centroamericanas, a través de grupos de mujeres y jóvenes, como un producto sostenible del bosque del Corredor Biológico Peninsular. Proyecto desarrollado en conjunto con la Asociación Ecológica Paquera-Lepanto-Cóbano (ASEPALECO, grupo encargado de proponer el proyecto al PNUD); el Ministerio de Agricultura y Ganadería (MAG); a través de las agencias de extensión, Asociación de Apicultores de Jicaral (ASOAPI); Sistema Nacional de Áreas de Conservación (SINAC) y Área de Conservación del Tempisque (ACT). 

			El Programa Integrado de Meliponicultura, tuvo a su cargo el desarrollo de los talleres de capacitación, confección de folletos y muestreos, dentro de la reserva Karen Mogensen y con ello la determinación de las especies de abejas nativas sin aguijón presentes en ese lugar.

			El proyecto se realizó en la Península de Nicoya, área donde se intenta promover el uso de parches de bosque entre la Zona Protectora de la Península de Nicoya con Cabo Blanco, Curú y la Reserva Karen Mogensen, la reserva es propiedad de la Asociación Ecológica ASEPALECO. El ecoturismo se ha implementado en esta reserva a través de la posada existente en dicho lugar, en el cual se ha de establecer un meliponario demostrativo con las especies de abejas nativas sin aguijón de la reserva.

			Las comunidades involucradas en el proyecto son: San Ramón de Río Blanco, Jicaral, Lepanto, Montaña Grande, Pilas de Canjel, San Rafael de Paquera, Cabuya de Cóbano que se ubica junto a la Reserva Cabo Blanco, los asentamientos del IDA Las Flores, Santa Fe y Río Grande, entre otras.
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			Introducción
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			La naturaleza presenta una amplia diversidad de animales y plantas, muchos de los cuales aún desconocemos. Por ello, es necesario educar sobre la importancia de conservar nuestros recursos y buscar alternativas para aprovechar los bosques sin necesidad de destruirlos. 

			La meliponicultura (crianza de las abejas sin aguijón) es una actividad milenaria, plasmada en los códices mayas, en los cuales quedaron los escritos que relatan aspectos de la vida religiosa, civil, mitológica de las abejas y su relación con estos pueblos mágicos. Actualmente, la meliponicultura se lleva a cabo de manera tradicional para la producción de miel y otros productos, los cuales son utilizados con fines medicinales o como aporte en la economía familiar, en las áreas rurales del país (fig. 1).

            

			Fig. 1: A, Muestra códice Maya y B, Maya actual en el meliponario tradicional. La domesticación de las abejas, así como la colecta de la miel silvestre eran de suma importancia, no solo económica, sino que era un aspecto fundamental de las sociedades indígenas americanas, conocidas como “Civilizaciones de la miel”. 

			[image: 1006.png] 

			Fuente: https://www.facebook.com/photo.php?fbid=548561595217060&set=a.427684973971390.96594.427678103972077&type=3&theater

			Tradicionalmente, los nidos de las abejas sin aguijón son colectados de las áreas con bosque en donde se les encuentra de manera natural. En ocasiones únicamente se les extrae la miel, dejando la colmena a la intemperie a expensas de otros depredadores. Debido a la mala manipulación, las colmenas son atacadas por la mosca parásita conocida como fórido (Pseudohyposera kerteszi), la cual puede causar la muerte del nido en pocos días (fig. 2).

            

			Fig. 2: Fórido, Pseudohyposera kerteszi. 

			[image: 1034.png] 

			Fuente: ¿Cómo criar las abejas sin aguijón?. Ingrid Aguilar M.  2001.

			 

			A pesar de la importancia que tienen las abejas para la conservación de los bosques debido a su función polinizadora, sus poblaciones están disminuyendo considerablemente por el crecimiento urbano, la deforestación, el aumento de zonas agrícolas y la aplicación indiscriminada de plaguicidas (fig. 3). 

			Si las abejas se extinguen, los árboles o plantas que dependen de ellas para producir frutos y semillas, también podrían estar destinados a desaparecer.

            

			Fig. 3: Muestra la diversidad de polinizadores y su especialización. Las abejas sin aguijón son muy importantes para la reproducción de los árboles y plantas con flor, debido a que transportan el polen de una flor a otra. De esta forma, participan conjuntamente con otros insectos y aves, en la polinización de muchos árboles nativos. Dibujo por Deirdre Hyde.
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			Introducción
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			La Reserva Karen Mogensen

			La Reserva de Vida Silvestre Karen Mogensen se ubica en Jicaral de Puntarenas, Costa Rica. Es manejada por la Asociación Ecológica de Paquera, Lepanto y Cobano (ASEPALECO), una organización conservacionista y de educación ambiental fundada en 1991.

			La Reserva Natural Karen Mogensen se encuentra en las montañas de la Península de Nicoya, a una altitud entre 100 y 700 metros. Sus 900 hectáreas forman parte del corredor biológico de Costa Rica.

			Se nombró la reserva Karen Mogensen, en honor a una inmigrante danesa, quién junto con su marido Olof Wessberg, establecieron en la Reserva de Cabo Blanco la primera reserva natural protegida.

			En la Península de Nicoya esta zona protegida alberga grandes extensiones de bosque primario. Debido a un programa de reforestación del bosque seco tropical, se encuentra en transición hacia un bosque húmedo y cuenta con una espectacular variedad de flora y fauna, mucha de la cual está en peligro de extinción.

			Desde la compra de la reserva, la plantación de árboles, y la regeneración natural han desempeñado un papel fundamental en la conservación. Con la presencia de bosque primario y secundario de transición al bosque tropical seco-húmedo, la Reserva Karen Mogensen protege las cabeceras de los ríos que proporcionan agua potable a gran parte de la Península (fig. 4). 

			La reserva, también es un vínculo crucial en la ampliación de un corredor biológico que va desde la reserva de Cabo Blanco, del suroeste de la punta, al Parque Nacional Barra Honda, 50 km al norte. Además, cuenta con el Cerro Escondido, un albergue ubicado en medio del bosque de la Reserva Karen Mogensen, sitio donde se recibe a gran cantidad de visitantes.

            

			Fig. 4: Golfo de Nicoya. Cerro Escondido lodge. 

			[image: 1088.png] 

			Foto. Eduardo Herrera G. 2013

			¿Qué son las abejas nativas sin aguijón?

			Las abejas sin aguijón son insectos sociales que viven en colonias perennes, constituidas generalmente por una reina fecunda, obreras y algunos zánganos. No tienen la capacidad de picar, pues el aguijón es atrofiado. A diferencia de las avispas, las abejas sin aguijón son más robustas y con muchos pelos especializados. Colectan el polen como fuente de proteína para alimentar a las larvas.  

			Estas abejas cumplen un papel importante dentro de los ecosistemas, al contribuir con la polinización de muchas especies de plantas, además de proporcionar alimento nutritivo y medicina para el ser humano y animales (fig. 5.1 y 5.2).

            

			Fig. 5.1: Se muestra a manera de comparación las obreras y la reina de T. angustula (imagen a la izquierda). 

			[image: 1100.png] 

			Fotos: C. Reichle.

            

			Fig. 5.2: Se muestra las diferencias morfológicas que pueden existir en los diferentes individuos de la colonia (Melipona marginata). En su desarrollo dentro de la celda de cría, las abejas tienen un proceso de transformación completa (huevo, larva, pupa y adulto). 

			[image: 1110.png] 

			Fotografías tomadas de: http://www.ib.usp.br/beesp/melipona_marginata_marginata.htm

			¿Dónde habitan las abejas sin aguijón?

			Se les encuentra en los bosques tropicales y subtropicales del mundo. Los nidos de las abejas sin aguijón pueden ser expuestos o estar ubicados en el interior de árboles u otras estructuras o sustratos como la tierra, nidos abandonados de algunas especies de termitas y pájaros. Otras establecen sus nidos entre las raíces de los árboles o en lugares como bloques de cemento, en paredes, en cajas u otros utensilios vacíos los cuales les brindan las condiciones necesarias para su desarrollo. Los nidos expuestos usualmente se encuentran en las ramas de los árboles, horquetas y algunas veces en las raíces de epífitas, sus nidos son elaborados de diversos materiales como resinas, barro, excremento de animales y semillas. En el interior del nido encontramos reservas de alimentos, los panales con crías, obreras adultas protegiéndolos de enemigos naturales y o brindando temperatura adecuada a la cría (fig. 6.1 y 6.2). 

            

			Fig. 6.1: Nido de abejas nativas sin aguijón y sus estructuras principales. De: ¿Cómo criar las abejas sin aguijón?.  

			[image: 1123.png] 

			I. Aguilar.  2001.

            

		  Fig. 6.2:  Área verde obscuro representan las áreas tropicales y subtropicales del mundo. Se brinda información sobre número de especies de abejas sin aguijón (ASA) en diferentes continentes.  En Costa Rica tenemos 20 géneros y 58 especies de abejas sin aguijón. Esto es cerca del 14% de las especies de abejas sin aguijón. 

			[image: 1131.png] 

			Por: I. Aguilar. 2013.

			¿Qué beneficios nos proporcionan las abejas?

			El mayor beneficio producto de la actividad de las abejas es el papel que ellas desempeñan en la polinización de las plantas, tanto del bosque como aquellas de importancia económica para el ser humano. Otros beneficios son la utilización de sus mieles, cera, propóleos y polen. En el nivel mundial muchos cultivos requieren los servicios de polinización, lo que se traduce en billones de dólares de ganancias. Además, es una práctica ligada al bienestar de la salud y la tradición cultural de muchos pueblos indígenas. 

			La meliponicultura es una actividad económicamente viable, sencilla y de fácil implementación y mantenimiento dentro de los sistemas de producción campesinos o urbanos (fig. 7). Posee varias ventajas como se muestra a continuación:

			[image: 1143.png] 

			Por estas razones y muchas otras es vital que tomemos conciencia de conservar y preservar las poblaciones de polinizadores nativos, esto con el fin de garantizar los servicios de polinización que a su vez influyen sobre nuestra seguridad alimentaria.

            

			Fig. 7: Meliponarios: A, con manejo tecnificado en Pilas de Canjel. Puntarenas y B, tradicional en troncos huecos. Guanacaste. 

			[image: 1153.png] 

			Foto de I. Aguilar. 2013

			Organización social de las abejas sin aguijón

			Las abejas sin aguijón poseen una organización altamente social. Donde la división de labores, diferentes castas (obreras y reina), así como la presencia de machos (zánganos) caracterizan sus nidos. 

			
					Ø	Reina: abeja con el abdomen muy desarrollado. Es la encargada de poner huevos fecundados que dan origen a las obreras, y los huevos no fecundados que dan origen a los machos. La vida promedio de una reina suele ser de 3 años.

					Ø	Machos: conocidos como zánganos, se originan de los huevos no fecundados de la reina y en algunos casos por las obreras. Los machos permanecen en la colmena madre de 10 a 15 días después de nacer, luego dejan la colmena para siempre, fecundan a una reina y mueren. 

					Ø	Obreras: son las encargadas de realizar casi todos los trabajos para el mantenimiento del nido y cuidado de la cría. Asisten a la reina en el proceso de la puesta de huevos, se encargan de la construcción y aprovisionamiento de las celdas, limpieza del nido, cuidado de la cría, manipulación de los alimentos, producción de cera y colecta de materiales necesarios para la construcción de celdas de cría (resinas, barro), construcción de potes de almacenamiento, colecta de alimento (néctar y polen) y como guardianas en la entrada del nido. En general, el promedio de vida varía de acuerdo a la especie, pero algunas pueden vivir de 1 a 2 meses.

					Ø	Nido: es la estructura donde se desarrolla la sociedad de estas abejas, constituida por la reina, las obreras, zánganos larvas y los huevos; además construyen estructuras como los panales y los materiales de protección, así como los potes (bolsitas) donde almacenan su miel y polen (fig. 5.1 y 5.2).

			

			Abejas sin aguijón presentes en la Reserva Karen Mogensen

			En Costa Rica existen alrededor de 50 especies de abejas nativas sin aguijón, su distribución varía dependiendo de la ubicación geográfica. De acuerdo a los muestreos realizados en la reserva Karen Mogensen se determinaron 11 especies de abejas nativas sin aguijón (Tabla 1.). 

			
				
					
					
				
				
					
							
							Tabla 1: listado de especies de abejas nativas sin aguijón en la Reserva Karen Mogensen 2013.

						
					

					
							
							Nombre común

						
							
							Nombre científico

						
					

					
							
							Mariaseca, mariola

						
							
							Tetragonisca angustula

						
					

					
							
							Enredapelo

						
							
							Trigona fuscipennis

						
					

					
							
							Mariolón, miel de leche

						
							
							Tetragona zieglerie

						
					

					
							
							Chupojo

						
							
							Plebeia frontalis

						
					

					
							
							Soncuano

						
							
							Scaptotrigona pectoralis

						
					

					
							
							Culo de buey o culo de señora

						
							
							Trigona fulviventris

						
					

					
							
							Arragre

						
							
							Trigona corvina

						
					

					
							
							Tamaga

						
							
							Cephalotrigona zexmeniae

						
					

					
							
							Chupojo

						
							
							Dolichotrigona schulthessi

						
					

					
							
							Enredapelo de suelo

						
							
							Partamona orizabaensis

						
					

					
							
							Jicote gato

						
							
							Melipona beecheii

						
					

				
			

			

			 

			Descripción de las abejas encontradas en la Reserva Karen Mogensen.

			[image: 1224.jpg]	Mariaseca, Mariola, Angelita (Tetragonisca angustula)

			Descripción de la especie: abeja con áreas amarillas en el tórax, patas amarillas, de aproximadamente 5 mm.

			Nido: La entrada del nido está formada por un tubo cilíndrico suave, perforado, de longitud moderada pero variable de 0.5 – 0.8 cm de diámetro.

			Distribución: desde México hasta Sur América.

			[image: mariaseca]
			Fuente foto: http://abelhasdobrasil.blogspot.com/2010/12/os-beneficios-medicinais-do-mel-de_15.html       e I. Aguilar

            

			[image: 1224.jpg]	Atarra (Trigona fuscipennis)

			Descripción de la especie: abeja completamente negra, de aproximadamente 5 mm.

			Nido: viven en nidos de termitas o construyen sus nidos en las ramas de los árboles en estructuras construidas por ellas mismas. La entrada del nido tiene forma de un embudo de 13 cm de abertura 

			Distribución: desde México hasta el oeste de Ecuador.

            

			[image: 1224.jpg]	Miel de leche, mariolón, baba de buey (Tetragona ziegleri)

			Descripción de la especie: abeja de color amarillo, la parte superior del tórax negra, similar a la Mariola, de 8mm.

			Nido: utilizan árboles y troncos huecos, con entrada dura y quebradiza.

			Distribución: región del Neotrópico: Colombia, Costa Rica, Honduras, Panamá, Venezuela.

			[image: mariaseca]
			 

			Fuente foto: http://www.discoverlife.org/mp/20p?see=Tetragona&xml=Apoidea_genera;Bee_genera

			e I. Aguilar

            

			 

			[image: 1224.jpg]	Chupojo (Plebeia frontalis) 

			Descripción de la especie: abejas con dibujos en la cara y tórax, abdomen grueso y pata oscuras con rodillas amarillas; de aproximadamente 4-5 mm.

			Nido: la entrada del nido es un agujero redondo, apenas más grande que la cabeza de las abejas; con gotitas de resina y un material de color verde pálido a menudo se disponen en la entrada del nido.

			Distribución: desde México hasta el norte de Sur América.

			[image: mariaseca]
			 

			Foto: Ricardo Ayala e I. Aguilar

            

			[image: 1224.jpg] Soncuano (Scaptotrigona pectoralis) 
            Descripción de la especie: abeja, color café-naranja, de aproximadamente 7-8 mm; especie defensiva, se enreda en el pelo y deja un olor a “coco” (feromonas).

			Nido: con 4000-5000 abejas, en troncos huecos y a veces en estructuras hechas por las personas. La entrada tiene forma de tubo largo recto de color café.

			Distribución: desde México hasta la parte central de Panamá.

			[image: mariaseca]
			Foto: Christian Reichle y E. herrera

            

			[image: 1224.jpg]
            Culo de señora, culo de buey (Trigona fulviventris) 
		  Descripción de la especie: abeja con abdomen color naranja con la cabeza y el tórax negro, poco defensiva, de aproximadamente 7 mm.

			Nido: subterráneo entre el suelo y las raíces de árboles. La entrada forma una trompeta ensanchada en el borde (4-5 cm) y constituida de varios materiales granulosos con resinas.

			Distribución: desde México hasta el Amazonas.

			[image: mariaseca]
			Foto: Christian Reichle e I. Aguilar

            

			[image: 1224.jpg]
				Atarra  o Arragre (Trigona corvina) 
		  Descripción de la especie: abejas, con alas oscuras, su cuerpo es comp  letamente negro, de aproximadamente 5,5-6 mm.

			Nido: sus nidos son expuestos, se encuentran en las ramas de árboles, tienen forma esférica.

			Distribución: desde México hasta Colombia.

			[image: mariaseca]
			Foto: E. Herrera e I. Aguilar.

            

			[image: 1224.jpg]
            Tamaga (Cephalotrigona zexmeniae)
		  Descripción de la especie: abeja color negro completamente o negras con anaranjado oscuro, de aproximadamente 8-9 mm. 

			Nido: entrada del nido, un agujero redondo sin adornos y un poco más grande que la cabeza de las abejas, en la mayoría de los nidos, la zona de entrada tiene un bulto debajo del orificio, que las abejas construyen a partir de resina. 

			Distribución: de Colombia hasta México.

			[image: mariaseca]
			Foto: Ricardo Ayala e I. Aguilar

            

			[image: 1224.jpg]
            Chupa ojos (Dolichotrigona schulthessi) 
		  Descripción de la especie: abeja negra pequeña, algo brillante, poco defensiva, de aproximadamente 3,2 mm.

			Nido: construido en agujeros de árboles y ramas, se encuentran muchas abejas en la entrada.

			Distribución: desde México hasta el norte de Colombia.

			[image: mariaseca]
			Foto: E. Herrera.
            


		  [image: 1224.jpg]
            Atarra del suelo (Partamona orizabaensis)
			Descripción de la especie: abejas, con alas oscuras, cara con dibujos amarillos, de aproximadamente 7-8 mm.

			Nido: se encuentran por lo general en el suelo, en las raíces de plantas y pocas veces en los árboles, expuestos.

			Distribución: desde México hasta Panamá.

			[image: mariaseca]
			Foto: E. Herrera.

            

			[image: 1224.jpg]
            Jicote de gato (Melipona beecheii)
            Descripción de la especie: abeja robusta, parecida a  A. mellifera, de talla grande de aproximadamente 10 a 11 mm, de color negro en la mayor parte del cuerpo negro y anaranjado, con franjas amarillas en el abdomen, mechones muy densos de pelos anaranjados- rojizos, patas de color negro, alas de menor longitud.

			Nido: generalmente construye su nido en troncos o ramas huecas de los árboles, la entrada es característica de esta especie, está hecha a base de barro y tiene una forma de cráter, casi siempre se observa una sola guardiana en la entrada del nido. Esta especie se propaga de manera natural, por medio de la división del nido, la cual es gradual. 

			Distribución: del sur de México hasta el norte de Costa Rica.

			[image: mariaseca]
			Foto: Christian Reichle e I. Aguilar

            

			Manejo de abejas nativas (Meliponicultura)

			El Meliponario

			Es el sitio donde se ubican las colmenas de las abejas sin aguijón. Los nidos pueden estar en cajas racionales, en sus troncos originales, vasijas o bien en jobones (tronco hueco). 

			
				
					
				
				
					
							
							Se recomienda:

						
					

					
							
							1-	Utilizar materiales de construcción presentes en la zona.

						
					

					
							
							2-	La altura del techo debe ser de alrededor 2 metros de alto.

						
					

					
							
							3-	Ubicar cerca de casas para evitar robos de colmenas.

						
					

					
							
							4-	El sitio donde ubiquemos el meliponario debe ser abierto para permitir una buena ventilación y facilitar la entrada y salida de abejas a las colmenas.

						
					

					
							
							5-	Las bases para las colmenas deben ubicarse al menos a un metro de altura

						
					

					
							
							6-	Debe existir fuentes de agua cercanas.

						
					

					
							
							7-	De preferencia debe estar alejado de criaderos de cerdos, gallinas y demás animales que despidan olores fuertes.

						
					

				
			

			

			Caja moderna

			Los nidos de abejas sin aguijón se pueden manejar en cajas rústicas, o bien diseñadas con el fin de lograr un manejo racional que permite obtener la miel de estas colmenas, ocasionando el menor daño a las abejas y la cría.

			Las cajas tecnificadas permiten monitorear el desarrollo de la colmena, evaluar la presencia de plagas, cosechar de forma fácil e higiénica la miel y facilitar la multiplicación de las colmenas. El tamaño de la caja depende de la especie de abeja, debe evitarse el uso de cajas grandes, ya que dificulta la termorregulación dentro de la colmena, y una caja muy pequeña podría impedir el desarrollo de esta (figs. 8-16).

            

			Fig. 8: Diseño de caja racional recomendada. Entrance= entrada; air circulation= circulación de aire. 

			[image: 1494.png] 

			De: Portugal Araujo (1955).

			Construcción de la caja para Mariaseca (T. angustula)

			Materiales:

			•	Regla de 3x1 pulgada: 190 cm

			•	Regla de 2x1 pulgada de: 176 cm

			•	Varillas de bambú de 13 cm de largo: 16 cm

			•	Regla de 4 cm de ancho, 14 cm de largo y 0.5 cm de grosor

			•	Clavos de 2 pulgadas

			•	Martillo

			•	Serrucho

			•	Taladro

			Procedimiento:

			Construcción de la cámara de cría:  cortar reglas de 3x1 pulgada, 8 pedazos de 14.5 cm de largo cada uno, clavar y formar 2 cuadrados. 

			Fig. 9: Dos alzas para la cámara de cría. 

			[image: 1506.png] 

			Por: E. Herrera.

			Una de las alzas lleva pegado el fondo, para el cual se cortan 2 pedazos de 17 cm de largo y se clavan en uno de los aros.

			Fig. 10: Imagen de la primera alza con el fondo. 

			[image: 1523.png] 

			Por: E. Herrera. 

			Construcción de las alzas de miel: cortar reglas de 2x1 pulgadas, 12 pedazos de 14.5 cm de largo cada uno, clavar y formar 3 cuadrados.

			Fig. 11: Alzas para la miel. 

			[image: 1625.png] 

			Por: E. Herrera.

			Cada alza para la miel debe llevar fondo, para esto cortamos de la regla de 10 cm de ancho y 0.5 cm de grosor, un pedazo de 14 cm de largo y lo clavamos en la parte de abajo del alza, dejando 1 cm a cada lado.

			Fig. 12: Imagen fondo de alza de miel. 

			[image: 1635.png] 

			Por: E. Herrera. 

			Cada alza de miel debe llevar 4 varillas de bambú de 13 cm de largo en la parte de arriba, pueden ser clavadas o perforamos unos huecos y las introducimos en ellos. 

			Fig. 13:  Detalle de las varillas en la parte superior de las alzas de miel. 
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			Por: E. Herrera. 

			Fig. 14: Medidas para colmenas de tamaño pequeño como Mariolas (T. angustula)/grosor 1 pulgada.  

			‘[image: 1652.png] 

			Por: E. Herrera. 

			Fig. 15: Medidas para colmenas de tamaño mediano como soncuano (S. pectoralis)/grosor 1 pulgada. 

			[image: 1663.png] 

			Por: E. Herrera. 

			Fig. 16: Medidas para colmenas de tamaño grande como Jicote Gato (M. beecheii) y tamagá (Cephalotrigona zexmeniae)/grosor 1 pulgada. 
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			Por: E. Herrera. 

			¿Cómo obtener un nido?

			Especies como la Mariaseca (T. angustula) pueden encontrarse en ambientes urbanos como blocks, tubos de metal, envases plásticos, cajas de cartón, llantas, etc., por lo que su colecta resulta fácil y las probabilidades de adaptación a su nuevo hogar son mayores. La mayoría de abejas se encuentran anidando en troncos huecos y otras poseen nidos expuestos, estas últimas no son recomendadas para manejar en cajas. 

			Al iniciar nuestro meliponario, debemos hacerlo de una forma racional, por lo tanto no se deben cortar árboles vivos para extraer los nidos, se recomienda extraer los nidos que se encuentren en árboles muertos o en ramas de árboles vivos. Para extraer un nido de un árbol, se recomienda hacer cortes con una sierra de cadena, calcular una distancia generosa por debajo y arriba del agujero de entrada (piquera), para evitar dañar las partes internas de la colmena. 

			Se debe evitar que el tronco caiga violentamente al suelo, ya que provocaría la muerte de las cría y las abejas adultas. Para evitar esto, debe sujetarse el tronco con una cuerda o con horquetas, para mantenerlo en su posición original hasta que se termine de cortar. En caso de que la cavidad que aloja la colonia haya quedado al descubierto en alguno de los extremos, durante el corte del tronco, debe sellarse con una tabla de madera y recubrir con barro. Por último, el tronco debe sujetarse y mantenerse en su sitio original con la finalidad de que las abejas que estén forrajeando en el campo regresen y se incorporen al nido. 

			El transporte de los troncos debe realizarse por la noche hacia su destino final, ya que todas las abejas se encuentren dentro de la colmena, una vez en el nuevo sitio, el tronco se debe colocar en la misma posición que se encontraba antes de ser cortado.

			Una técnica muy utilizada para obtener nuevas colmenas de una forma racional sin causar daño al medio, es la utilización de trampas de enjambres, las cuales son ubicadas en el bosque o lugares cercanos a otros nidos de abejas sin aguijón. Podemos utilizar 3 técnicas para la captura de enjambres:

			
				
					
				
				
					
							
							1.	Utilizar cajas de madera: podemos fabricar cajas (15 x 15 cm x 25 cm de largo), derretimos cera (de abejas sin aguijón o de las africanizadas) en baño maría y vertimos una pequeña cantidad en el interior de la caja y la entrada. Esta cera la hace atractiva para que nuevas colmenas se establezcan en nuestra caja, la ubicamos en el bosque o lugares cercanos a colmenas. 

						
					

					
							
							2.	Con botellas plásticas de 2 o 3 litros, las lavamos y hacemos un orificio de un centímetro en la tapa, vertimos una pequeña cantidad de cera derretida en el interior de la caja y la entrada, las envolvemos con periódico y luego con plástico negro y las ubicamos en árboles o en lugares cercanos a otros nidos (Fig. 17).

						
					

					
							
							3.	Con bambú, podemos cortar secciones del largo de 2 nudos, hacemos un orificio en el centro y por este introducimos una pequeña cantidad de cera derretida, las ubicamos en el bosque o lugares cercanos a otros nidos. 

						
					

				
			

			

			Fig. 17: Botella plástica envuelta en papel y plástico color negro, con un orificio al final para capturar enjambres. 
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			Foto Ingrid Aguilar M. 2013.

			¿Cómo aumentar el número de colmenas?

			Para multiplicar una colmena (nido establecido dentro de una caja racional), esta debe ser fuerte, tener gran cantidad de cría suficientes reservas, gran cantidad de abejas entrando y saliendo. Otro requisito para realizar una división es la presencia de celdas reales (a excepción del Jicote, género Melipona), estas se encuentran a los extremos de los panales con crías, son ovaladas y más grandes que el resto de celdas. De no existir celdas reales no es posible dividir la colmena, de no ser que otra colmena nos proporcione la celda real (fig. 18).

			Fig. 18.: Las flechas señalan las celdas reales en este caso de Paratrigona ornaticeps.
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			Foto I. Aguilar

			Pasos a seguir:

			[image: 1224.jpg]	Se ubican los panales con cría, se revisa la presencia de celdas reales, se procede a diferenciar los panales más viejos, los cuales son de color claro comparados con los panales más recientes que presentan una coloración más oscura (fig. 19).

			[image: 1224.jpg]	De los panales claros (los cuales tienen las abejas que van a nacer más rápido), se seleccionan de 5 a 6 de estos y son transferidos a la nueva caja junto con una parte del involucro (material de protección que recubre los panales), se colocarán en la misma posición original y separados por bolitas de cera, para que las abejas puedan circular y asistir a las que están próximas a emerger.

			[image: 1224.jpg]	En caso de que la celda real no estuviera en los panales utilizados en la división, se procede a transferirla a la nueva caja.

			[image: 1224.jpg]	Se extraen algunos potes con miel y polen, en caso de romperse deberán ser lavados con agua pura y luego secados antes de introducirlos a la división, para evitar atraer los mosquitos o fóridos.

			[image: 1224.jpg]	Se corta la piquera de la colmena para ponerla a la nueva caja, en caso de no ser posible, se toma una pequeña cantidad de cera y se pone alrededor de la entrada, esto facilita la entrada de las abejas a la nueva caja.

			[image: 1224.jpg]	Se ubica la nueva colmena en el lugar donde se encontraba la colmena madre, a esta la ubicamos en otro sitio del meliponario.

			Fig. 19: Se muestra la diferencia entre panales nuevos (color obscuro) y panales con cría próximos a emerger (color claro). 
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			Foto de: Juan M. Rosso

			Cosecha de miel

			Tradicionalmente, la forma en que los indígenas extraían la miel de sus colmenas era destapando los extremos del tronco, lo inclinaban, y con algo puntiagudo rompían los potes (bolsitas con miel), para que su miel cayera en una fibra para ser filtrado de impurezas y luego era colectada en un recipiente. Los restos de miel eran limpiados y se cerraba la colmena con una mezcla de barro. 

			Una de las formas tradicionales de cosechar la miel en Costa Rica, es abriendo un extremo del tronco cada año. Se inclina levemente, se rompen los potes, dejando escurrir la miel por algunos minutos, luego se cierra el hueco y se pone el tronco en su lugar original.

			Con la utilización de cajas rústicas, para cosechar su miel, es necesario cortar los potes que contengan miel con un cuchillo, luego son tomados con las manos y extraídos, posteriormente son estripados separando la miel de su cera. Este tipo de práctica, tanto en troncos como en cajas rústicas, provocan derrames de miel dentro del nido, matando las abejas que caen en ella, así favoreciendo la atracción de fóridos, los ataques de esta mosca son una causa muy importante de muerte de colmenas en nuestro país. 

			Para obtener un producto de calidad durante la cosecha de miel, se recomienda el uso de colmenas modernas en las que se puede cosechar la miel y el polen de una forma más higiénica. Con la utilización de cajas tecnificadas, se pretende reducir la manipulación y derrames de miel, e incluso el tiempo de exposición en que permanecemos con la colmena abierta. 

			Cuando utilizamos la caja tecnificada recomendada (Modificación Portugal Araujo), el almacenamiento de las reservas lo encontramos ubicado en las alzas superpuestas sobre la cámara de cría. Cuando realizamos la cosecha de miel, desprendemos las alzas, sacudimos las abejas dentro de la colmena y la cerramos, ubicándola de nuevo en su posición original. Las alzas que contienen miel las podemos llevar a un sitio aseado para extraerla.

			Para extraer la miel de las alzas, rompemos la parte de arriba de los potes y volteamos el alza sobre una bandeja hasta que salga la miel, una vez que estén escurridos podemos introducir de nuevo las alzas en la colmena, de esta forma las abejas pueden reparar los potes y utilizarlos nuevamente para almacenar sus reservas. También, podemos utilizar jeringas de 10 cc y pote por pote extraer la miel.

			Consejos útiles

			[image: 1224.jpg]	La época apropiada para sacar la miel de las abejas nativas sin aguijón es a mediados de la época seca, cuando ocurre picos de floración (en algunos lugares los meses de febrero-marzo) o al final de la época seca (en algunos lugares los meses de abril-mayo).

			[image: 1224.jpg]	Cuando realizamos las prácticas de extracción de miel, debemos dejar una cantidad considerable en la colmena para su alimentación, puede ser la mitad del total observado.

			[image: 1224.jpg]	La reducción de plantas melíferas, la presencia de las abejas A. mellifera y un manejo inadecuado de las colmenas, principalmente el extraer la totalidad de la miel; son algunos aspectos que favorecen su debilitamiento y en algunos casos causan la muerte.

			[image: 1224.jpg]	Una práctica de gran importancia es sembrar en los alrededores del meliponario plantas que sean fuente importante de néctar y polen, principalmente que florezcan en la época de invierno, para que sea una fuente importante de alimentación para las abejas.

			[image: 1224.jpg]	Para alimentar las colmenas, podemos utilizar jarabe de azúcar (proporción 3:1, o sea 3 tapitas de azúcar y 1 tapita de agua) o miel de abejas africanizadas (Apis mellifera) pura. Estas pueden ser depositadas en pequeñas cantidades en los potes vacios, en caso de no existir, podemos utilizar tapas plásticas con un algodón (para evitar que las abejas se ahoguen).

			[image: 1224.jpg]	Con la utilización de cajas tecnificadas, se pretende reducir la manipulación y los derrames de miel, reduciendo el tiempo con la colmena abierta.

			[image: 1224.jpg]	Cuando utilizamos la caja recomendada (Modificación Portugal Araujo), el almacenamiento de las reservas lo encontramos ubicado en las alzas superpuestas sobre la cámara de cría.

			[image: 1224.jpg]	Las alzas que contienen miel las podemos llevar a un sitio aseado para extraer la miel.

			[image: 1224.jpg]	Para extraer la miel de las alzas, rompemos la parte de arriba de los potes y volteamos el alza sobre una bandeja hasta que salga, una vez que estén escurridos podemos introducir de nuevo las alzas en la colmena, de esta forma las abejas pueden reparar los potes y utilizarlos nuevamente para almacenar sus reservas (fig. 20).

			[image: 1224.jpg]	Es de suma importancia que los utensilios estén limpios y secos para reducir el riesgo de fermentación de la miel por una mala manipulación.

			[image: 1224.jpg]	Podemos filtrar la miel en una malla de naylon cristal fino, luego de llenar los frascos con miel, los envolvemos en papel periódico para evitar el contacto con la luz y se deben guardar en un lugar fresco y seco.

			Fig. 20: Extracción de miel con jeringas de 10 cc (ml).
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			Usos de los productos 

			Principales usos que tradicionalmente se asocian a los productos de las abejas:

			Para la miel: 

			[image: 1224.jpg]	Afecciones estomacales (diarrea, gastritis, dolor)

			[image: 1224.jpg]	Llagas y heridas en la piel

			[image: 1224.jpg]	Alimento energizante 

			[image: 1224.jpg]	Dieta postparto

			[image: 1224.jpg]	Dolores menstruales

			[image: 1224.jpg]	Insomnio

			[image: 1224.jpg]	Manchas en la cara

			[image: 1224.jpg]	Afecciones respiratorias

			[image: 1224.jpg]	Para la vista

			[image: 1224.jpg]	Úlceras

			[image: 1224.jpg]	Fractura de huesos

			[image: 1224.jpg]	Limpieza de riñones

			[image: 1224.jpg]	Como purgante

			Propiedades de los propóleos:

			[image: 1224.jpg]	Antibióticas (bactericida y fungicida)

			[image: 1224.jpg]	Cicatrizantes

			[image: 1224.jpg]	Antiinflamatorias

			[image: 1224.jpg]	Analgésicas

			Utilización del polen:

			[image: 1224.jpg]	Ayuda a recuperarse en casos de anemia o debilidad

			[image: 1224.jpg]	Aumenta la resistencia ante las enfermedades

			[image: 1224.jpg]	Regulador intestinal

			[image: 1224.jpg]	Ayuda a recuperar el apetito en personas convalecientes

			[image: 1224.jpg]	Alimento ideal para deportistas, ya que aumenta la resistencia ante el esfuerzo físico

			[image: 1224.jpg]	Muy útil para los diabéticos, ya que ayuda a regular los niveles de glucosa
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