
Agroecología llegó a fincas 
en Upala y Sarapiquí 

Desde niño, Juan Gabriel Carvajal ha estado vincula-
do con la agricultura. “Nací con un cuchillo en la mano”, 
asegura este emprendedor de Sarapiquí, en Heredia. 
Sin embargo, reconoce que los tiempos actuales son 
distintos: “Me declaro agricultor y ecologista. Pero exis-
te un abismo entre la producción y la ecología, falta 
una visión para proteger el suelo y el ambiente, y pasar 
de una agricultura convencional a una de mayor con-
ciencia”, advierte.

Al respecto, el programa Sectores Productivos y 
Desarrollo (Seprodes) de la Escuela de Economía de 
la Universidad Nacional (UNA) lanzó en el 2023 y 2024 
una actividad académica y de extensión cuyo objetivo 
fue capacitar a productores por medio de la economía 
agroecológica. 

Juan Gabriel y su empresa Finca Eco Orgánica de 
Sarapiquí fue una de las beneficiarias. En su finca de 
cuatro hectáreas se siembra hasta 14 productos. Cuen-
ta, además, con una escuela agroecológica y recibe 
turistas. En total, durante los dos años del proyecto, se 
capacitó a 30 personas tanto en Upala como en Sara-
piquí, en talleres de 40 horas. 

De acuerdo con Kerlyn Suárez, académica de Se-
prodes y coordinadora del proyecto, Upala fue escogi-
do por ser el tercer cantón de Costa Rica con mayor 
Índice de Pobreza Multidimensional, mientras que en 
Sarapiquí ya se desarrolla una actividad académica de 
la Sección Regional Huetar Norte y Caribe de la UNA 
sobre temas de uso de suelo y de producción animal. 	

Ruralidad urge revitalizarse 
Rescatar la esencia de la historia rural latinoame-

ricana fue el objetivo del II Congreso de la Asociación 
Latinoamericana de Historia Rural, organizado por la 
Escuela de Historia, el Cinpe, la Escuela de Ciencias 
Agrarias de la UNA y la Asociación ALAHR. Durante la 
actividad se alertó acerca de la intensificación de los 
modelos extractivos, la vulneración de ecosistemas, la 
concentración de la tierra y los desplazamientos de po-
blación por motivos ambientales, políticos o de violen-
cia, que sufren las comunidades rurales de la región.	

Primer oro de los 
Juegos fue de la UNA

Chelsea Araya Ulloa, estudiante de tercer año de 
Psicología de la Universidad Nacional (UNA), ganó la 
primera medalla de oro que se disputó en los XLII Jue-
gos Deportivos Nacionales 2026, al imponerse en los 
10.000 metros marcha, con un tiempo de 57 minutos 
y 33 segundos. La prueba se disputó el pasado 13 de 
enero, en Siquirres, Limón, y marcó el inicio de las com-
petencias de esta edición de los Juegos. 

Araya representó al cantón de Pérez Zeledón, es 
oriunda de Buena Vista de Rivas, y su preparación para 
esta competencia se enfocó en el trabajo de fondo, 
con énfasis en la resistencia física, dada las condicio-
nes climáticas de la zona caribeña. De cara al futuro, la 
estudiante enfrenta el reto de la transición a la catego-
ría mayor, por lo que proyecta competir en los 20 kiló-
metros marcha. “Aspiro a competir a nivel internacio-
nal y profesional. Ya he participado en competencias 
centroamericanas y me gustaría seguir creciendo en 
el deporte de alto nivel”, indicó.	

Homenaje a egresados del 
sur

Con el objetivo de fortalecer el vínculo entre la Uni-
versidad Nacional (UNA) y quienes culminaron su for-
mación profesional, la Sede Regional Brunca, Campus 
Pérez Zeledón y Coto, celebró por tercer año consecu-
tivo un encuentro en homenaje a sus graduados. En 
esta ocasión, cerca de 100 titulados participaron de 
una tarde de esparcimiento, reencuentro y compa-
ñerismo junto con estudiantes de cuarto nivel. Según 
explicó Marianela Sandí, coordinadora general de la 
Comisión de Seguimiento a Graduados de la Sede Re-
gional Brunca, “la idea es que los graduados manten-
gan el vínculo con la academia. Desde la comisión les 
damos seguimiento y posteriormente les invitamos a 
este tipo de actividades”, detalló.	

AGENDA FEBRERO 2026
LUNES 2
 ● Periodo para que las unidades ejecutoras 

realicen modificaciones a las contribuciones 
estratégicas acciones y aportes estratégicos 
aplicables al 2027 (finaliza 22 de mayo).

 ● Día Mundial de los Humedales.

DOMINGO 9
 ● Retiro extraordinario por estudiante, del I 

trimestre y del I cuatrimestre (finaliza 20 de 
febrero).

 ● Retiro extraordinario por unidad, del I trimestre 
y del I cuatrimestre (finaliza 27 de febrero).

MARTES 11
 ● Día Internacional de la Mujer y la Niña en la 

Ciencia

LUNES 16
 ● Inicio del I Ciclo de lecciones (finaliza el 13 de 

junio).

 ● Ajuste de matrícula vía web (finaliza el 18 de 
febrero).

JUEVES 19
 ● Matrícula vía administrativa (finaliza 27 de 

febrero).
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